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হ োটেটের পররটেটে রেরিন্নতো অথেো হকোয়োরোন্টোইটের হ োকোরেেো করো 

বিবিন্ন অথিা ককায়ারান্টাইনে থাকা আপোর বিন্তাভািো এিং অেভূুবিগুবিনক প্রভাবিি করনি 
পানর। যখে আপবে িনু্ধ ও পবরিানরর কথনক শারীবরকভানি পৃথক থাকনেে, আপোর বেনের 
স্বাভাবিক কর্মসূিী থাকনে ো এিং এই ক ানেনির র্ি েিুে পবরনিনশ থাকনেে COVID-19 কারনে 
বিবিন্ন িা ককায়ারান্টাইনে থাকার ফনি, িখে িাপ এিং উদবিঘ্ন কিাধ করা স্বাভাবিক এিং িা 
স নেই অেুনর্য় প্রবিবিয়া।  

িহু বেউ ইয়কম িাসীনদর কেনে, বিনশষ কনর কৃষ্ণাঙ্গ, স্বনদশোি, অেযােয কৃষ্ণাঙ্গ র্ােুষ, অবভিাসী, 
যারা পূনিম কারারুদ্ধ বেনিে, এিং গা ম স্থ্য সব ংসিা এিং বেযমািনের বশকার  নয়নেে, িানদর েেয 
বিবিন্ন এিং ককায়ারান্টাইনে থাকা কেবিিািক স্মৃবির উনেক করনি পানর, কযর্ে পুবিনশর বেযমািে, 
িেমবভবিক অেযায় এিং অসর্িা এিং কসই সি সর্নয়র কথা যখে িিানফরা এিং আিরে সীর্ািদ্ধ 
বেি। িহু র্ােুষ আবথমক বিপযমনয়র অবভজ্ঞিাও করনেে। বিবিন্নিা এিং ককায়ারান্টাইে কিকারনের 
দবুিন্তা িাবিনয় িুিনি পানর। সাধারে প্রবিবিয়া, সার্াি কদওয়ার পরার্শম এিং সা ানযযর েেয 
ককাথায় যাওয়া উবিি িা োো আপোনক বিবিন্ন িা ককায়ারান্টাইনে থাকার সর্য় সা াযয করনি 
পানর।  

আপরে যখে রেরিন্ন েো হকোয়োরোন্টোইটে থোকটেে, আপেোর এগুরের অরিজ্ঞতো  টত পোটর:  
● ভয় 
● রাগ 
● একাবকে 
● দুুঃখ  
● উদবিঘ্নিা 
● আকবস্মক কর্োে িদি  ওয়া  
● বেনেনক বেনের র্ি ো িাগা 

● র্াথা িযথা 
● র্েুঃসংনযাগ করনি অসুবিধা  ওয়া 
● ঘুনর্র পবরিিম ে  
● দুুঃস্বপ্ন 
● কপে িযথা, ককাষ্ঠ কাঠিেয অথিা 

ডায়াবরয়া 
● খাওয়ার ইিায় পবরিিম ে 

    
স োয়তো এেং সো োযয উপেিয আটে।  
আপবে যবদ বিহ্বি কিাধ কনরে, বেনে কথনক সার্াি বদনি আপোর অসুবিধা  য়, অথিা কানরা 
সানথ কথা িিনি ইিা  য় িা নি কর্ীনদর োোে। যখে আপবে এই ক ানেনি থাকনেে প্রবশেেপ্রাপ্ত 
কর্ীরা আপোর স ায়িা করনি পানরে। আপবে কয ককাে সর্য় িানদর স ায়িা িাইনি পানরে। 
কর্ীরা আপোনক সা াযয করনি পানরে এগুবি করনি:  

● আপোর বপ্রয়েেনদর সানথ কযাগানযাগ রাখনি 
● এর্ে বিয়াকিাপ খুুঁনে িার করা যানি আপবে সর্য় খরি করনি পারনিে  
● বিবিন্ন িা ককায়ারান্টাইনে থাকার ফনি কয সর্সযাগুবি আপোর  নি পানর িা বেয়ন্ত্রে 

করনি  
● আপোনক আবথমক, বিবকৎসাগি এিং র্ােবসক পবরনষিাগুবি ও সংস্থ্ানের সানথ সংযুক্ত করনি 



 

 
আপবে NYC Well এর সানথও কযাগানযাগ করনি পানরে, যা একটি কগাপেীয় 24/7 ক ল্পিাইে 
কযখানে প্রবশেেপ্রাপ্ত কাউনেিররা উপিভয থানকে। িারা সংবেপ্ত কাউনেবিং এিং পবরিযমার 
করফানরি প্রদাে করনি পানরে 200টিরও কিবশ ভাষায় এিং অেযােয সংস্থ্ােও প্রদাে করনি 
পানরে। 888-692-9355 েম্বনর কি করুে িা nyc.gov/nycwell এ িযাে করুে।  
 
আবথমক স ায়িা, খাদয, স্বাস্থ্য পবরিযমা িা িীর্ার কভানরে এিং আনরা িহু বিষয় সংিান্ত সংস্থ্ানের 
েেয কবিন বেভ বরনসাসম গাইড কদখুে nyc.gov/health/coronavirus এ "Community Services" 
(কবর্উবেটি সাবভম নসস) এ বগনয়। প্রনয়ােে  নি এই িথয অযানেস করার েেয কর্ীনদর স ায়িা 
িাে। 
 
পরররিরত হয ে  টে হসই অেুযোয়ী NYC স্বোিয দপ্তর তোর সুপোররেগুরে পররেতত ে করটত পোটর।   
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

