Health

Simonte izolman oswa karantén nan anviwonm otel yo

Iz0lman oswa lé w an karanten ka afekte panse w ak santiman w yo. Estrés ak anksyete se
reyaksyon nomal yo ka konprann lé w separe fizikman de zanmi w yo, fanmi w, oswa lé w pa ka
fé woutin nomal ou epi & w nan yon nouvo anviwdonman tankou nan oteél sa a, paske w nan
izolman oswa an karanten akoz pandemi COVID-19.

Pou anpil moun New York, patikilyeman moun Nwa, Endijen, ak 16t moun koulé yo, imigran yo,
sila ki te nan prizon avan yo, ak sivivan vyolans domestik ak abi yo, izolman ak karanten fé move
souvni yo retounen, tankou ensidan britalite lapolis, enjistis ak inekite rasyal ak l& yo te konn
jennen mouvman ak konpdtman yo. Anpil moun ap fe fas a pwoblém lajan tou. 1zdlman ak
karantén ka ogmante enkyetid pou chomaj. L& w konn reyaksyon kouran yo, ti konséy pou
simonte sitiyasyon yo ak ki kote pou w chache éd, sa ka ede w debwouye w |&é w nan izdlman
oswa an karanten.

Pandan w nan izolman oswa an karantén lan, ou ka santi:

e Krent e Maltet

e Kolé e Pwoblém konsantrasyon

e Solitid e Chanjman nan somey

e Tristes e Move rev

® Anksyete e Vant fé mal, konstipasyon oswa
e Imé w plede chanje britsoukou dyare

e Qu pa santi w nan ou menm e Chanjman nan apeti w

Gen sipo ak ed ki disponib.
Si w santi w akable, ou gen difikilte pou w simonte sitiyasyon an pou kont ou, oswa ou vle pale
ak yon moun, di anplwaye yo sa a. Anplwaye ki resevwa fdmasyon pou sa a ka ede w pandan
sejou w nan otel la. Ou ka mande yo ede w nenpot kile. Anplwaye yo ka ede w:

o Rete an kontak ak pwoch ou yo

e Jwenn aktivite pou w pase tan w

e Jere pwoblém ou ka rankontre akoz ou nan izdlman oswa an karantén lan

o Konekte w ak sévis sip0 ak resous finansye, medikal oswa emosyonél yo

Ou ka kontakte NYC Well tou, ki se yon liy asistans konfidansyeél gratis ki disponib 24/24, 7/7 ki
gen konseye ki resevwa fomasyon pou sa a. Yo ka ba w konsey sikolojik byen kout ak referans
pou swen nan plis pase 200 lang ak 10t resous anko. Rele 888-692-9355 oswa diskite nan
nyc.gov/nycwell.

Pou w jwenn resous ki gen rapo ak ed finansye, manje, swen sante oswa kouveti asirans ak plis
anko, gade nan Gid pou Resous Global la leé w vizite nyc.gov/health/coronavirus epi ale nan
“Community Services” (Sevis Kominote yo). Mande anplwaye yo ede w jwenn akse a
enfomasyon sa a si w bezwen.

Depatman Sante NYC a gendwa chanje rekomandasyon yo pandan sitiyasyon an ap evolye.
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

