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होटल सेटटिंग्स में आइसोलेशन या क्वारिंटाइन का सामना करना 

आइसोलेशन या क्वारंटाइन में होना आपके विचारो ंऔर भािनाओ ंको प्रभावित कर सकता है। तनाि और 

वचंता अपने दोस्ो,ं पररिार से अलग होने, अपनी सामान्य वदनचयाा न होने और इस होटल जैसे एक नए 

िातािरण में होने के वलए आम और समझने योग्य प्रवतवियाएं हैं क्ोवंक आप COVID-19 महामारी के 

कारण आइसोलेट या क्वारंटाइन हो जाते हैं।  

कई नू्ययॉका  िावसयो,ं विशेष रूप से अशे्वत, स्वदेशी, अन्य गैर-शे्वत लोगो,ं प्रिावसयो,ं पहले कैद वकए गए 

लोगो,ं तथा घरेलू वहंसा और दुर्व्ािहार से बचने िाले लोगो ंके वलए, आइसोलेशन और क्वारंटाइन 

नकारात्मक यादें  भी उत्पन्न कर सकते हैं, जैसे पुवलस की बेरहमी, नस्लीय अन्याय और असमानताओ ंकी 

घटनाएं तथा ऐसा समय जब आिाजाही और र्व्िहार प्रवतबंवित हो।ं कई लोग वित्तीय संकट का सामना भी 

कर रहे हैं। आइसोलेशन और क्वारंटाइन बेरोज़गारी की वचंताओ ंको भी बढा सकते हैं। सामान्य 

प्रवतवियाएं, सामना करने के वलए सुझाि और यह जानना वक मदद के वलए कहााँ जाना है, आइसोलेशन या 

क्वारंटाइन में रहने के समय प्रबंिन में आपकी मदद कर सकते हैं।  

आइसोलेशन या क्वारिंटाइन में रहते हुए आप टनम्न का अनुभव कर सकते हैं:  

● डर 

● िोि 

● अकेलापन 

● उदासी  

● घबराहट 

● मनोदशा में अचानक पररितान  

● अच्छा महसूस नही ंहोना 

● सरददा  

● ध्यान कें वित करने में परेशानी 

● नीदं में बदलाि  

● बुरे सपने 

● पेट में ददा , कब्ज या दस् 

● भूख में बदलाि 

    

सहायता और मदद उपलब्ध है।  

यवद आप घबराया हुआ महसूस करते हैं, अपने दम पर सामना करने के वलए संघषा कर रहे हैं, या वकसी से 

बात करना चाहते हैं, तो कमाचाररयो ंको बताएं। इस होटल में ठहरने के दौरान प्रवशवित कमाचारी आपकी 

सहायता कर सकते हैं। आप वकसी भी समय उनकी सहायता के वलए पूछ सकते हैं। वनम्न के वलए 

कमाचारी आपकी मदद कर सकते हैं:  

● अपने वप्रयजनो ंके संपका  में रहना 

● वजसमें समय वबताया जा सके, ऐसी गवतविवियो ंका आपके वलए पता लगाना  

● आइसोलेशन या क्वारंटाइन में होने के पररणामस्वरूप आपके सामने आने िाले मुद्ो ंको प्रबंवित 

करना  

● आपको वित्तीय, वचवकत्सा और भािनात्मक सहायक सेिाओ ंऔर संसािनो ंसे जोड़ना 

 

आप NYC Well से संपका  कर सकते हैं, जो प्रवशवित परामशादाता द्वारा संचावलत एक गोपनीय 24/7 

हेल्पलाइन है। िे 200 से अविक भाषाओ ंऔर अन्य संसािनो ंकी देखभाल के वलए संविप्त परामशा और 

संदभा प्रदान कर सकते हैं। 888-692-9355 पर कॉल करें  या nyc.gov/nycwell पर जाकर चैट करें ।  

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/


 

 

वित्तीय सहायता, भोजन, स्वास्थ्य सेिा या बीमा किरेज, और अवतररक्त संबंवित संसािनो ंके वलए, 

nyc.gov/health/coronavirus और “Community Services” (समुदाय सेिाएं) पर जाकर र्व्ापक 

संसािन मागादवशाका देखें। ज़रूरत पड़ने पर इस जानकारी तक पहुाँने के वलए स्टाफ की सहायता की मााँग 

करें । 

 

स्थिटत में होने वाले बदलावो िं के साि-साि NYC स्वास्थ्य टवभाग टसफाररशोिं को बदल सकता है।   
 8.21.20 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

