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होटल व्यवस्थापनमा आइसोलेसन वा क्वारेन्टाइन सामना गने 
आइसोलेसन वा क्वारेन्टाइनमा बस्दा तपाईंका ववचार वा भावनाहरूमा प्रभाव पनन सक्छ। COVID-19 
महामारीको कारण तपाईं अलग बस्दा वा क्वारेन्टाइनमा हुँदा आफ्ना साथीहरू, पररवारबाट भौवतक रूपमा 
अलग हने, आफ्नो सामान्य कार्नतावलकामा नहने र र्ो होटल जस्तो नर्ाुँ वातावरणमा बस्दा हने तनाव र 
वचन्ता सामान्य र बोधगम्य प्रवतविर्ाहरू हन्।  

धेरैजसो नू्यर्ोकन वासीहरूका लावग, ववशेषगरी अशे्वत, स्वदेशी, अन्य वणनका मावनस, आप्रवासी, र्स अवि कैद 
गररएका व्यक्तिहरू र िरेलु वहंसा तथा दुव्यनवहारबाट बचेका व्यक्तिहरूमा, आइसोलेसन र क्वारेन्टाइनले 
प्रहरीको िूरता, जातीर् अन्यार् तथा असमानता र गवतवववध तथा व्यवहारहरू प्रवतबक्तित गररएको समर् 
जस्ता नकारात्मक सृ्मवतहरू पवन ल्याउन सक्छन्। धेरैजसो मावनसले आवथनक कविनाइ पवन अनुभव 
गरररहेका छन्। आइसोलेसन र क्वारेन्टाइनले बेरोजगारीका वचन्ताहरूलाई बढाउन सक्छ। सामान्य प्रवतविर्ा, 
सामना गने सुझावहरू र मद्दतको लावग कहाुँ जाने भने्न कुरा थाहा पाउनाले तपाईंलाई आइसोलेसन वा 
क्वारेन्टाइनमा बस्दा व्यवक्तथथत हन मद्दत गनन सक्छ।  

तपाई ंआइसोलेसन वा क्वारेन्टाइनमा हुँदा, तपाई ंननम्न कुराहरू अनुभव गनन सकु्नहन्छ:  
● डर 
● ररस 
● एक्लोपन 
● उदासी  
● वचन्ता 
● अचानक मनक्तथथवत पररवतनन हने  
● आफूजस्तो महसुस नहने 
● टाउको दुखे्न 

● ध्यान केक्तित गनन समस्या हने 
● वनद्रामा पररवतननहरू हने  
● दुुःस्वप्न देखे्न 
● पेट दुखे्न, कक्तिर्त वा झाडापखाला 

लागे्न 
● खाना रुवचमा पररवतननहरू हने 

    
सहयोग र मद्दत उपलब्ध छन्।  
तपाईंले ववह्वल महसुस गनुनभर्ो, आफैुँ  सामना गनन सङ्घषन गदै हनुहन्छ वा कसैसुँग कुराकानी गनन चाहनुहन्छ 
भने, कमनचारीलाई थाहा वदनुहोस्। तपाईं र्ो होटलमा बसुन्जेल प्रवशवित कमनचारीले तपाईंलाई सहर्ोग गनन 
सक्छन्। तपाईंले कुनै पवन समर्मा उनीहरूलाई सहर्ोगका लावग अनुरोध गनन सकु्नहन्छ। कमनचारीले 
तपाईंलाई वनम्न कुराहरूमा मद्दत गनन सक्छन्:  

● आफ्ना वप्रर्जनहरूसुँग सम्पकन मा रहन 
● तपाईंका लावग समर् वबताउने विर्ाकलापहरू फेला पानन  
● तपाईं आइसोलेसन वा क्वारेन्टाइनमा हुँदा वनक्तिन सके्न समस्याहरूलाई व्यवक्तथथत गनन  
● तपाईंलाई आवथनक, वचवकत्सकीर् तथा भावनात्मक सहर्ोग सेवा र स्रोतहरूसुँग जोड्न 

 



 

तपाईंले प्रवशवित परामशनदाताहरू भएको वन:शुल्क र गोपनीर् 24/7 हेल्पलाइन, NYC Well मा पवन 
सम्पकन  गनन सकु्नहन्छ। उनीहरूले 200 भन्दा धेरै भाषाहरूमा ववसृ्तत परामशन र रेफरलहरू तथा अन्य 
स्रोतहरू उपलब्ध गराउन सक्छन्। 888-692-9355 मा फोन गनुनहोस् वा nyc.gov/nycwell मा च्याट 
गनुनहोस्।  
 
आवथनक मद्दत, खाना, स्वास्थ्य स्याहार वा बीमा कभरेजसुँग सम्बक्तित स्रोतहरू र थप कुराहरूका लावग, 
nyc.gov/health/coronavirus मा “Community Services” (सामुदावर्क सेवाहरू) मा गएर व्यापक 
स्रोत मागनदशनन हेनुनहोस्। आवश्यक भए, र्ो जानकारीमा पहुँच राख्न कमनचारी सहर्ोगको लावग अनुरोध 
गनुनहोस्। 
 
पररस्स्थनत नवकनसत हुँदै गएमा NYC स्वास्थ्य नवभागले नसफाररसहरू पररवतनन गनन सक्छ।    8.21.20 

https://nycwell.cityofnewyork.us/en/
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

