Health

Png Phé V&i Nhirng Piéu Kién Co Lap (Isolation) Hoac Cach
Ly (Quarantine) Tai Khach San

C6 lap hoac bj cach ly c6 thé &nh huwdng dén suy nghi va cdm xic cla quy vi. Cam thay
cang thang va lo lang la nhirtng phan &ng binh thwérng va dé hiéu khi quy vi bi tach biét
vé mat thé chat véi ban bé, gia dinh, viéc khéng thwec hién cac théi quen binh thudng
va & trong mét maéi trerdng maéi nhw khach san nay khi quy vi bi ¢ 1ap hoac cach ly do
dich bénh COVID-19.

Débi v&i nhiéu ngwdi dan New York, dac biét 1a ngwdi Da den, ngwdi ban dia, ngudi da
mau khac, ngudi nhap cw, nhirng ngudi da tirvng bi giam gir va nhirng nan nhan séng
s6t sau tinh trang bao lyc gia dinh va lam dung, sw c6 lap va cach ly ciing cé thé mang
lai nhi*ng ky rc tiéu cwe, chdng han nhw cac sw cd vé sw tan bao cla canh sat, bat
cong vé chiing tdc va bat binh dang va thoi gian khi bi han ché ct» ddng va hanh vi.
Nhiéu nguoi cling dang gap kho khan vé tai chinh. C6 lap va cach ly c6 thé 1am gia
tang nbi lo that nghiép. Viéc hiéu biét cac phan trng thong thuo’ng I&i khuyén vé cach
¢ng pho va noi dé tim tro gitp cé thé gitp quy vi kiém soat khi & trong tinh trang cach
ly hoac cb lap.

Trong qua trinh dwoc ¢6 lap hodc cach ly, quy vi cé thé gap phai:

e NOi so hai e PDau dau
e Gian gilr e Kho tap trung
e Cam giac co don e Thay dbi gidc ngl
e Bubnba e Ac moéng
e Loau e Dau da day, tdo bon hoac tiéu
e Thay dbi tam trang dot ngot chay
e Cam giac khéng phai chinh e Thay dbi khau vi
minh

Luén c6 san sw hé tro’ va tro’ giup.
Néu cdm thay qua tai, va dang phai vat [6n d& tw minh ddi phé hodc mudn néi chuyén
v&i ai d6, quy vi hay bao cho nhan vién biét. Nhirng nhan vién duwoc dao tao c6 thé ho
tro trong lic quy vi dang & tai khach san nay. Quy vi cé thé yéu cau sw giup d& cta ho
bat ct liic nao. Nhan vién cé thé giup quy vi:

e Gilr lién lac v&i nhirng nguwoi than yéu cla quy vi
Tim céac sinh hoat dé gitp quy vi quén di thoi gian
Quan ly cac van dé quy vi c6 thé gap phai do bi ¢ 1ap hodc cach ly
Két ni quy vi v&i cac tai nguyén hd tro va dich vu vé tai chinh, y té va cdm xuc

Quy vi cling c6 thé lien hé NYC Well, dwdng day hd tro 24/7 dwoc bao mat va duoc
bién ché v&i nhirng ¢b van vién dwoc dao tao. Ho co thé cung cdp phan tw van ngan va
gioi thiéu dén dich vu chdm séc bang hon 200 ngdén ngir va cac tai nguyén hé tro khac.
Goi vao sb 888-692-9355 hoac trd chuyén truc tuyén tai nyc.gov/nycwell.

Vietnamese


https://nycwell.cityofnewyork.us/en/

Dé biét cac tai nguyén hé tro' lién quan dén tro gitp tai chinh, thwe phadm, cham séc
strc khde hoadc bdo hiém, v.v., hdy xem Hwéng Dan Tai Nguyén Toan Dién bang cach
truy cap trang mang nyc.gov/health/coronavirus va tim dén muc “Community Services”
(Céc Dich Vu Danh Cho Cong Bdng). Yéu ciu nhan vién hé tro dé giup quy vi truy cap
théng tin nay néu can thiét.
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