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COVID-19 सार्वजनिक स्वास्थ्य आपातकाल के दौराि सुरनित रूप से बाहर 
खािा खािे का तरीका 

 

हमारे समुदाय ों में COVID-19 का फैलना जारी है और जब आप ककसी भी समय अपने घर से बाहर दूसर ों के 

साथ इकटे्ठ ह ोंगे त  उसमें ज खिम ह ोंगे। जैसे-जैसे हम बाहर िाना िाने जैसी गकतकिकिय ों पर लौटना शुरू कर 

रहे हैं, यह ज़रूरी है कक हम COVID-19 के फैलाि क  र कने के कलए कदम उठाना जारी रिें।  

 

इस बारे में किचार करने में कुछ कमनट लगाएों  कक सुरकित रूप से बाहर िाना िाने का तरीका क्या है — कजससे 

आपका, आपके साथ िाना िाने िाले ल ग ों का और आपक  सेिा प्रदान करने िाले रेस्तराों के कममचाररय ों का 

बचाि ह  सके। NYC के रेस्तराों का समथमन करें  — लेककन सुरकित रूप से ऐसा करें ! 

 

यकद आप बाहर िाना िाने की य जना बना रहे हैं, त  COVID-19 फैलने के ज खिम क  कम करने के कलए इन 

सुझाि ों का पालन करें : 

▪ यनद आपकी तनबयत ठीक िही ीं है या आपको COVID-19 से जुडी जनिल स्थिनतयो ीं का ज़्यादा जोस्खम 

है तो घर पर रहें। यकद आप बीमार ह ने पर बाहर जाते हैं, त  आप दूसर ों क  बीमार करने का ज खिम पैदा 

कर सकते हैं। यकद आपकी क ई अोंतकनमकहत स्वास्थ्य खथथकत है, या आप 65 िर्म या उससे अकिक उम्र के हैं, 

त  अपनी सुरिा के कलए घर पर रहने पर किचार करें। 

▪ इींतजार करिे में अपिे समय को सीनमत करें। पहले से ररज़िेशन करिाएों , िहााँ जाने से पहले मेनू क  

ऑनलाइन देिें, या अपनी टेबल के कलए इोंतज़ार करते हुए ऑर्मर करें। ऐसा करना आपके कलए ज खिम की 

सोंभािना क  कम कर देगा।  

▪ जब आप कुछ खा या पी िही ीं रहे हैं तब हर समय फेस कर्ररींग पहिे रहें। याद रिें कक आप COVID-

19 क  फैला सकते हैं भले ही आप में क ई लिण न ह ों। फेस किररोंग पहनना आपके आस-पास के ल ग ों 

की रिा करता है। ज  ल ग कचककत्सकीय रूप से फेस किररोंग पहनना सहन नही ों कर सकते, उन्हें तथा 2 

साल और उससे कम उम्र के बच् ों क  फेस किररोंग पहनने की ज़रूरत नही ों है।  

▪ अपिी दूरी बिाकर रखें! कजतना सोंभि ह , अपनी पाटी से बाहर के र्ाइनसम और रेस्तराों के कममचाररय ों से 

कम से कम 6 फीट दूर रहें। बैठने या रेस्टरूम जाने के कलए इोंतज़ार करते समय दूरी बनाकर रिने के बारे 

में साििान रहें। 

▪ हािो ीं की साफ़-सफ़ाई को अमल में लाएीं । रेस्तराों में प्रिेश करते समय, िाना िाने से पहले और रेस्तराों 

से कनकलने के बाद हैंर् सैकनटाइज़र का उपय ग करें। रेस्टरूम जाने के बाद कम से कम 20 सेकों र् के कलए 

अपने हाथ ों क  साबुन और पानी से ि एों ।  

 

अपिे ग्राहको ीं के नलए जोस्खम को कम करिे के नलए, रेस्तराीं भी बदलार् करें गे। इिमें शानमल हैं: 

▪ कममचाररय ों की कशफ़्ट से पहले COVID-19 के लिण ों के कलए उनकी स्क्रीकनोंग करना और यकद िे बीमार ह ों 

त  उन्हें घर िापस भेजना। 



▪ यह सुकनकित करना कक र्ाइनसम और साथी कममचाररय ों का बचाि करने के कलए कममचारी फेस किररोंग 

पहनते हैं। 

▪ र्ाइकनोंग टेबल्स के बीच दूरी रिना ताकक र्ाइकनोंग पाटीज़ के बीच कम से कम 6 फीट की दूरी ह । 

▪ ल ग 6 फीट दूर रहें, यह सुकनकित करने के कलए तोंग जगह ों और ऐसे थथान ों पर, जहााँ ल ग ों की लाइनें लगती 

हैं (जैसे बाथरूम), टेप, सोंकेत या अन्य माकम र लगाकर शारीररक दूरी क  बढािा देना। 

▪ ग्राहक ों के आने-जाने िाली जगह ों पर हैंर् सैकनटाइज़र रिें, जैसे प्रिेश और कैश रकजस्टर ों के करीब। 

▪ अक्सर छूई जाने िाली सतह ों, जैसे नल, दरिाज़ ों के हैंर्ल और काउोंटर, की सफाई क  बढाना। 

 

बदनामी के दाग से बचाि के तरीके सकहत, COVID-19 की सामान्य जानकारी के कलए, 

nyc.gov/health/coronavirus पर जाएों ।  

 

अपने नज़दीक परीिण थथल ि जने के कलए, nyc.gov/covidtest पर जाएों  या 311 पर कॉल करें। 

 
 

स्थिनत में होिे र्ाले बदलार्ो ीं के साि-साि NYC स्वास्थ्य नर्भाग नसफ़ाररशोीं को बदल सकता है।                  
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