Health

Jak bezpiecznie zjesc¢ positek w restauracji w czasie stanu zagrozenia dla
zdrowia publicznego w zwigzku z COVID-19

COVID-19 nadal rozprzestrzenia sie w naszych spotecznosciach i kazde gromadzenie sie poza
domem stanowi zagrozenie. Wraz z rozpoczeciem powrotu do czynnosci takich jak jedzenie na
miescie, musimy koniecznie nadal stosowaé srodki ostroznosci umozliwiajgce zapobieganie
transmisji COVID-19.

Warto zastanowic sie, jak bezpiecznie zje$¢ positek na miescie - tak aby chroni¢ siebie, osoby
towarzyszgce i obstugujacych nas pracownikéw restauracji. Wspierajmy restauracje w Nowym
Jorku — rébmy to jednak w bezpieczny sposéb!

Planujac positek na miescie nalezy postepowad zgodnie z ponizszymi wskazéwkami, aby zmniejszy¢

ryzyko rozprzestrzeniania sie COVID-19:

= Osoby, ktdre nie czuja sie dobrze lub s3 bardziej zagrozone powiktaniami po COVID-19
powinny zostaé¢ w domu. Osoby chore wychodzac na zewnatrz narazajg innych na
zachorowanie. Osoby z dolegliwosciami zdrowotnymi lub w wieku 65 lat i starsze powinny
zastanowic sie, czy nie zosta¢ w domu, aby chronic sie przed zachorowaniem.

= Ogranicz czas oczekiwania. Warto dokonadé rezerwacji z wyprzedzeniem, przejrze¢ menu
online jeszcze przed wyjsciem lub zamoéwic w czasie oczekiwania na stolik. W ten sposéb
mozliwos¢ narazenia bedzie zminimalizowana.

= Zastaniaj twarz, gdy nie jesz i nie pijesz. Nalezy pamietaé, ze nawet osoby, u ktérych nie
wystepujg zadne objawy moga rozprzestrzenia¢ COVID-19. Zastanianie twarzy chroni inne
osoby znajdujgce sie wokdt nas. Osoby, ktdre nie tolerujg zastaniania twarzy ze wzgledow
medycznych i dzieci w wieku 2 lat i mtodsze, nie muszg tego robic.

= Zachowaj dystans! W miare mozliwosci nalezy zachowac odlegtosé co najmniej dwdch metrow
(szesciu stép) od innych o0sdb, ktdre nie sg z nami i od pracownikéw restauracji. O zachowaniu
odlegtosci nalezy szczegdlnie pamietac podczas oczekiwania na miejsce lub w kolejce do
toalety.

= Dbaj o higiene rak! Wchodzgc do restauracji, bezposrednio przed jedzeniem i po wyjsciu z
restauracji nalezy uzy¢ srodka dezynfekujgcego do rak. Po skorzystaniu z toalety trzeba umy¢
rece cieptg wodg z mydtem przez co najmniej dwadzies$cia sekund.

Restauracje réwniez wprowadzg pewne zmiany, aby zmniejszy¢ ryzyko dla swoich klientéw.

Obejmujg one miedzy innymi:

= Kontrolowanie stanu pracownikéw pod katem objawdéw COVID-19 przed rozpoczeciem przez
nich zmiany i odestanie do domu oséb chorych.

= Dbanie o to, aby personel zastaniat twarz w celu ochrony gosci i innych pracownikéw.

= Rozstawienie stotow tak, aby miedzy grupami spozywajgcymi positek zachowana byta odlegtosé
co najmniej dwéch metrow (szesciu stop).

= Dbanie o zachowanie dystansu fizycznego w waskich przestrzeniach i miejscach, w ktérych
tworzg sie kolejki (np. do tazienki), poprzez umieszczenie tasmy, znakéw lub innych oznaczen
przypominajgcych o koniecznosci zachowania odlegtosci dwéch metréw (szesciu stop).
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= Umieszczanie Srodkow dezynfekujgcych w miejscach, w ktérych przebywajg klienci, takich jak
wejscia i kasy.
= (Czestsze czyszczenie czesto dotykanych powierzchni, takich jak krany, klamki i blaty.

Ogodlne informacje na temat COVID-19, w tym jak chronié sie przed stygmatyzacjg, mozna znalezé
na stronie nyc.gov/health/coronavirus.

Najblizsze miejsce wykonywania testdow mozna znalez¢ wchodzac na strone nyc.gov/covidtest lub
dzwonigc pod numer 311.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienic¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji.
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