Health

Como comer fora durante a emergéncia de saude publica da COVID-19

A COVID-19 continua se espalhando em nossas comunidades e ha riscos sempre que vocé se
encontra com outras pessoas fora da sua residéncia. Com o inicio do retorno de atividades, como
comer fora, é essencial mantermos as acdes para conter a transmissao da COVID-19.

Reserve alguns minutos para considerar como sair para comer fora, proteger vocé, as pessoas que
estdo com vocé e os funcionarios do restaurante que estdo atendendo vocés. Apoie os
restaurantes da Cidade de Nova York, mas faca isso com seguranca!

Se vocé estiver pensando em comer fora, siga estas dicas para reduzir o risco de transmitir a
COVID-19:

Fique em casa se nao estiver se sentindo bem ou se correr mais risco de complicagdes pela
COVID-19. Se vocé sair, mesmo se estiver doente, poderd transmitir a doenca para outras
pessoas. Se vocé tiver outros problemas de saude, ou se tiver 65 anos ou mais, cogite ficar em
casa para se proteger.

Limite o tempo de espera. Faca reservas com antecedéncia, confira o cardapio on-line antes
de sair ou faga o pedido enquanto espera pela mesa. Isso minimizara sua chance de exposicao.
Use uma protegao facial sempre que nao estiver comendo ou bebendo. Lembre-se de que
vocé pode transmitir a COVID-19 mesmo se ndo estiver com os sintomas. A protecao facial
protege as pessoas ao seu redor. As pessoas que ndo toleram o uso de protegdes faciais por
algum motivo médico e criangas com 2 anos ou menos nao precisam usa-las.

Mantenha distancia! Mantenha, sempre que possivel, pelo menos 6 pés (1,80 m) de distancia
dos comensais que nao estao no seu grupo e dos funciondrios do restaurante. Lembre-se de
manter a distancia quando estiver esperando uma mesa ou ao usar o banheiro.

Higienize bem as maos. Use desinfetante de maos ao entrar, logo antes de comer e depois de
sair do restaurante. Lave suas maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos ao usar o
banheiro.

Para reduzir o risco aos clientes, os restaurantes também fardao mudancas. Entre elas:

Triagem dos funcionarios por sintomas da COVID-19 antes do turno, enviando quem estiver
doente para casa.

Garantia do uso da protecao facial pelos funcionarios a fim de proteger os comensais e os
colegas de trabalho.

Distanciamento das mesas para respeitar os 6 pés (1,80 m) minimos de distancia entre os
grupos de clientes.

Promocdo do distanciamento fisico em espacos e areas estreitos nos quais ocorre a formacao
de filas (como banheiros) por meio da instalacdo de fitas, placas ou marcadores a fim de
assegurar a distancia de 6 pés (1,80 m) entre as pessoas.

Instalacdo de desinfetantes de maos nas areas de clientes, como perto de entradas e caixas.
Aumento das a¢Oes de limpeza de superficies nas quais as pessoas encostam frequentemente,
como torneiras, macganetas e balcées.
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Para obter informacgdes gerais sobre a COVID-19, incluindo como se proteger contra a doenga,
acesse nyc.gov/health/coronavirus.

Para encontrar um local de teste perto de vocé, acesse nyc.gov/covidtest ou ligue para 311.

O Departamento de Saude da Cidade de Nova York pode mudar as recomendag6es conforme a evolugao
da situacdo. 6.21.20
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