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ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 སྦི་དམངས་འཕདོ་བསྟེན་ཛ་དྲག་གནས་སྐབས་སུ་ཉྟེན་ཁ་མྟེད་པའྦི་ཐགོ་ནས་ཕྦི་ལ་གསལོ་ཚགིས་གང་འདྲ་གནང་ཕགོས་སྐརོ། 
 

ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོའྦི་སྦི་ཚོགས་ཁག་གྦི་ནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་འགོ་བཞྦིན་ཡོད་པ་དང་ཁྱྟེད་ཀྦིས་དུས་གང་རུང་ལ་རང་ཁྱྦིམ་གྦི་ཕྦི་ལ་མྦི་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་འདུ་
འཛོམས་གནང་བ་ཡྦིན་ན་ཉྟེན་ཁ་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྦི་ལ་ཁ་ལག་ཟ་བ་སོགས་དྟེ་འདྲའྦི་བྟེད་སོ་ཁག་ཁ་བསྐྱར་གསོ་བྟེད་པའྦི་སྐབས་དྟེར་། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བ་ཐབས་ཁག་ལག་
བསར་བས་ཏྟེ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཁྱབ་གདལ་སོན་འགོག་གནང་རྒྱུ་དྟེ་ནྦི་མྟེད་དུ་མྦི་རུང་བ་ཞྦིག་རྟེད།  
 
སྐར་མ་འགའ་ཤས་ཀྦི་དུས་ཚོད་བཏང་སྟེ་ཕྦི་ལ་གང་འདྲ་བས་ཏྟེ་ཉྟེན་ཁ་མྟེད་པའྦི་ཐོག་ནས་ཞལ་ལག་མཆོད་ཕོགས་སྐོར་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞྟེས་ཏྟེ། ཁྱྟེད་དང་། ཁྱྟེད་དང་ལྷན་དུ་
ཞལ་ལག་མཆོད་མཁན་ཚོ། དྟེ་བཞྦིན་ཁྱྟེད་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ཟ་ཁང་གྦི་ལས་བྟེད་མྦི་སྣ་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྟེད་དགོས། ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱྟེར་གྦི་ནང་དུ་ཡོད་པའྦི་ཟ་ཁང་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས། འོན་ཀང་ཉྟེན་ཁ་མྟེད་པའྦི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་ཀྦི་རྟེད། 
 
གལ་སྦིད་ཁྱྟེད་ཀྦིས་ཕྦི་ལ་ཞལ་ལག་གྦི་ཆྟེད་དུ་འཆར་གཞྦི་གདྦིང་གྦི་ཡོད་ན། ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཁྱབ་གདལ་གྦི་ཉྟེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་མཁན་གྦི་ཐབས་མཆོག་འདྦི་དག་ལག་བསར་
གནང་རོགས། 

▪ གལ་སྦིད་ཁྱྟེད་རང་བདྟེ་པ་ོམྟེད་པ་ཚརོ་བ་ཡང་ན་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 རྟེན་བས་ནས་གནས་སངས་རགོ་འཛིངས་ཆྟེ་རུ་གཏངོ་བའྦི་ཉྟེན་ཁ་ཆྟེ་བ་ཡདོ་ན་རང་ཁྱྦིམ་དུ་བཞུགས་
དགསོ། གལ་སྦིད་ནད་པ་ཡྦིན་དུས་ཕྦི་ལ་ཕྟེབས་པ་ཡྦིན་ན། ཁྱྟེད་ཀྦིས་མྦི་གཞན་དག་ནད་ན་བའྦི་ཉྟེན་ཁ་བཟོ་གྦི་ཡོད། གལ་སྦིད་ཁྱྟེད་ལ་འཕོད་བསྟེན་གྦི་གནས་སངས་ཤྦིག་
སོན་ནས་ཡོད་པ། ཡང་ན་ཁྱྟེད་དགུང་ལོ་ 65 ཡྦིན་པ་ཡང་ན་དྟེ་ལས་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་ཡོད་ན། རང་ཉྦིད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྦི་ཆྟེད་དུ་རང་ཁྱྦིམ་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་བསམ་བཞྟེས་
དགོས། 

▪ ཁྱྟེད་ཀྦི་སྒུག་པའྦི་དུས་ཚོད་ལ་བཅད་མཚམས་བཟོ་དགསོ། སོན་ནས་ཟུར་འཇོག་ཅྦིག་བཟོ་བ། ཟ་ཁང་ལ་མ་ཕྟེབས་གོང་ལ་དྲྭ་ལམ་ཐོག་ནས་ཟས་ཐོ་ལ་གཟྦིགས་པ། ཡང་ན་ཁྱྟེད་
ཀྦི་ཅོག་ཙེ་སྒུག་པའྦི་རྦིང་ལ་ཟས་མངགས་གནང་དགོས། དྟེ་ལྟར་གནང་བ་ཡྦིན་ན་ཁྱྟེད་ཀྦིས་རྟེན་སོན་བྟེད་པའྦི་གོ་སྐབས་ཉུང་དུ་གཏོང་གྦི་རྟེད།  

▪ ཁྱྟེད་ཀྦིས་བཟའ་བཏུང་རྦིགས་མྦི་གནང་བའྦི་སྐབས་སུ་གདངོ་ཁྟེབས་ཤྦིག་དུས་ནམ་ཡྦིན་ལ་གོན་གནང་དགསོ། ཁྱྟེད་ལ་ནད་རྟགས་མྟེད་ཀང་ཁྱྟེད་ཀྦིས་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 གཞན་
ལ་འགོ་བ་བ་ཐུབ་ཀྦི་ཡོད་པ་དྟེ་ཐུགས་ལ་ངྟེས་གནང་དགོས། གདོང་ཁྟེབས་ཤྦིག་གོན་གནང་བ་ཡྦིན་ན་ཁྱྟེད་ཀྦི་མཐའ་འཁོར་ཡོད་པའྦི་མྦི་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྟེད་ཀྦི་རྟེད། སྨན་
བཅོས་ཀྦི་གནས་སངས་ཀྦི་རྒྱུ་རྟེན་ལ་བརྟྟེན་ནས་གདོང་ཁྟེབས་ལ་བཟོད་སན་མྦི་ཐུབ་མཁན་གྦི་མྦི་དང་བྦིས་པ་ལོ་ 2 ལ་སྟེབས་ཡོད་པ་ཡང་ན་དྟེ་ལས་ལོ་ཆུང་བ་ཡོད་ན་
གདོང་ཁྟེབས་གོན་མྦི་དགོས། 

▪ ཁྱྟེད་ཀྦི་རྒྱང་ཐག་ཉར་གནང་དགསོ། ཁྱྟེད་ཀྦི་ཤོག་ཁག་ནས་མྦིན་པའྦི་ཞལ་ལག་མཆོད་མཁན་གྦི་མྦི་གཞན་དག་དང་ཟ་ཁང་གྦི་ལས་བྟེད་ས་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ྦི་
ཊྦི་ 6 གང་ཐུབ་ཅྦི་ཐུབ་ཀྦིས་ཉར་གནང་དགོས། རྐུབ་སྟེབས་སྟེང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡང་ན་གསང་སོད་བྟེད་སོད་གཏོང་ཆྟེད་ངང་སྒུག་གནང་བའྦི་རྦིང་རྒྱང་ཐག་ཉར་གནང་
དགོས་པ་དྟེ་ལ་དོ་སྣང་གནང་དགོས། 

▪ ལག་པའྦི་གཙང་སྦྲ་ཡག་པ་ོལག་ལྟེན་བསར་དགསོ། ནང་དུ་ཕྟེབས་དུས་དང་། ཞལ་ལག་མཆོད་རན་པའྦི་སྐབས་ལ། དྟེ་བཞྦིན་ཟ་ཁང་ནས་ཐོན་པའྦི་རྟེས་ལ་ལག་པའྦི་དག་རྫས་
ཤྦིག་བྟེད་སོད་གཏོང་གནང་དགོས། གསང་སོད་བྟེད་སོད་གཏོང་བའྦི་སྐབས་སུ་ཁྱྟེད་ཀྦི་ལག་པ་ཡྦི་ཙི་དང་ཆུས་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐར་ཆ་ 20 ཡྦི་རྦིང་ལ་བཀྲུ་གནང་དགོས། 
 

ཁངོ་ཚའོྦི་ཚངོ་ཤག་ལ་ཉྟེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏངོ་བའྦི་ཆྟེད་དུ། ཟ་ཁང་ཁག་གྦི་ངསོ་ནས་ཀང་འགྱུར་ལགོ་རྦིགས་གཏངོ་གནང་གྦི་རྟེད། འདྦི་དག་ནྦི།  

▪ ལས་བྟེད་པའྦི་བརྟེ་ལྟེན་གྦི་ལས་དུས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ལ་ཁོང་ཚོར་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་རྟགས་རྦིགས་ཡོད་མྟེད་དབྟེ་སྟེལ་གནང་བ་དང་གལ་སྦིད་ཁོང་ཚོ་ནད་པ་ཡྦིན་
ན་རང་ཁྱྦིམ་དུ་ཕྦིར་ལོག་གཏོང་གནང་བ། 

▪ ཞལ་ལག་མཆོད་མཁན་ཚོ་དང་ལས་རགོས་གཞན་དག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྦི་ཆྟེད་དུ་ལས་བྟེད་པ་ཚོས་གདོང་ཁྟེབས་གོན་ཡོད་པ་ངྟེས་པ་བྟེད་པ། 

▪ ཞལ་ལག་གྦི་ཅོག་ཙེའྦི་བར་ལ་བར་སོང་བཟོས་ཏྟེ་དྟེ་ལྟར་ཞལ་ལག་མཆོད་མཁན་གྦི་ཤོག་ཁག་ཚོའྦི་བར་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ྦི་ཊྦི་ 6 ཡོད་པ་བཟོ་བ། 

▪ མྦིས་བང་སྦིག་སའྦི་ཁ་ཞྟེང་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པའྦི་བར་སོང་དང་ས་ཆར་ (དཔྟེར་ན་གསང་སོད་ལྟ་བུར་) ཊྟེབ་ཐག མཚོན་རྟགས་རྦིགས། ཡང་ན་མཚམས་རྟགས་གཞན་དག་
བྟེད་སོད་བས་ཏྟེ་ཕྦིའྦི་གཟུགས་པོའྦི་རྒྱང་བཀྟེད་གནང་རྒྱུར་སྐུལ་དྟེད་བཏང་ནས་མྦི་ཚོས་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ྦི་ཊྦི་ 6 ཉར་ཡོད་པ་བཟོ་བ། 

▪ ཚོང་ཤག་གྦི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ལག་པའྦི་དག་རྫས་འཇོག་པ། དཔྟེར་ན་ནང་དུ་འཛུལ་སའྦི་སོའྦི་འགམ་དུ་དང་རྦིན་སོད་བྟེད་སའྦི་ས་ཆ་ཁག་ལ་ལྟ་བུ། 

▪ རྒྱུན་དུ་ལག་པ་འཆང་སའྦི་ངོས་ཁག་ལ། དཔྟེར་ན་ཆུའྦི་ཀ་ལའྦི་མགོ་དང་། སོའྦི་ལག་འཇུ། དངུལ་སོད་བྟེད་ས་ལྟ་བུར་གཙང་མ་བཟོ་ཐྟེངས་མང་དུ་གཏོང་བ། 
 
མྦིང་རྟེས་ངན་པ་ནས་གང་འདྲ་བས་ཏྟེ་སྲུང་སྐྱོབ་འཚུད་པའྦི་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 སྐོར་ལ་སྦི་ཡོངས་གནས་ཚུལ་ཐོབ་ཆྟེད། དྲྭ་གནས་འདྦིར་གཟྦིགས། nyc.gov/health/coronavirus  
 
ཁྱྟེད་ཀྦི་ཉྟེ་འགམ་དུ་ཡོད་པའྦི་ལྟ་ཚོད་ཀྦི་དམྦིགས་ས་འཚོལ་ཆྟེད་དྲྭ་གནས་འདྦིར་ཕྟེབས་ nyc.gov/covidtest ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་ཐོངས། 
 

ནྦིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱྟེར་འཕདོ་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྦི་ངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྦི་འགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏྟེ་འསོ་སརོ་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་སྦིད།        6.21.20 
 

http://www.nyc.gov/health/coronavirus
http://www.nyc.gov/covidtest

