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วิธีการรับประทานอาหารนอกบ้านอย่างปลอดภัยในช่วงสถานการณ์ฉุกเฉินทางสาธารณสุขโควิด-19 
 

โควิด-19 ยงัคงแพร่กระจายอยูใ่นชุมชนของเราและคุณมีความเส่ียงทุกคร้ังท่ีรวมกลุ่มกบัผูอ่ื้นนอกบา้นของคุณ 
เม่ือเราเร่ิมออกไปท ากิจกรรมอยา่งการรับประทานอาหารนอกบา้น 
เป็นเร่ืองส าคญัท่ีเราตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนเพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของโควิด-19 
 

ใชเ้วลาชัว่ครู่เพ่ือพิจารณาว่าคุณจะออกไปรับประทานอาหารอยา่งปลอดภยัไดอ้ยา่งไรท่ีจะปกป้องทั้งตวัคุณ 
ผูท่ี้เขา้มารับประทานอาหารร่วมกบัคุณ และพนกังานร้านอาหารท่ีบริการคุณ คุณสนบัสนุนร้านอาหารของนครนิวยอร์กได ้
แต่โปรดท าอยา่งปลอดภยั! 
 

หากคุณวางแผนท่ีจะออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น โปรดท าตามค าแนะน าต่อไปน้ีเพ่ือลดความเส่ียงในการแพร่เช้ือโควิด-19 
▪ โปรดอยู่กับบ้านหากคุณรู้สึกไม่สบายหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดอาการรุนแรงจากโควิด-19 

หากคุณออกไปขา้งนอกเม่ือคุณป่วยอยู ่คุณเส่ียงท่ีจะท าใหผู้อ้ื่นไมส่บาย หากคุณมีโรคประจ าตวัหรือมีอาย ุ65 ปีขึ้นไป 
โปรดพิจารณาท่ีจะอยูก่บับา้นเพื่อปกป้องตนเอง 

▪ ลดเวลาการรอของคุณ จองท่ีนัง่ล่วงหนา้ ดูเมนูออนไลน์ก่อนท่ีจะไปถึง หรือส่ังอาหารระหว่างท่ีรอโต๊ะ 
การท าเช่นน้ีจะช่วยลดโอกาสท่ีจะสัมผสัเช้ือ  

▪ ใส่หน้ากากตลอดเวลาเม่ือคุณไม่ได้บริโภคอาหารหรือเคร่ืองด่ืม โปรดอยา่ลืมว่าคุณสามารถแพร่เช้ือโควิด-19 
ไดแ้มว่้าคุณจะไม่แสดงอาการก็ตาม การใส่หนา้กากจะปกป้องผูค้นรอบตวัคุณ 
ผูค้นท่ีไม่สามารถใส่หนา้กากไดเ้น่ืองจากมีอาการทางการแพทยแ์ละเด็กท่ีมีอาย ุ2 ปีหรือนอ้ยกว่าไม่จ าเป็นตอ้งใส่  

▪ รักษาระยะห่างของคุณ! รักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 
ฟุตจากพนกังานร้านอาหารและลูกคา้โต๊ะอื่นท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มของคุณให้มากเท่าท่ีเป็นไปได ้
พยายามท่ีจะรักษาระยะห่างในระหว่างท่ีรอโต๊ะหรือเม่ือใชห้้องสุขา 

▪ รักษาสุขอนามัยของมือ ใชเ้จลแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือส าหรับมือเม่ือเขา้ร้านอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร 
และหลงัจากท่ีออกจากร้านอาหาร ลา้งมือให้สะอาดดว้ยสบู่และน ้าเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วินาทีเม่ือใชห้้องสุขา 
 

เพ่ือลดความเส่ียงต่อลกูค้า ร้านอาหารต่าง ๆ จะมีการเปลี่ยนแปลงบางอย่าง ซ่ึงอาจรวมถึง: 
▪ การคดักรองพนกังานเพื่อตรวจหาอาการของโควิด-19 ก่อนท่ีกะของพวกเขาจะเร่ิมและส่งพวกเขากลบับา้นหากพวกเขาป่วย 
▪ การรับรองว่าพนกังานใส่หนา้กากเพื่อปกป้องลูกคา้และพนกังานคนอื่น ๆ 
▪ การจดัโต๊ะโดยเวน้ระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุตระหว่างแต่ละโต๊ะ 
▪ การส่งเสริมให้รักษาระยะห่างทางกายภาพในพ้ืนท่ีแคบและบริเวณท่ีมีการต่อแถว (เช่น ห้องสุขา) โดยการแปะเทป ป้าย 

หรือเคร่ืองหมายอืน่ ๆ เพื่อรับรองว่าผูค้นจะรักษาระยะห่าง 6 ฟุต 
▪ การวางเจลแอลกอฮอลฆ์่าเช้ือส าหรับมือไวใ้นบริเวณท่ีใกลก้บัลูกคา้ เช่น ตรงทางเขา้ และตรงท่ีคิดเงิน 
▪ ท าความสะอาดพ้ืนผิวท่ีมีการจบัตอ้งบ่อย เช่น ก๊อกน ้า ท่ีจบัประตู และเคานเ์ตอร์ บ่อยคร้ังมากขึ้น 

 



ส าหรับขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัโควิด-19 รวมถึงวิธีการปกป้องตนเองจากการถูกตีตราจากสังคม โปรดเขา้ดู nyc.gov/health/coronavirus  
 

หากตอ้งการคน้หาสถานท่ีตรวจ โปรดเขา้ดู nyc.gov/covidtest หรือโทรติดต่อ 311 
 

กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปลี่ยนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์                  6.21.20 
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