Health

Lam Thé Nao Bé Giir An Toan Khi Di An O’ Bén Ngoai Trong
Giai Poan Khan Cap Ve Sirc Khée Cong bong Do COVID-19

COVID-19 tiép tuc lan rong trong cdng déng va ban sé gap rdi ro mac bénh bét cr khi ndo
tu tap v&i nhirng ngudi bén ngoai gia dinh ban Khi cac hoat ddng nhw di an & bén ngoai
bat dau quay tré lai, ching ta van can phai tiép tuc thwe hién cac buédc dé ngan chan viéc
lay lan COVID-19.

Danh vai phut dé xem xét cach gitr an toan khi di an & bén ngoai — viéc nay sé bao vé
ban, nhirng nguw&i di an cung ban va nhan vién phuc vu nha hang. Ung hécac nha hang &
New York — nhwng nhé gilr an toan!

Néu ban dy dinh di &n & bén ngoai, hay lam theo nhirng I&i khuyén nay dé gidm nguy co

lam lay lan COVID-19:

» O nha néu bi bénh hodc cé nguy co’ cao hon phat trién cac bién chirng tir bénh
COVID-19. Néu ra ngoai khi bi bénh, ban sé& khién nguwdi khac gap rii ro mac bénh.
Néu c6 bénh nén, hodc 65 tudi trd 1én, hdy can nhac viéc & nha dé bao vé ban than.

» Gi&i han thi gian ch. Dat chd trwdc, xem menu truc tuyén trwde khi dén, hoac goi
dd &n trong khi ch® ban. Lam nhw vay sé gidm thiéu co hoi phoi nhiém véi vi-rit.

= Peo khan che mit bat c khi nao khéng @n hodc uéng. Hay nhé rang ban co thé
lam lay lan COVID-19 ngay ca khi ban khéng co triéu chirng. Deo khdn che mat dé bao
vé nhitng ngwdi xung quanh. Nhirng ngudi khéng thé deo khan che mét vily do y té
va tré em duwai 2 tudi khdong can phai deo.

» Giir khoang cach! Tranh xa thuc khach khéng cung ban véi ban it nhat 6 feet va tranh
nhan vién nha hang cang xa cang tbt. Hay chu y duy tri khodng cach khi cher doi dé
dwoc ngdi hodc khi st dung nha vé sinh.

= Thwe hanh vé sinh tay lanh manh. S& dung chéat khiy tring tay khi vao, ngay truéc
khi an va sau khi r&i nha hang. Rira tay bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay
khi str dung nha vé sinh.

Dé giam rui ro cho khach hang, cac nha hang ciing sé thwc hién nhirng thay déi.

thng thay doi nay bao gém:
Kham sang loc triéu chirtng COVID-19 cho nhén vién tredc ca lam viéc va cho nghi &
nha néu bi bénh.

= DPam bao nhan vién deo khan che mét dé bao vé thuc khach va ddng nghiép.

= Gian cach cac ban an dé cac ban an cach nhau it nhat 6 feet.

= Thwc hanh gian cach vat ly trong khéng gian hep va cac khu vec noi dwd'ng ké hinh
thanh (nhw phong tdm) bang cach dan bang keo, dat bang hiéu hodc cac diém danh
d4u khac dé dam bao moi ngudi cach nhau 6 feet.

= Pat chat khir trung tay & khu vwe clia khach hang, chdng han nhw khu gan cira ra vao
va may tinh tién.

» Tang cwong lam sach cac bé mat thworng xuyén cham vao nhw voi nwéc, tay ndm clra
va quay.

Dé biét thong tin chung vé COVID-19, bao gbm cé cach bao vé chdng lai cac dau hiéu
bénh, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus.
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http://www.nyc.gov/health/coronavirus

DPé tim mét dia diém xét nghiém gan ban, hay truy cap nyc.gov/covidtest hodc goi 311.
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