Health

Omadwienie planu dziatania na rzecz réownosci w zwigzku z COVID-19
wdrazanego przez Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej

Mimo ze COVID-19 jest nowg chorobg, zniszczenie jakie sieje przebiega w znany sposdb:
najdotkliwiej dotyka spotecznosé czarnych, latynoskg, imigrantéw i oséb o niskich dochodach.

Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej wdraza Plan dziatania na rzecz réwnosci, tak aby
przyspieszy¢ stosowanie zasad i praktyk rownosciowych w systemie interwencji miasta w
zwigzku z COVID-19. W planie wykorzystano ukierunkowane wiadomosci i zwiekszone
zaangazowanie spotecznosci i partneréw w zakresie opieki zdrowotnej w dzielnicach
nieproporcjonalnie obcigzonych przypadkami zachorowan na COVID-19, hospitalizacji i zgondw.
Zdajemy sobie sprawe, ze niedoinwestowanie tych dzielnic i rasizm strukturalny sg
czynnikami ryzyka zachorowania na COVID-19.

Plan dziatania na rzecz rownosci opiera sie na ramach sprawiedliwosci rasowej i strategiach
dotyczgcych populacji, aby skuteczniej dotrze¢ do cztonkédw spotecznosci. Takie podejscie
zapewnia, ze spotecznosci najbardziej dotkniete przez COVID-19 otrzymajg potrzebne im
informacje, zasoby i wsparcie.

Plan dziatania na rzecz rdwnosci sktada sie z trzech gtéwnych czesci:

1. Wspdtpraca ze swiadczeniodawcami opieki zdrowotnej:
Wspotpraca ze srodowiskowymi $wiadczeniodawcami opieki zdrowotnej w miejscach,
gdzie pracuje 10 lub mniej lekarzy, aby zwiekszy¢ ich mozliwosci swiadczenia ustug na
pierwszej linii walki z zagrozeniem dla zdrowia publicznego na wszystkich etapach
interwencji; wspieranie swiadczeniodawcow w identyfikowaniu i zaspokajaniu potrzeb
opieki zdrowotnej w spotecznosci w celu zmniejszenia czynnikdw ryzyka zachorowania
na COVID-19.

W tym celu:

e Ocenimy potrzeby niezaleznych swiadczeniodawcéw w klinikach i zapewnimy pomoc
techniczng, ktéra pozwoli ponownie otworzy¢ kliniki i kontynuowa¢ codzienng
dziatalnosé.

e Bedziemy zachecac swiadczeniodawcéw do oferowania ustug telemedycyny i
pomagac im w kwestii zwrotu kosztow.

e Bedziemy pomagac swiadczeniodawcom w dotarciu do pacjentéw, tak aby mogli
skontaktowac sie z nimi i skierowac ich do skorzystania z opieki, w tym z lekéw,
szczepien i informacji zdrowotnych oraz innych zasobow.

e Bedziemy pracowac nad umozliwieniem osobistych wizyt u lekarzy podstawowej
opieki poza zwyktymi miejscami takimi jak gabinety, na przyktad w formie mobilnych
klinik.

e Bedziemy zapewniac srodki medyczne, w tym osobiste $rodki ochrony.

e Bedziemy rejestrowac Swiadczeniodawcéw jako autoryzowanych uczestnikow
miejskiego programu hotelowego w zwigzku z COVID-19, w ramach ktérego
zapewniamy pokoje hotelowe dla osdb, ktére mogg by¢ zarazone COVID-19 lub
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mieszkajg z kims$, kto moze by¢ zarazony COVID-19 i nie sg w stanie odseparowac sie
od innych cztonkéw gospodarstwa domowego.

e Bedziemy informowac swiadczeniodawcow o ustugach i zasobach miasta, ktére
moga wspierac ich pacjentéw w trakcie i po kryzysie zwigzanym z COVID-19
stanowigcym zagrozenie dla zdrowia publicznego (ustugi zwigzane ze zdrowiem,
zywnoscig i inne ustugi socjalne).

2. Wspédtpraca z partnerami spotecznosciowymi:
Bezposrednia wspdtpraca z partnerami spotecznosciowymi w celu zidentyfikowania
problemdw zdrowotnych, stworzenia strategii reagowania, zwiekszania $wiadomosci na
temat zdrowia i zapewnienia, ze cztonkowie spotecznosci otrzymujg opieke zdrowotng i
majg dostep do innych zasobdw.

W tym celu:

e Bedziemy kontynuowali budowanie relacji i wspétprace z liderami spotecznosci,
organizacjami spotecznosciowymi i grupami wyznaniowymi, aby lepiej zrozumiec i
zaspokoic¢ potrzeby spotecznosci.

e Bedziemy taczy¢ grupy spotecznosciowe i cztonkdéw z ustugami i zasobami miasta,
ktére mogg wspierac ich spotecznosci w trakcie i po kryzysie zwigzanym z COVID-19
stanowigcym zagrozenie dla zdrowia publicznego (ustugi zwigzane ze zdrowiem,
zywnoscig i inne ustugi socjalne).

e Bedziemy przeprowadzaé kontrole zdrowia i dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
cztonkdw spotecznosci, aby zidentyfikowac potrzeby zdrowotne i edukowac ich na
temat réznych problemdéw zdrowotnych i skierowad ich w celu uzyskania
odpowiedniej opieki.

e Bedziemy sporzadzad raporty dla kierownictwa miasta okreslajgce nowe i biezgce
potrzeby partnerow i cztonkdéw spotecznosci.

e Ustanowimy i bedziemy kierowa¢ Test and Trace Community Advisory Board (CAB)
(Srodowiskowy Komitet Doradczy ds. Testéw i Sledzenia Kontaktéw) we wspétpracy
z Health + Hospitals, aby mie¢ pewnos¢, ze w miare rozwoju sledzenia kontaktéw
uwzgledniane sg gtosy i potrzeby spotecznosci.

3. Komunikacja ze spotecznoscia:
Przekazywanie aktualnych informacji w celu zwiekszenia zrozumienia COVID-19 przez
cztonkéw spotecznosci i dgzenie do zwalczania dezinformacji; zapewnienie zasobow,
ktére pomogg mieszkancom dbac o zdrowie; i zwracanie uwagi na historie spotecznosci
oraz podkreslanie wptywu nieréwnosci strukturalnych na zdrowie.

W tym celu:
e Zapewnimy wytyczne dotyczgce COVID-19 w ponad 20 jezykach za posrednictwem
sieci spotecznosciowych i informacji zamieszczanych w metrze i lokalnych sklepach.
e Bedziemy wysytali do cztonkdw spotecznosci bezposrednig korespondencje poczty i
SMS-y na temat COVID-19, w tym dotyczace:
e Objawéw
e Zagrozen zwigzanych z ciezkim przebiegiem choroby
e Profilaktyki i opieki



e Umiejetnosci radzenie sobie z trudng sytuacjg i strategii dbania o dobrg kondycje
fizyczng i psychiczng
e Bedziemy organizowac dostosowane do potrzeb tele-spotkania dla spotecznosci,
przygotowywane wspdlnie z organizacjami sSrodowiskowymi i wyznaniowymi,
liderami spotecznosci i wybranymi urzednikami.
e Bedziemy tworzy¢ ukierunkowane ogtoszenia i rozpowszechniaé informacje za
pomocg réznych kanatow.

Chociaz epidemia COVID-19 gteboko dotkneta kazdego nowojorczyka, jej nieproporcjonalny
wplyw na spotecznosci czarnoskdrych, latynoskie, imigrantéw i spotecznosci o niskich
dochodach jest niedopuszczalny i nalezy sie tym zdecydowanie zajg¢. Nieproporcjonalny wptyw
jest potegowany przez niedoinwestowanie i rasizm strukturalny zakorzeniony w istniejgcych
systemach spotecznych, gospodarczych i zdrowotnych. Nadszedt czas, aby nasi
wspotmieszkancy Nowego Jorku i reszta Swiata zrozumieli konsekwencje nieréwnosci
spotecznych. Jestesmy tak zdrowi i bezpieczni, jak nasza najmniej zdrowa i najbardziej
zagrozona spotecznosc.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmieni¢ zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 6.5.20



