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COVID-19 এর মুখের আবরণ: প্রায়শই জিজ্ঞাজিত প্রশ্নাবলী 
  
COVID-19 এর জবস্তার ররাধ করখত মুখের আবরখণর ভূজমকা গুরুত্বপণূণ। অনুগ্রহ কখর একটি মুখের 
আবরণ পখর জনখির কতণ বযটি পালন করুন। 
 
একটি মুখের আবরণ কাখক বখল? 
একটি মুখের আবরণ হল একটি সুরক্ষিত কাপখের আবরণ যা আপনার নাক এবং মুে ঢেখক রাখে। একটি 
মুখের আবরণ ক্ষনববাচন করার সময়, ক্ষনম্নক্ষলক্ষেতগুক্ষল ক্ষবখবচনা করুন: 

• একটি শ্বাসতযাগ করার ভালভ যুক্ত মুখের আবরণ বযবহার করখবন না কারণ ঢসটি অপক্ষরশ্রুত 
শ্বাখসর বাতাস ক্ষনগবত কখর।  

• মুখের আবরখণর মখযয ক্ষিখয় অপক্ষরশ্রুত বায়ু চলাচল প্রক্ষতখরায করখত িইু বা তার ঢবক্ষি স্তখরর 
একটি মুখের আবরণ বযবহার করুন।  

• শ্বাস প্রশ্বাখসর সময় ক্ষনগবত িুদ্র কণাগুক্ষল আপনার নাক এবং মুে উভয় ক্ষিখয়ই ঢবরখত পাখর। 
ক্ষনক্ষিত করুন ঢয মুখের আবরণটি আপনার মুখের িইুপাখির সাখে সুন্দরভাখব ঢলখগ োখক এবং 
ক্ষিপ না কখর আপনার নাক এবং মুে উভয়খকই ঢেখক রাখে।  

• N95 ঢরসক্ষপখরটর বযবহার করখবন না, কারণ ঢসগুক্ষলর ঢযাগান কম োখক। স্বাস্থ্য পক্ষরচযবাকারী 
কমীখির জনয N95 ঢরসক্ষপখরটরগুক্ষল সংরিণ করা আবিযক।  
 

ক্ষবক্ষভন্ন যরখনর মুখের আবরণ এবং ঢসগুক্ষল কতটা কাযবকর ঢস সম্পখকব  পরীিা নীক্ষরিা চলখে। আখরা তেয 
ঢরাগ ক্ষনয়ন্ত্রণ ও প্রক্ষতখরায ঢকখের (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)  ওখয়বসাইট 
এ পাখবন। 
 
কাখের অবশযই একটি মুখের আবরণ পরখত হখব? 
ক্ষনউ ইয়কব  ঢেট (NYS) এর আইন অনুযায়ী 2 বেখরর ঢবক্ষি বয়সী প্রখতযখক যারা িারীক্ষরকভাখব একটি 
মুখের আবরণ সহয করখত পারখবন তাখির সববজনীন স্থ্াখন োকাকালীন অনযখির ঢেখক 6 ফুট িরূত্ব বজায় 
রাো সম্ভব না হখল অবিযই একটি মুখের আবরণ পরখত হখব। উিাহরণগুক্ষল একটি বযস্ত রাস্তায় হাাঁটা, 
ঢিাকাখন ঢকনাকাটা করা, ডাক্তার ঢিোখত যাওয়া, একটি ঢরেুখরখে ঢেখত যাওয়া (যেন োখেন না বা 
পান করখেন না), আপনার উপাসনার স্থ্াখন যাওয়া বা একটি জমাখয়খত অংিগ্রহণ করাখক অন্তভুব ক্ত কখর। 
সাবওখয়, ঢফক্ষর, বাস, টযাক্ষি, এবং কার সাক্ষভব সগুক্ষলর মখতা গণপক্ষরবহখণ যাতায়াত করার সময় আপনাখক 
অবশযই সববিা মুখের আবরণ পখর োকখত হখব। আমরা আপনাখক উপাসনার স্থ্ান এবং অক্ষফখসর মখতা 
বাক্ষের বাইখরর ঢিয়ার করা জায়গাগুক্ষলখত যতটা সম্ভব একটি মুখের আবরণ বযবহার করার সপুাক্ষরি কক্ষর, 
এমনক্ষক অনযখির ঢেখক 6 ফুট িরূত্ব বজায় রাো ঢগখলও।  
 
যারা অসুস্থ্, তাখির বাক্ষেখত োকার সময়ও একটি মুখের আবরণ পরা উক্ষচৎ, ক্ষবখিষ কখর যক্ষি তারা 
অনযখির ঢেখক অন্তত 6 ফুট িরূত্ব বজায় না রােখত পাখরন, এবং যেন বাক্ষের বাইখর যাখবন তেন সববিা 
একটি মুখের আবরণ পরা উক্ষচৎ। 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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আজম রশয়ার করা রেজিজলটিগুজল যুক্ত গ্রুপ হাউজিিং এ থাকখল কী হখব? 
আপক্ষন ঢিয়ার করা রান্নাঘর, ঢগাসল ঘর, অেবা অনযানয সববজনীন স্থ্ান োকা একটি স্থ্াখন বাস করখল, 
আপনার অযাপাটব খমে অেবা ঘর ঢেখক ঢবখরাবার সময় একটি মুখের আবরণ পরুন।  
 
জশশুখের জক মুখের আবরণ পরখত হখব? 
2 বেখরর ঢবক্ষি বয়সী ক্ষিশুখির অবিযই মুখের আবরণ পরখত হখব। ক্ষনম্নক্ষলক্ষেতগুক্ষল ক্ষবখবচনা করুন: 

• ঢোখটা ক্ষিশুখির জনয, একটি ঢোখটা বা ক্ষিশুখির জনয বানাখনা মুখের আবরণ ঢোাঁজার ঢচষ্টা করুন। 
েুাঁখজ না ঢপখল, মুখের আবরণটির সুন্দরভাখব ক্ষফট কখর যাওয়া ক্ষনক্ষিত করখত মুখের আবরখণর 
স্ট্র্যাপগুক্ষল ঢোখটা করুন বা অযাডজাে করুন।  

• ঢোট ক্ষিশুখির মুখের আবরণ স্পিব করার সম্ভাবনা ঢবক্ষি, তাই বাবা-মা এবং পক্ষরচযবাকারীখির 
উক্ষচত প্রায়িই তাখির হাত যুখয় ঢিওয়া অেবা হযান্ড সযাক্ষনটাইজার প্রখয়াগ করা।  

• সু্কল এবং ক্ষিশু পক্ষরচযবা কমবসূক্ষচগুক্ষলর ক্ষবখিষ বাযযবাযকতা রখয়খে। অনুগ্রহ কখর আপনার ক্ষিশুর 
সু্কল বা কমবসকূ্ষচ ঢিখে ক্ষনন। 

 
শারীজরক িমিযার কারখণ আমার একটি মুখের আবরণ পরখত অিুজবধা হখল কী হখব। আমাখক জক তাও 
একটি মুখের আবরণ পরখত হখব? 
আপনার যক্ষি এমন ঢকাখনা িারীক্ষরক সমসযা োখক যার জনয একটি মুখের আবরণ পখর োকখত আপনার 
অসুক্ষবযা হয়, তাহখল আপনাখক তা পরখত হখব না। এটি িারীক্ষরক িরূত্ব এবং হাখতর উন্নত স্বাস্থ্যক্ষবক্ষয 
অনুিীলন করা আখরা জরুক্ষর কখর ঢতাখল।  
 
বযায়াম করার িময় জক আমার একটি মুখের আবরণ পরা উজিত? 
আপক্ষন বাইখর িরীরচচব া করখল, যতিণ আপক্ষন অনযখির ঢেখক অন্তত 6 ফুট িরূত্ব বজায় রােখেন ততিণ 
আপনাখক একটি মুখের আবরণ পরখত হখব না। যেন একটি ইনখডার ক্ষজম বা ক্ষফটখনস ঢফক্ষসক্ষলটিখত 
িরীরচচব া করখেন, তেন আপনাখক সবসময় একটি মুখের আবরণ পখর োকখত হখব (যক্ষিনা িারীক্ষরক 
কারখণ একটি মুখের আবরণ সহয করখত পাখরন না বা 2 বেখরর কম বয়স হয়)। NYS এর আবক্ষিযকতা 
অনুযায়ী, ক্ষজম এবং ক্ষফটখনস ঢসোরগুক্ষলখত বযবহাখরর জনয বান্দানা, বাফ এবং ঢগইটারগুক্ষল স্বীকৃত মুখের 
আবরণ নয়। 
 
কমণস্থখল থাকার িময় জক আমাখক একটি মুখের আবরণ পরখত হখব? 
কমবস্থ্খল আপনাখক অবিযই একটি মুখের আবরণ পরখত হখব, যক্ষিনা আপক্ষন ক্ষনক্ষিত হন ঢয অনযখির 
(সহকমী, গ্রাহক, ক্লাখয়ে এবং ক্ষভক্ষজটর সহ) ঢেখক অন্তত 6 ফুট িরূত্ব বজায় রােখত পারখবন। 
ক্ষনখয়াগকতব াখির ক্ষবনা েরচায় তাখির কমবচারীখির জনয অবিযই মুখের আবরণ প্রিান করা উক্ষচৎ। কেন 
একটি মুখের আবরন বা অনয সুরিা প্রখয়াজনীয় ঢস ক্ষবষখয় আপনার ক্ষনখয়াগকতব ার অক্ষতক্ষরক্ত প্রখয়াজনীয়তা 
োকখত পাখর। এমনক্ষক 6 ফুট িরূত্ব বজায় রাো ঢগখলও, ইনখডাখর কাজ করার সময় এবং অনযানয 
ঢলাকখির আখিপাখি োকার সময় যতটা সম্ভব একটি মুখের আবরণ পরা অক্ষতমাত্রায় বাঞ্ছনীয়। িারীক্ষরক 
কারখণ আপক্ষন একটি মুখের আবরণ সহয করখত না পারখল, একটি নযাযয বখন্দাবস্ত করা সম্ভব ক্ষকনা ঢস 
ক্ষবষখয় আপনার ক্ষনখয়াগকারীর সাখে আখলাচনা করুন।  
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আজম COVID-19 এ আক্রান্ত হখয়জিলাম এবিং এেন আজম ভাল আজি। আমাখক জক তাও একটি মুখের 
আবরণ পরখত হখব? 
হযাাঁ। আপনার COVID-19 হখয় ঢসখর ঢগখলও NYS এর আবক্ষিযকতা অনুযায়ী আপনাখক একটি মুখের 
আবরণ পরখত হখব। 
 
আজম জক একটি মুখের আবরখণর পজরবখতণ  একটি রেি শীল্ড পরখত পাজর? 
এই মুহূখতব  একটি ঢফস িীল্ড একটি মুখের আবরখণর ক্ষবকল্প নয়। শ্বাস প্রশ্বাস ঢেখক ক্ষনগবত ড্রপখলটগুক্ষল 
েক্ষেখয় পোর ঢিখত্র ঢফস িীল্ডগুক্ষলর কাযবকাক্ষরতা সম্পখকব  আখরা পরীিা নীক্ষরিা প্রখয়াজন। িারীক্ষরক 
কারখণ একটি মুখের আবরণ সহয করখত না পারা কাখরার বযবহাখরর জনয বা একটি মুখের আবরখণর 
সাখে ঢফস িীল্ডগুখলা পরার কো ক্ষবখবচনা করা ঢযখত পাখর। এটি একটি মুখের আবরখণর ক্ষবকল্প ক্ষহখসখব 
বযবহার করা যাখব না। 
 
কত ঘন ঘন আমার মুখের আবরণ ধুখত হখব? 
আমরা ক্ষিখন একবার বা আট ঘণ্টামখতা বযবহাখরর পখর কাপখের মুখের আবরণগুখলা ঢযাওয়ার সুপাক্ষরি 
কক্ষর। আপক্ষন কাপে কাচার সাবান এবং গরম জল বযবহার কখর হাখত বা ঢমক্ষিখন কাপখের মুখের 
আবরণগুখলা যুখত পাখরন। বযবহার করার আখগ মুখের আবরণটি সমূ্পণব শুকখনা হখত হখব।  
 
কতক্ষণ আজম একটি জিিখপাখিখবল মুখের আবরণ বযবহার করখত পাজর? 
ঢসরকম ঢকাখনা যরাবাাঁযা সময় ঢনই। একই ক্ষডজখপাখজখবল মুখের আবরণগুখলা পাাঁচ ক্ষিন পযবন্ত বযবহার করা 
ঢযখত পাখর। ক্ষডজখপাখজখবল মুখের আবরণগুখলা নষ্ট, ময়লা হখয় ঢগখল বা ক্ষভখজ ঢগখল আপনার ঢসগুখলা 
ঢফখল ঢিওয়া উক্ষচৎ। 
 
আমার মুখের আবরখণর রক্ষখে জক রকান িতকণ তা আখি যা আমার রনওয়া উজিত? 
ভুলভাখব মুখের আবরণ বযবহার করখল তা জীবাণ ুেোখত পাখর। এই কারখণ, মুখের আবরণ সঠিকভাখব 
পরা, সংরিণ করা এবং তার ক্ষনষ্পক্ষি করা গুরুত্বপূণব ক্ষনম্নক্ষলক্ষেতগুক্ষল করার মাযযখম: 

• প্রক্ষতবার আপনার মুখের আবরণ পরার এবং ঢোলার সময় অনুগ্রহ কখর সাবান এবং জল ক্ষিখয় হাত 
20 ঢসখকন্ড যখর যনু অেবা একটি অযালখকাহল-ক্ষভক্ষিক হযান্ড সযাক্ষনটাইজার বযবহার করুন| আপক্ষন 
যক্ষি আপনার হাত পক্ষরষ্কার করখত না পাখরন, তাহখল ক্ষনখজর ঢচাে, নাক, বা মুে স্পিব না করার 
ক্ষবষখয় সাবযান োকখবন। 

• মুখের আবরণগুখলা এমন জায়গায় রােখবন না ঢযোখন অনযরা ঢসগুক্ষল স্পিব করখত পাখরন অেবা 
ঢযোখন আপনার মুখের আবরখণ আটকা পো জীবাণুগুক্ষল অনযানয পষৃ্ঠতলগুক্ষল স্পিব করখত পাখর, 
ঢযমন কাউোখরর উপর অেবা আপনার রান্নাঘখরর ঢটক্ষবল। 

• আপনার মুখের আবরণ আলগাভাখব একটি বযাখগ বা বযাকপযাখক ঢফলখবন না। বাক্ষের বাইখর 
োকার সময় মুখের আবরণটি েুলখত হখল ঢসটি রাোর জনয সখে একটি ঢোখটা বযাগ রােনু। 

• ক্ষডজখপাখজখবল মুখের আবরণগুখলা আবজব না ঢফলার জায়গায় ঢফলুন। ঢসগুখলা রাস্তায় ঢফলখবন না। 
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• আখরা তখেযর জনয "How to Put On a Face Covering" (একটি মুখের আবরণ কীভাখব 
পরখবন) ঢিেুন।  

 
জনখির মুখের আবরণ ততজর করা জক িম্ভব? 
হযাাঁ। একটি কাপখের মুখের আবরণ বানাখনার ক্ষবষখয় ক্ষনখিবিাবলী এর জনয CDC ওখয়বসাইট ঢিেুন।  
 
পজরজস্থজত রযমন হখব রিই অনুযায়ী NYC স্বাস্থয েপ্তর তার িুপাজরশগুজল পজরবতণ ন করখত পাখর।      
9.11.20 
 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

