
 
 
 

9.11.20 
Hindi 

1 

COVID-19 फेस कवर िंग: अक्स  पूछे जाने वाले प्रश्न 
  

COVID-19 का प्रसा   ोकने के ललए फेस कवर िंग पहनना अत्यिंत महत्वपूर्ण है। कृपया फेस कव  

पहनक  अपने लहसे्स का योगदान दें। 

 

फेस कवर िंग क्या है? 

फेस कवर िंग कोई भी अच्छी त ह से सु क्षित कपड़ा य़ा क्षिस्पोजेबल म़ास्क होत़ा है जो आपके मुिंह औ  ऩाक को 

ढिंकत़ा है। फेस कवर िंग क़ा चुऩाव क ते समय, इन क्षबिंदुओिं को ध्य़ान में  खें: 

• स़ािंस छोडने के वॅल्व व़ाले फेस कव  से स़ािंस में क्षनकली हव़ा क्षबऩा क्षफल्ट  हुए ब़ाह  क्षनकल ज़ाती है, अतः 

ऐसे फेस कव  क़ा उपयोग न क ें।  

• मटीर यल की दो य़ा अक्षिक पतों व़ाली फेस कवर िंग क़ा उपयोग क ें  क्ोिंक्षक ऐसी फेस कवर िंग क्षबऩा 

क्षफल्ट  हुई हव़ा को गुज ने देने से  ोकने में बेहत  होती है।  

• श्वसन कण आपकी ऩाक औ  मुिंह, दोनोिं से ब़ाह  क्षनकल सकते हैं। सुक्षनक्षित क ें  क्षक फेस कवर िंग आपके 

चेह े की स़ाइिोिं प  चुस्त हो, आपकी ऩाक औ  मुिंह, दोनो िं को पू ी त ह ढकती हो, औ  क्षफसलती न हो।  

• N95  ेस्पस्प ेट  क़ा उपयोग न क ें , क्ोिंक्षक उनकी आपूक्षति अभी-भी कम है। यह ज़रू ी है क्षक हम अपने 

स्व़ास्थ्य देखभ़ाल कमिच़ार योिं के क्षलए N95  ेस्पस्प ेट  बच़ाएँ।  

 

क्षवक्षभन्न प्रक़ा  की फेस कवर िंग्स औ  उनकी प्रभ़ावशीलत़ा के ब़ा े में शोि अभी-भी चल  ह़ा है। अक्षिक ज़ानक़ा ी 

 ोग क्षनयिंत्रण औ   ोकथ़ाम कें द्र (CDC) की वेबस़ाइट प  उपलब्ध है। 

 

लकसे फेस कवर िंग पहनना ज़रू ी है? 

नू्य यॉकि   ़ाज्य (NYS) क़ा क़ानून 2 वर्ि से अक्षिक आयु व़ाले ऐसे ह  व्यस्पि जो फेस कव  को क्षचक्षकत्सीय दृक्षि से 

सहन क  सकत़ा है, के क्षलए यह आवश्यक क त़ा है क्षक स़ाविजक्षनक स्थ़ान प  होने प  यक्षद वह दूस ोिं से कम-से-

कम 6 फीट की दू ी बऩाए न  ख सकत़ा हो तो फेस कव  पहने। उद़ाह णोिं में क्षकसी भीड-भ़ाड व़ाली सडक प  

चलऩा, दुक़ानोिं में ख ीद़ा ी क ऩा, अपने क्षचक्षकत्सक से मुल़ाक़ात क ऩा, क्षकसी  ेस्त़्ािं में भोजन क ऩा (जब ख़ा य़ा 

पी न  हे होिं तब), अपने उप़ासऩा स्थल ज़ाऩा य़ा क्षकसी सभ़ा/सम़ा ोह में भ़ाग लेऩा। आपक़ा स़ाविजक्षनक य़ात़ाय़ात 

के स़ािनोिं प  सव़ा ी क ते हुए स़ा े समय फेस कवर िंग पहनऩा ज़रू ी है, जैसे क्षक सबवे, फै ी, बस, टैक्सी औ  

क़ा  सेव़ाएँ। हम यह पु ज़ो  सल़ाह देते हैं क्षक अपने घ  से ब़ाह  क्षकसी स़ाझ़ा, इम़ा त के अिंद  के स्थ़ानोिं, जैसे 

उप़ासऩा स्थलोिं औ  क़ाय़ािलयोिं, में होने के दौ ़ान अक्षिकतम सिंभव फेस कवर िंग पहनें, तब भी जब आप दूस ोिं से 6 

फीट की दू ी बऩाए  ख सकते होिं। 

 

जो लोग बीम़ा  हैं, उन्हें घ  प   हने के दौ ़ान भी फेस कवर िंग पहननी च़ाक्षहए, ख़ास तौ  प  अग  वे दूस ोिं से 

कम से कम 6 फीट की दू ी नही िं बऩाए  ख सकते हो औ  जब वे घ  से ब़ाह  क्षनकलें। 

 

यलद मैं साझा सुलवधाओिं वाले सामूलहक आवास में  हता/ती हिं तो? 

यक्षद आप क्षकसी ऐसी सुक्षवि़ा में  हते हैं, क्षजसमें  सोई, ब़ाथरूम य़ा अन्य स़ाम़ान्य स्थ़ानोिं को स़ाझ़ा क्षकय़ा ज़ात़ा हैं, 

तो अपने अप़ाटिमेंट य़ा रूम से ब़ाह  क्षनकलते समय फेस कवर िंग पहनें।  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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क्या बच्ोिं को फेस कवर िंग पहनने की ज़रू त है? 

2 वर्ि से अक्षिक उम्र के बच्ोिं क़ा फेस कवर िंग पहनऩा ज़रू ी है। क्षनम्नक्षलस्पखत प  क्षवच़ा  कीक्षजए: 

• छोटे बच्ोिं के क्षलए, छोटे फेस कव  य़ा बच्ोिं के क्षलए बऩाए गए फेस कव  ढूिंढने की कोक्षशश क ें। यक्षद 

आपको वे न क्षमलें, तो फेस कवर िंग के फीतोिं को छोट़ा य़ा एिजस्ट क के सुक्षनक्षित क ें  क्षक फेस कव  

चुस्त बिंित़ा हो।  

• छोटे बच्ोिं की अपने चेह े को छूने की सिंभ़ावऩा अक्षिक होती है, इसक्षलए म़ात़ा-क्षपत़ा औ  देखभ़ाल क ने 

व़ालोिं को बच्ोिं के ह़ाथोिं को िोऩा च़ाक्षहए य़ा उन प  अक्स  हैंि सैनेट़ाइज़  लग़ाऩा च़ाक्षहए।  

• सू्कलोिं औ  बच्ोिं की देखभ़ाल के क़ायिक्रमोिं की क्षवशेर् आवश्यकत़ाएिं  हो सकती हैं। कृपय़ा अपने बचे् के 

सू्कल य़ा क़ायिक्रम से पूछें । 

 

मुझे कोई स्वास्थ्य स्थिलत है लजसके का र् मे े ललए फेस कवर िंग पहनना मुस्िल हो गया है तो क्या होगा। 

क्या मुझे अभी भी फेस कवर िंग पहनने की ज़रू त होगी? 

नही िं। यक्षद आपको कोई स्व़ास्थ्य स्पस्थक्षत है क्षजसके क़ा ण फेस कवर िंग पहनऩा आपके क्षलए असहनीय बन ज़ात़ा है, 

तो आपको पहनने की ज़रू त नही िं है। इससे श़ा ीर क दू ी औ  ह़ाथोिं को अचे्छ से अचे्छ से स़ाफ क ऩा औ  भी 

आवश्यक बन ज़ात़ा है।  

 

क्या मुझे व्यायाम क ते समय फेस कवर िंग पहनने की ज़रू त है? 

यक्षद आप ब़ाह  व्य़ाय़ाम क   हे हैं, तो आपको तब तक फेस कवर िंग पहनने की आवश्यकत़ा नही िं है जब तक 

आप दूस ोिं से कम-से-कम 6 फीट की दू ी बऩाए  ख  हे हैं। क्षकसी इम़ा त के अिंद  के क्षजम य़ा क्षफटनेस इक़ाई 

में व्य़ाय़ाम क ते समय, आपको स़ा े समय फेस कवर िंग पहननी होगी (बशते क्षक आप क्षचक्षकत्सीय दृक्षि से फेस 

कवर िंग सहन क  सकते होिं य़ा आपकी आयु 2 वर्ि से अक्षिक हो)। NYS आवश्यकत़ाओिं के अनुस़ा , बैन्द़ाऩा, बफ 

(चमड़ा) औ  गेट  (गदिन औ  मुिंह-ऩाक ढकने क़ा कपड़ा) क्षजम औ  क्षफटनेस कें द्रोिं में फेस कवर िंग के रूप में 

उपयोग के क्षलए स्वीक़ायि नही िं हैं। 

 

क्या मुझे काम प  फेस कवर िंग पहनने की ज़रू त है? 

आपको क़ायिस्थल प  फेस कवर िंग पहनऩा होग़ा, तब के क्षसव़ाय जब आप क्षनक्षित होिं क्षक आप दूस ोिं (क्षजनमें 

सहकमी, क्ल़ाइिंट औ  आगिंतुक श़ाक्षमल हैं) से कम-से-कम 6 फीट की दू ी बऩाए  ख सकते हैं। क्षनयोि़ाओिं को 

खुद के खचि प  कमिच़ार योिं को फेस कवर िंग प्रद़ान क ऩा होग़ा। आपके क्षनयोि़ा की फेस कवर िंग, य़ा दूस े 

सिं िण पहनने के सिंबिंि में अक्षतर ि आवश्यकत़ाएँ हो सकती हैं, अग  ज़रू त हो। यक्षद 6 फीट की दू ी बऩाए 

 खी ज़ा सकती हो तो भी, इम़ा तोिं में अिंद  औ  अन्य लोगोिं के आस-प़ास क़ायि क ते समय फेस कवर िंग 

अक्षिकतम सिंभव पहनने की पु ज़ो  सल़ाह दी ज़ाती है। यक्षद आप क्षचक्षकत्सीय दृक्षि से फेस कवर िंग सहन नही िं क  

सकते हैं, तो अपने क्षनयोि़ा से इस ब़ा े में ब़ात क ें  क्षक क़्ा कोई उक्षचत सम़ायोजन सिंभव है। 

 

मुझे COVID-19 हुआ िा औ  अब मैं बेहत  हूँ। क्या मुझे अभी भी फेस कवर िंग पहनने की ज़रू त है? 

ह़ँा। नू्ययॉकि   ़ाज्य की फेस कवर िंग पहनने की आवश्यकत़ा अभी भी ल़ागू होती है, भले ही आपको COVID-19 

थ़ा। 
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क्या मैं फेस कवर िंग के थिान प  फेस शील्ड पहन सकता/ती हिं? 

इस समय फेस शील्ड, फेस कव  क़ा स्वीक़ायि क्षवकल्प नही िं है। श्वसन बूिंदोिं को फैलने से  ोकने में फेस शील्ड की 

प्रभ़ावशीलत़ा के सिंबिंि में अभी औ  शोि आवश्यक है। ऐसे व्यस्पि फेस शील्ड के उपयोग प  क्षवच़ा  क  सकते हैं 

जो क्षचक्षकत्सीय दृक्षि से फेस कवर िंग सहन नही िं क  सकते हैं, य़ा क्षफ  फेस कवर िंग के स़ाथ-स़ाथ फेस शील्ड क़ा 

उपयोग क्षकय़ा ज़ा सकत़ा है। इसे फेस कव  क़ा स्थ़ान नही िं लेऩा च़ाक्षहए। 

 

मुझे लकतनी बा  अपनी फेस कवर िंग धोने की ज़रू त है? 

हम़ा ी सल़ाह है क्षक कपडे की फेस कवर िंग को क्षदन में एक ब़ा , य़ा लगभग आठ घिंटोिं के उपयोग के ब़ाद िोय़ा 

ज़ाए। आप क्षिट जेंट औ  गमि प़ानी से कपडे की फेस कवर िंग को ह़ाथोिं से य़ा मशीन में िो सकते हैं। उपयोग 

क ने से पहले फेस कवर िंग पू ी त ह से सूखी हुई होनी च़ाक्षहए।  

 

मैं लिस्पोजेबल फेस कवर िंग का उपयोग कब तक क  सकता/सकती हिं? 

कोई तय समय़ावक्षि नही िं है; आप एक ही क्षिस्पोजेबल फेस कवर िंग क़ा प़ािंच क्षदनोिं तक उपयोग कर सकते है। 

क्षिस्पोजेबल फेस कवर िंग िक्षतग्रस्त, गिंदी य़ा गीली हो ज़ाने प  आपको उसे फें क देऩा च़ाक्षहए। 

 

क्या मुझे अपने फेस कवर िंग के ललए कोई सावधालनयाूँ ब तनी चालहएूँ ? 

गलत त ीके से फेस कवर िंग क़ा उपयोग क ने से  ोग़ाणु फैल सकते हैं। इस क़ा ण से, क्षनम्नक्षलस्पखत त ीके से फेस 

कवर िंग को ठीक से पहनऩा, स्टो  क ऩा औ  नि क ऩा महत्वपूणि है: 

• स़ाबुन औ  प़ानी से 20 सेकिं ि के क्षलए अपने ह़ाथोिं को िोएिं  य़ा ह  ब़ा  जब आप फेस कवर िंग पहनते औ  

क्षनक़ालते हैं, तब अल्कोहल-आि़ार त हैंि सैक्षनट़ाइज़  क़ा उपयोग क ें। यक्षद आप अपने ह़ाथोिं को स़ाफ 

क ने में असमथि हैं, तो स़ावि़ानी ब तें क्षक आप अपने आिंख, ऩाक य़ा मुिंह को नही िं छूते हैं। 

• उन जगहोिं प  उपयोग की हुई फेस कवर िंग न  खें जह़ािं दूस े उन्हें छू सकते होिं य़ा जह़ािं आपकी फेस 

कवर िंग में फिं से हुए  ोग़ाणुओिं क़ा सिंपकि  दूस ी सतहोिं, जैसे क़ाउिंट  टॉप य़ा आपकी क्षकचन टेबल से हो 

सके। 

• अपनी फेस कवर िंग को क्षकसी बैग य़ा बैक पैक में खुली ही ऩा ि़ालें। यक्षद आप फेस कवर िंग को अपने घ  

से ब़ाह  होने प  क्षनक़ालने व़ाले हैं तो उसके क्षलए अपने स़ाथ एक छोट़ा बैग  खें। 

• क्षिस्पोजेबल फेस कव  कूडे में फें कें । उन्हें सडक प  न फें कें । 

• अक्षिक ज़ानक़ा ी के क्षलए “How to Put On a Face Covering” (फेस कवर िंग पहनने क़ा त ीक़ा) देखें।  

 

क्या अपनी खुद की फेस कवर िंग बनाना सिंभव है? 

ह़ँा। कपडे की फेस कवर िंग बऩाने के क्षलए CDC वेबस़ाइट अनुदेश देखें।  

 

स्थिलत में होने वाले बदलावो िं के साि-साि NYC स्वास्थ्य लवभाग लसफार शोिं को बदल सकता है।   9.11.20 

 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

