Health

COVID-19 Protezioni per il viso: domande frequenti

Il distanziamento fisico @ fondamentale per ridurre la diffusione del COVID-19. Fai la tua parte
indossando una protezione per il viso.

Cos’eé una protezione per il viso?

Una protezione per il viso & un tessuto o una mascherina monouso, ben aderente (come una bandana
0 una sciarpa), che copre la bocca e il naso. Quando scegli una protezione per il viso considera quanto
segue:

e non usare una mascherina con valvola di esalazione poiché questa permette all’aria non filtrata
di fuoriuscire.

e Usa una protezione con due o piu strati di materiale per impedire la fuoriuscita di aria non
filtrata.

e Le particelle emesse dall’apparato respiratorio fuoriescono sia dal naso sia dalla bocca.
Assicurati che la protezione per il viso aderisca bene ai lati del viso e che copra completamente
naso e bocca, senza scivolare via.

e Non usare mascherine N95 poiché le loro forniture continuano a scarseggiare. E essenziale
lasciare le mascherine N95 agli operatori sanitari.

La ricerca sui diversi tipi di protezioni per il viso e la loro efficacia € ancora in corso. Ulteriori
informazioni sono disponibili sul sito del Centro per il controllo e la prevenzione delle malattie (CDC).

Chi deve indossare una protezione per il viso?

La legge dello Stato di New York (NYS) richiede che a partire dai due anni di eta tutti debbano indossare
una protezione per il viso, potendo tollerarla da un punto di vista medico. Tale protezione & necessaria
guando non si possa mantenere in pubblico un distanziamento fisico di almeno 1,80 m (pari a sei
piedi). Alcuni di questi esempi comprendono i seguenti casi: trovarsi in strade affollate, entrare nei
negozi, andare dal dottore, cenare fuori al ristorante, quando non si mangi o non si beva, frequentare
un luogo di culto o altri tipi di riunioni. E obbligatorio indossare sempre una protezione per il viso
guando si utilizzino mezzi pubblici, come metropolitana, traghetto, autobus, taxi e servizi auto. Anche
guando sia possibile mantenere un distanziamento fisico di 1,80 m (sei piedi), suggeriamo fortemente
di indossare il piu possibile una protezione per il viso, quando ci si trovi in un luogo al chiuso condiviso
con altri, diverso da casa propria, come i luoghi di culto e gli uffici.

Le persone malate devono indossare una protezione per il viso quando stanno a casa, soprattutto se
non possono mantenere una distanza di almeno 1,80 metri (sei piedi) dagli altri e in ogni momento
guando escono da casa.

Cosa fare se si vive in alloggi collettivi con locali condivisi?
Se vivi in una struttura che ha cucine, bagni condivisi o altri spazi comuni, indossa una protezione per il
viso quando lasci il tuo appartamento o la tua camera.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

| bambini devono indossare una mascherina per il viso?
| bambini di eta superiore a due anni devono indossare una protezione per il viso. Considera quanto
segue:

e per i bambini piu piccoli, cerca una protezione per il viso pil piccola o con una taglia per
bambini. Se non riesci a trovarla, aggiusta o accorcia i laccetti della mascherina per assicurarti
che aderisca bene al viso.

e | bambini piccoli, con molta probabilita, sono pil propensi a toccare la protezione per il viso,
quindi coloro che se ne occupano devono lavare spesso le mani dei bambini o applicare un
disinfettante per le mani.

e Lescuole e i programmi di servizi per I'infanzia prevedono obblighi speciali. Controlla quanto
richiesto dal programma o dalla scuola frequentata dal tuo bambino.

Ho un problema di salute che mi rende difficile indossare una protezione per il viso. Devo comunque
indossare una?

No, se hai problemi di salute che ti rendono impossibile tollerare la protezione per il viso, non devi
indossarla. In questo caso sono ancora piu importanti il distanziamento sociale e I'igiene delle mani.

Devo indossare una protezione per il viso mentre mi alleno?

Se ti alleni all’esterno e puoi mantenere una distanza dagli altri di almeno 1,80 m (sei piedi) non devi
indossare una protezione per il viso. Quando ti alleni all’interno di una palestra o di un centro fitness, &
obbligatorio indossare sempre una protezione per il viso (a meno che vi siano problemi medici che
rendano intollerabile I'uso della mascherina oppure si abbia meno di due anni). Secondo quanto
prescritto dallo Stato di New York (NYS), bandane, copricollo e ghette per il collo non sono protezioni
per il viso accettabili nelle palestre e nei centri fitness.

Devo indossare una protezione per il viso mentre sono al lavoro?

E obbligatorio indossare una protezione per il viso quando sei al lavoro, a meno che hai la certezza di
poter mantenere un distanziamento fisico di almeno 1,80 m (sei piedi). | datori di lavoro devono
fornire gratuitamente le protezioni per il viso ai dipendenti. Il tuo datore di lavoro potrebbe avere
requisiti ulteriori in relazione alla necessita di indossare una mascherina o un altro tipo di protezione
per il viso. Anche quando sia possibile mantenere un distanziamento fisico di almeno 1,80 m (sei piedi),
si raccomanda fortemente di indossare il piu possibile una protezione per il viso, quando si € al lavoro
in un luogo al chiuso e quando si € insieme ad altre persone. Se non puoi tollerare una protezione per il
viso per ragioni mediche, parlane con il tuo datore di lavoro per vedere se & possibile trovare una
soluzione ragionevole.

Ho gia contratto il COVID-19 e ora sono guarito. Devo comunque indossare una protezione per il
viso?

Si. L'obbligo, previsto dallo Stato di New York, di indossare una protezione per il viso € valido anche se
hai gia avuto il COVID-19.



Posso indossare una visiera protettiva invece che una mascherina per il viso?

Una visiera protettiva non e considerata un valido sostituto alternativo alla mascherina per il viso.
Occorrono ulteriori ricerche per stabilire se una visiera protettiva sia uno strumento efficace
nell'impedire la diffusione delle goccioline provenienti dalle vie respiratorie. Le visiere protettive
possono essere prese in considerazione da chi ha problemi medici nel tollerare la mascherina per il viso
o da chi la voglia usare in aggiunta a una protezione per il viso. Non deve sostituire 'uso di una
protezione per il viso.

Ogni quanto devo lavare la protezione per il viso?

Suggeriamo di lavare la protezione per il viso una volta al giorno o dopo un uso prolungato di otto ore.
Si puo lavare a mano o in lavatrice con sapone e acqua calda. La protezione per il viso deve essere
completamente asciutta prima dell’utilizzo.

Per quanto tempo posso usare una protezione per il viso monouso?
Non c’e un limite di tempo prestabilito. Potresti riuscire a usare una mascherina monouso per cinque
giorni. Quando la mascherina monouso & rovinata, sporca o bagnata occorre buttarla.

Ci sono particolari precauzioni nell’uso della protezione per il viso?
L'uso incorretto delle protezioni per il viso puo diffondere i germi. Per questo motivo, € importante
indossarle nel modo corretto, conservarle e smaltirle come segue:
e lava le mani per 20 secondi con acqua e sapone oppure usa un disinfettante per le mani a base
di alcol ogni volta che indossi e togli la protezione per il viso. Se non puoi lavare le mani, fai
attenzione a non toccarti gli occhi, il naso o la bocca.
e Non mettere le protezioni per il viso in posti in cui altri le possano toccare o dove i germi
possano entrare in contatto con altre superfici, come banconi o il tavolo della cucina.
e Non mettere la protezione per il viso senza sacchetto dentro una borsa o in uno zaino. Tieni un
sacchetto di plastica per riporre la protezione per il viso se la togli mentre sei fuori di casa.
e Getta le mascherine monouso nell'immondizia. Non lasciarle per strada.
e Trova ulteriori informazioni su “How to Put On a Face Covering” (come indossare una
mascherina).

E possibile realizzare da soli le protezioni per il viso?
Si. Leggi sul sito del CDC le istruzioni su come fare una mascherina di stoffa.

Il Dipartimento della Salute di NYC pu6 modificare le raccomandazioni in base all’evolversi della situazione.
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html

