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COVID-19 ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗਸ: ਆਮ ਸਵਾਲ 
 
COVID-19 ਨੂਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ  ਕੋਣ ਲਈ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗਸ ਮਹੱਤਵਪੂ ਨ ਹਨ। ਰਕ ਪਾ ਕ ਕੇ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਰਹਨ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਭੂਰਮਕਾ ਰਨਭਾਓ। 
 
ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਕੀ ਹੈ? 
ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਇੱਕ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰੱ੍ਰਿਅਤ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗ ਜਾਂ ਰਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਮਾਸਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮ ਿੰ ਹ ਨ ਿੰ  
ਢੱਕਦਾ ਹੈ। ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ੍ਨ ਵੇਲੇ, ਹੇਠਾਂ ਰਲੱਰਿਆਂ ਤੇ ਰਵਚਾਰ੍ ਕਰੋ੍: 

• ਰਨਕਾਸ ਵਾਲਵ ਵਾਲੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ੍ ਰਕਉਂਰਕ ਰਬਨਾਂ ਰਫਲਟਰ੍ ਹੋਈ ਹਵਾ ਉਸ ਰਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਰਨਕਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਰਬਨਾਂ ਰਫਲਟਰ੍ ਹੋਈ ਹਵਾ ਨ ਿੰ  ਲਿੰ ਘਣ ਤੋਂ ਰੋ੍ਕਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਜਾਂ ਵੱਧ ਪਰ੍ਤਾਂ ਵਾਲੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ 
ਕਰੋ੍।  

• ਸਾਹ ਦੇ ਕਣ ਤੁਹਾਿੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮ ਿੰ ਹ, ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਰਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਰਕ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ 
ਤੁਹਾਿੇ ਰਚਹਰੇ੍ ਦੇ ਪਾਰਸਆਂ ’ਤੇ ਸੁਰੱ੍ਰਿਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਰਫੱਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮ ਿੰ ਹ ਦੋਹਾਂ ਨ ਿੰ  ਪ ਰ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਢੱਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਿਸਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

• N95 ਰੈ੍ਸਰਪਰੇ੍ਟਰ੍ਸ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਕਰੋ੍, ਰਕਉਂਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ੀ ਹੈ ਰਕ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਰਸਹਤ ਸਿੰ ਭਾਲ ਕਰ੍ਮਚਾਰ੍ੀਆਂ ਲਈ N95 ਰੈ੍ਸਰਪਰੇ੍ਟਰ੍ਸ ਬਚਾ ਕੇ ਰ੍ਿੀਏ। 
 

ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੀਆਂ ਵੱਿੋ-ਵੱਿ ਰਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ੍ ਅਜੇ ਿੋਜ ਜਾਰ੍ੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਰਕਿੰ ਨੀਆਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹਨ। ਵਧੇਰ੍ੀ 
ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਰਬਮਾਰ੍ੀ ਰਨਯਿੰਤਰ੍ਣ ਅਤੇ ਰੋ੍ਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ੍ (CDC) ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
 
ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਰਕਸ ਲਈ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ ੂ ੀ ਹੈ? 
ਰਨਊ ਯਾਰ੍ਕ ਸਟੇਟ (NYS) ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ੀ ਹੈ ਰਕ 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ੍ ਦੇ ਅਰਜਹੇ ਹਰ੍ ਰਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਿਾਕਟਰ੍ੀ ਤੌਰ੍ ’ਤੇ 
ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨ ਿੰ  ਘਰ੍ੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਰ੍ਰਹਣ ਵੇਲੇ ਓਦੋਂ ਉਹ ਪਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ ਜੇਕਰ੍ ਉਹ ਦ ਰਜਆਂ ਤੋਂ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ 
ਕਾਇਮ ਰੱ੍ਿਣ ਰਵੱਚ ਅਸਮਰੱ੍ਥ ਹੈ। ਉਦਾਹਰ੍ਨਾਂ ਰਵੱਚ ਰਕਸੇ ਰਵਅਸਤ ਸੜਕ ’ਤੇ ਤੁਰ੍ਨਾ, ਸਟੋਰ੍ਸ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਪਿੰਗ ਕਰ੍ਨਾ, 
ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ੍ ਨ ਿੰ  ਰਵਿਾਉਣਾ, ਰਕਸੇ ਰੈ੍ਸਟੋਰ੍ੈਂਟ ਰਵੱਚ ਿਾਣਾ ਿਾਉਣਾ (ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਿਾ ਜਾਂ ਪੀ ਨਾ ਰ੍ਹੇ ਹੋ), ਆਪਣੀ ਇਬਾਦਤ ਦੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਇਕੱਠ ਰਵੱਚ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਿਾ ਹਰ੍ ਉਸ ਵੇਲੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ ੂ ੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪਬਰਲਕ ਟਰਾਂਸਪੋਰ੍ਟੇਸ਼ਨ ਰਵੱਚ ਸਵਾਰ੍ੀ ਕਰ੍ ਰ੍ਹੇ ਹੋ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਸਬਵੇ, ਫੈਰ੍ੀ, ਬੱਸ, ਟੈਕਸੀ, ਅਤੇ ਕਾਰ੍ ਸੇਵਾਵਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਇਸਦੀ ਪੁਰ੍ਜ਼ੋਰ੍ ਰਸਫਾਰ੍ਸ਼ ਕਰ੍ਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ੍ੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਰਕਸੇ ਸਾਂਝੀ ਅਿੰਦਰ੍ ਨੀ ਥਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਇਬਾਦਤ ਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ 
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ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ੍, ਰਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਰ੍ਰਹਣ ਵੇਲੇ ਰਜਿੰ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਰਹਨੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਰਜਆਂ ਤੋਂ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ ਬਣਾ ਕੇ 
ਰੱ੍ਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਜੋ ਲੋਕ ਰਬਮਾਰ੍ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ੍ ’ਤੇ ਜੇਕਰ੍ ਉਹ ਦ ਰਜਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱ੍ਿ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂਨ ਿੰ  
ਘਰ੍ ਰਵੱਚ ਰ੍ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ੀ ਹੈ। 
 
ਜੇਕ  ਮੈਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੀ ਗ  ੱ ਪ ਹਾਊਰਸਿੰ ਗ ਰਵੱਚ  ਰਹਿੰ ਦਾ/ ਰਹਿੰ ਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਜੇਕਰ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਰਜਹੀ ਰਕਸੇ ਥਾਂ ’ਤੇ ਰ੍ਰਹਿੰ ਦੇ ਹੋ ਰਜੱਥੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਰ੍ਸੋਈਆਂ, ਬਾਥਰ੍ ਮ ਜਾਂ ਹੋਰ੍ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅਪਾਰ੍ਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਕਮਰੇ੍ ਤੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਓ।  
 
ਕੀ ਬੱਰਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ ੂ ਤ ਹੈ? 
2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ੍ ਦੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦਾ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਰਲੱਰਿਆਂ ਤੇ ਰਵਚਾਰ੍ ਕਰੋ੍: 

• ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ, ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਜਾਂ ਬੱਰਚਆਂ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ੍। ਜੇਕਰ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੇ ਸਟਰੈਪਸ ਨ ਿੰ  ਛੋਟਾ ਜਾਂ ਅਜਸਟ ਕਰੋ੍ ਰਕ ਫੇਸ 
ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਸੁਰੱ੍ਰਿਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਰਫੱਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।  

• ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਨ ਿੰ  ਛ ਹਣ ਦੀ ਵਧੇਰ੍ੀ ਸਿੰ ਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਰਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ 
ਕਰ੍ਨ ਵਾਰਲਆਂ ਨ ਿੰ  ਵਾਰ੍-ਵਾਰ੍ ਬੱਰਚਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੈਂਿ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ੍ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਸਕ ਲਾਂ ਅਤੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਪਰੋਗਰ੍ਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ਾਸ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ਤਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਜਾਂ 
ਪਰੋਗਰ੍ਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ੍। 

 
ਜੇਕ  ਮੈਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਰਸਹਤ ਸਮੱਰਸਆ ਹੈ ਜੋ ਮੇ ੇ ਲਈ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਾਉਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਕੀ 
ਮੈਨੂਿੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਉਹ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ੍ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸਾਹ ਦੀ ਸਮੱਰਸਆ ਹੈ ਜਾਂ ਰਸਹਤ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ੍ ਮਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਬਰ੍ਦਾਸਤ ਕਰ੍ਨ 
ਰਵੱਚ ਅਸਮਰੱ੍ਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਉਹ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਰ੍ੀਰ੍ਕ ਦ ਰ੍ੀ ’ਤੇ ਅਮਲ ਕਰ੍ਨਾ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  
ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਰੱ੍ਿਣਾ ਹੋਰ੍ ਵੀ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
 
ਕੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਕਸ ਤ ਕ ਨ ਵੇਲੇ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ੍ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ੍ ਕਸਰ੍ਤ ਕਰ੍ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਦ ਰਜਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱ੍ਿਦੇ ਹੋ ਓਦੋਂ ਤੱਕ 
ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਨਿੋਰ੍ ਰਜਮ ਜਾਂ ਰਫਟਨ ੈੱਸ ਦੇ ਪਰਰ੍ਸਰ੍ ਰਵੱਚ ਕਸਰ੍ਤ ਕਰ੍ਨ ਵੇਲੇ, 
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ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਹਰ੍ ਸਮੇਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗ ਪਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ (ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਿਾਕਟਰ੍ੀ ਤੌਰ੍ 'ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਰਵੱਚ ਅਸਮਰੱ੍ਥ ਨਾ 
ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਿੀ ਉਮਰ੍ 2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਾ ਹੋਵੇ)। NYS ਦੀਆਂ ਸ਼ਰ੍ਤਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ,ਬੈਨਿਾਨਾ, ਬੱਫਸ ਅਤੇ ਗੇਟਰ੍ਸ ਰਜਮਸ 
ਅਤੇ ਰਫਟਨ ੈੱਸ ਸੈਂਟਰ੍ਸ ਰਵੱਚ ਵਰ੍ਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ ਰ੍ਸ਼ੁਦਾ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗਸ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
 
ਕੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਕਿੰ ਮ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਰਨਸਚਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਰਕ ਦ ਰਜਆਂ (ਸਰਹਕਰ੍ਮੀਆਂ, 
ਗਾਹਕਾਂ, ਕਲਾਇਿੰਟਸ ਅਤੇ ਰਵਰਜ਼ਟਰ੍ਸ ਸਮੇਤ) ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱ੍ਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰੋ੍ਜ਼ਗਾਰ੍ਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  
ਆਪਣੇ ਿਰ੍ਚੇ ’ਤੇ ਕਰ੍ਮਚਾਰ੍ੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੇ ਰੋ੍ਜ਼ਗਾਰ੍ਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ੍ 
ਹੋਰ੍ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸ਼ਰ੍ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਰਕ ਕਦੋਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗ ਪਾਉਣੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦ ਰ੍ੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱ੍ਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ, ਅਿੰ ਦ ਰ੍ਨੀ ਥਾਂਵਾਂ ’ਤੇ ਅਤੇ ਹੋਰ੍ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰ੍ਨ ਵੇਲੇ ਰਜਿੰ ਨਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਪੁਰ੍ਜ਼ੋਰ੍ 
ਰਸਫਾਰ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਾਕਟਰ੍ੀ ਤੌਰ੍ ’ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ੍ ਆਪਣੇ 
ਰੋ੍ਜ਼ਗਾਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਚਰ੍ਚਾ ਕਰੋ੍ ਰਕ ਕੋਈ ਵਾਜਬ ਗੁਿੰ ਜਾਇਸ਼ ਮੁਮਰਕਨ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
 
ਮੈਨੂਿੰ  COVID-19 ਸੀ ਅਤੇ ਹ ਣ ਮੈਂ ਰਬਹਤ  ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਹਾਂ। NYS ਦੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਰ੍ਤ ਅਜੇ ਵੀ ਲਾਗ  ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਭਾਂਵੇ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  COVID-19 ਹੋਇਆ ਸੀ। 
 
ਕੀ ਮੈਂ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ ਪਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਿ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦਾ ਮਨਜ਼ ਰ੍ਸ਼ੁਦਾ ਰਵਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬ ਿੰ ਦਾਂ ਨ ਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋ੍ਕਣ ਰਵੱਚ ਫੇਸ 
ਸ਼ੀਲਿਸ ਦੀ ਪਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧ ਰਵੱਚ ਹੋਰ੍ ਿੋਜ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਜ਼ਰ੍ ਰ੍ਤ ਹੈ। ਿਾਕਟਰ੍ੀ ਤੌਰ੍ ’ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਰਵੱਚ 
ਅਸਮਰੱ੍ਥ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰ੍ਾ ਜਾਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਿਸ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਕਰ੍ਨ ਬਾਰੇ੍ ਰਵਚਾਰ੍ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਦੀ ਥਾਂ ’ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
 
ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਨੂਿੰ  ਰਕਿੰ ਨੀ ਵਾ  ਧੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਅਸੀਂ ਰਦਨ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ੍ ਜਾਂ ਅੱਠ ਘਿੰਟੇ ਵਰ੍ਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੱਪੜੇ ਦੀਆਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗਸ ਨ ਿੰ  ਧੋਣ ਦੀ ਰਸਫਾਰ੍ਸ਼ ਕਰ੍ਦੇ ਹਾਂ। 
ਤੁਸੀਂ ਰਿਟਰ੍ਜੈਂਟ ਅਤੇ ਗਰ੍ਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਕਰ੍ਰਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੱਥ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕੱਪੜੇ ਦੀਆਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗਸ ਨ ਿੰ  ਧੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਰ੍ਤੋਂ ਕਰ੍ਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪ ਰ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱੁਕੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਮੈਂ ਰਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਦੀ ਵ ਤੋਂ ਕਦੋਂ ਤੱਕ ਕ  ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਕੋਈ ਰਨਰ੍ਧਾਰ੍ਤ ਰਮਆਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਰਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਨ ਿੰ  ਪਿੰ ਜ ਰਦਨਾਂ ਤੱਕ ਵਰ੍ਤਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਰਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗਸ ਨ ਿੰ  ਓਦੋਂ ਸੱੁਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ੍ ਉਹ ਖ਼ਰ੍ਾਬ, ਗਿੰਦੀਆਂ ਜਾਂ ਰਗੱਲੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਕੀ ਅਰਜਹੀਆਂ ਕੋਈ ਹੋ  ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਨਾਲ ਵ ਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ? 
ਗਲਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਕੀਟਾਣ  ਫੈਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰ੍ਕੇ, ਹੇਠਾਂ ਰਦੱਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰ੍ ਕੇ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗਾਂ ਨ ਿੰ  
ਠੀਕ ਤਰ੍ੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਉਣਾ, ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱ੍ਿਣਾ ਅਤੇ ਸੱੁਟਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰ੍ਨ ਹੈ: 

• ਹਰ੍ ਵਾਰ੍ੀ ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰ ਗ ਪਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਉਤਾਰ੍ਦੇ ਸਮੇਂ 20 ਸਰਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰ੍ਤ ਹੈਂਿ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ੍ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋਂ ਕਰੋ੍। ਜੇਕਰ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਰਕਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ੍ 
ਪਾ ਰ੍ਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਰਹਨਦੇ ਅਤੇ ਉਤਾਰ੍ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਮ ਿੰ ਹ ਨ ਿੰ  ਨਾ ਛ ਹੋ। 

• ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਨ ਿੰ  ਅਰਜਹੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ’ਤੇ ਨਾ ਰੱ੍ਿੋ ਰਜੱਥੇ ਦ ਜੇ ਉਸਨ ਿੰ  ਛ ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਜੱਥੇ ਤੁਹਾਿੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ 
ਰਵੱਚ ਫੱਸੇ ਹੋਏ ਕੀਟਾਣ  ਦ ਜੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨ ਿੰ  ਛ ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ ਕਾਉਂਟਰ੍ਟਾਪਸ ਜਾਂ ਤੁਹਾਿੀ ਰਕਚਨ ਟੇਬਲ। 

• ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਨ ਿੰ  ਰਕਸੇ ਬੈਗ ਜਾਂ ਬੈਕਪੈਕ ਰਵੱਚ ਿੱੁਲਹਾ ਨਾ ਸੱੁਟੋ। ਜੇਕਰ੍ ਘਰ੍ੋਂ ਬਾਹਰ੍ ਰ੍ਰਹਣ ’ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ 
ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਉਤਾਰੋ੍ਗੇ ਤਾਂ ਉਸਨ ਿੰ  ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱ੍ਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬੈਗ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱ੍ਿੋ। 

• ਰਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗਸ ਨ ਿੰ  ਕ ੜੇਦਾਨ ਰਵੱਚ ਸੱੁਟੋ। ਉਨਹ ਾਂਨ ਿੰ  ਸੜਕ ’ਤੇ ਨਾ ਸੱੁਟੋ। 
• ਵਧੇਰ੍ੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲਈ “How to Put On a Face Covering” (ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਪਾਉਣ ਦਾ ਤਰ੍ੀਕਾ) ਵੇਿੋ।  

 
ਕੀ ਆਪਣੀ ਫੇਸ ਕਵਰ ਿੰ ਗ ਬਣਾਉਣਾ ਮ ਮਰਕਨ ਹੈ? 
ਹਾਂ। ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਫੇਸ ਕਵਰਰ੍ਿੰਗ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ੍ ਰਹਦਾਇਤਾਂ ਲਈ CDC ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਿੋ। 
 
ਸਰਥਤੀ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ NYC ਰਸਹਤ ਰਵਭਾਗ ਰਸਫ਼ਾ ਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।    9.11.20 
 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

