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COVID-19 面罩：常见问答集 
  
面罩对于阻止 2019 冠状病毒病 (COVID-19) 的传播至关重要。请各尽其责，佩戴面罩。 

 
什么是面罩？ 

面罩是任何能够严实覆盖口鼻部位的布制面罩或一次性口罩。选择面罩时，请考虑以下内容： 

• 请勿使用带有呼吸阀的面罩，因为这类面罩会使得未经过滤的呼出气体泄漏出来。  

• 请使用两层或多层材质的面罩，从而更好地阻止未经过滤的气体穿透。  

• 呼吸颗粒可能从您的口鼻部位排出。请确保您的面罩能够紧密覆盖您的脸部两侧，并能完

全覆盖您的嘴巴和鼻子两个部位，没有缝隙。  

• 请勿使用 N95 口罩，因为这类设备目前处于短缺状态。我们必须将 N95 口罩留给医疗保

健工作者，这是至关重要的。  

 
针对不同类型的面罩及其效果的研究还在持续进行。请查看疾病控制与预防中心 (CDC) 网站获取

更多信息。 

 
谁必须佩戴面罩？ 

纽约州 (NYS) 法律规定，任何年龄在 2 周岁以上、从医学角度能够忍受佩戴面罩的人员，在公共

场所内无法与他人保持至少 6 英尺的距离时，均需佩戴面罩。这包括：在繁忙街道上行走，在商

店内购物，到医师处看诊，在餐馆内就餐（没有进食或饮水时），去往祷告场所或参加集会时。

在乘坐公共交通（例如：地铁、轮渡、巴士、计程车、机动车服务）时，即使您可以与他人保持

距离，您也必须全程佩戴面罩。我们强烈建议您在自家以外的共享室内空间里时（例如：祷告

和办公场所），即使您能与他人保持 6 英尺的距离，也要尽可能地佩戴面罩。 

 
已经患病的人员，特别是在家中无法确保与他人保持至少 6 英尺的距离时，也应当佩戴面罩，且

在离家外出时全程佩戴面罩。 

 
如果本人住在需要共享设施的集体住房内，应当如何处理？ 

如果您生活的区域需要共享厨房、卫生间或其他公用空间，则您在离开自己的公寓或房间时都需

要佩戴面罩。  

 
儿童是否需要佩戴面罩？ 

年满 2 周岁及以上的儿童必须佩戴面罩。请考虑以下内容： 

• 针对幼龄儿童，尝试找到小号面罩，或儿童面罩。如果您找不到，则剪短或调整面罩拉

绳，确保面罩能够紧密贴合。  

• 低龄儿童更容易触摸自己的面罩，因此看护人员应当常常给孩子洗手或使用消毒洗手液。  

• 学校和托儿项目均有特殊要求。请咨询您孩子的学校或托儿所。 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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若本人患有一种疾病，使得本人很难佩戴面罩。我是否仍旧需要佩戴面罩？ 

如果您的健康问题导致您无法忍受佩戴面罩，则您无需佩戴。这使得保持身体距离和良好的手部

卫生变得更加重要。  

 
当我在锻炼时是否需要佩戴面罩？ 

如果您在户外锻炼，只要您能与他人之间保持至少 6 英尺的距离，则无需佩戴面罩。当您在室内

健身房或健身设施内锻炼时，您必须全程佩戴面罩（因医学原因无法忍受佩戴面罩或年龄在 2 周

岁以下的人员除外）。根据 NYS 的规定，头巾、头套和脖套不属于可以在健身房和健身中心使

用的可接受面罩。 

 
我在工作时是否需要佩戴面罩？ 

您在工作时必须佩戴面罩，除非您确定能与他人（包括同事、顾客、客户和访客）保持至少 6 英

尺的距离。雇主必须为雇员免费提供面罩。您的雇主可能还有额外要求，确定何时需要佩戴面罩

或采取其他保护措施。在室内工作时以及与他人待在一起时，即使您能保持 6 英呎的距离，我们

仍旧强烈建议您尽可能地佩戴面罩。如果从医学角度您无法忍受佩戴面罩，请与您的雇主商谈，

看看是否可能做出其他合理安排。 

 
我曾患有 COVID-19，现在好了。我是否仍旧需要佩戴面罩？ 

是的。即使您已经患过 COVID-19，NYS 仍然要求您佩戴面罩。 

 
本人是否能够佩戴防护面屏，而不戴面罩呢？ 

目前，防护面屏并非是面罩的可接受替代品。有关防护面屏在阻止呼吸飞沫的扩散是否有效方

面，还需要更多研究。若某人从医学角度无法忍受佩戴面罩，或想要在佩戴了面罩后采取额外防

护，则可以考虑使用防护面屏。防护面屏不应该替代面罩使用。 

 
我应当多长时间洗一次面罩？ 

我们建议每天或每次使用时间达到 8 小时后，清洗一次布制面罩。您可以用洗衣液或热水手洗或

机洗布制面罩。面罩需要充分干燥后才可使用。  

 
一次性口罩可以使用多久？ 

没有一个固定时限，但可以在最多 5 天内使用同一片一次性口罩。如果口罩遭到损坏、变脏或变

湿，您则应当将其丢弃。 

 
我应当针对面罩采取哪些防范措施？ 

不当使用面罩可以传播病菌。鉴于此，正确佩戴、储存和处置面罩便十分重要，请按以下操作： 

• 请您在每次戴上和摘下面罩时，使用肥皂和水清洗双手长达 20 秒，或使用含酒精的消毒

洗手液。如果您无法清洁双手，请极其谨慎，不要接触您的双眼或口鼻部位。 

• 请勿将面罩放在他人可以接触的位置，或是使附着在面罩上的病菌可能接触其他表面的位

置，例如：厨房台面或餐桌上。 
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• 请勿随意将您的面罩扔进皮包或背包里。如果您在离家外出期间需要取下面罩，请使用一

个小袋子来储存您的面罩。 

• 请将一次性口罩丢弃在垃圾箱里。请勿将它们丢弃在街道上。 

• 请参见“如何佩戴面罩”(How to Put On a Face Covering) 了解更多信息。  

 
是否可以自制面罩？ 

是的。请参见 CDC 网站说明，制作布制面罩。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
纽约市卫生局或顺应形势发展而调整建议。         9.11.20 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering-sc.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

