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หน้ากากป้องกนัโควิด-19: ค าถามที่พบบ่อย 
  
การใส่หน้ากากเป็นเร่ืองส าคัญมากในการท่ีจะหยุดการแพร่กระจายโควิด-19 กรุณาช่วยในส่วนของคุณโดยการใส่หน้ากาก 
 
หน้ากากคืออะไร 
หนา้กากคือผา้ท่ีปกปิดหนา้อยา่งมิดชิดหรือหนา้กากซ่ึงสามารถปกปิดไดท้ั้งปากและจมูกของคุณ 
เม่ือจะเลือกหนา้กากให้พิจารณาดงัต่อไปน้ี 

• อยา่ใส่หนา้กากท่ีมีวาลว์หายใจออกเน่ืองจากวาลว์จะปล่อยอากาศท่ีไม่ผา่นการกรองออกหลุดรอดออกมา  
• ใชห้นา้กากท่ีท าจากวสัดุอยา่งนอ้ยสองชั้นขึ้นไปเพ่ือการป้องกนัอากาศท่ีไม่ผา่นการกรองผา่นออกมาท่ีดีกว่า  
• อนุภาคจากการหายใจสามารถออกมาไดท้ั้งทางจมูกและปากของคณุ 

ตรวจดูให้แน่ใจว่าหนา้กากปิดพอดีกบัใบหนา้ดา้นขา้งของคุณ 
และปกปิดทั้งจมูกและปากของคณุอยา่งมิดชิดโดยไม่มีการเล่ือนหลุด  

• อยา่ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ N95 เน่ืองจากยงัขาดตลาดอยู ่เป็นเร่ืองส าคญัอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้งสงวนเคร่ืองช่วยหายใจ N95 
เหล่าน้ีไวใ้ห้กบับคุลากรสาธารณสุขของเรา  
 

ยงัคงมีการด าเนินการคน้ควา้วิจยัเพื่อศึกษาความแตกต่างและประสิทธิภาพของหนา้กากแต่ละชนิด 
ขอ้มูลเพ่ิมเติมสามารถดูไดท่ี้ศูนยค์วบคุมโรคและการป้องกนั (CDC) เวบ็ไซต ์
 
ใครจ าเป็นต้องใส่หน้ากาก 
กฎหมายรัฐนิวยอร์ก (NYS) ก าหนดว่าทุกคนท่ีมีอายมุากกว่า 2 
ปีซ่ึงทางการแพทยแ์ลว้สามารถใส่หนา้กากให้ใส่หนา้กากเม่ืออยูใ่นท่ีสาธารณะหากไม่สามารถรักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุตจากผูอ้ื่นได ้
ตวัอยา่งไดแ้ก่ การเดินบนถนนท่ีมีคนพลุกพล่าน การซ้ือของในร้านคา้ การไปพบแพทย ์การรับประทานอาหารในภตัตาคาร 
(เม่ือไม่ไดก้ าลงัรับประทานหรือด่ืม) ไปสถานท่ีสักการะบูชาของคุณ หรือเขา้ร่วมการชุมนุม 
คุณต้องใส่หนา้กากตลอดเวลาเม่ือขึ้นโดยสารรถสาธารณะ เช่น รถไฟใตดิ้น เรือขา้มฟาก รถประจ าทาง รถแทก็ซ่ี และรถบริการอ่ืน 
เราแนะน าอยา่งย่ิงใหคุ้ณใส่หนา้กากให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดเ้ม่ือมีการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในอาคารท่ีอยูภ่ายนอกบา้นของคุณ เช่น 
สถานท่ีสักการะบูชาและท่ีท างาน ถึงแมว่้าคุณจะสามารถรักษาระยะห่าง 6 ฟุตจากผูอ้ืน่ไดก้็ตาม 
 
คนท่ีป่วยอยูค่วรใส่หนา้กากเสมอเม่ืออยูใ่นบา้น โดยเฉพาะอยา่งย่ิงถา้ไม่สามารถรักษาระยะห่างกบัคนอ่ืนอยา่งนอ้ย 6 ฟุตได ้
และใส่หนา้กากตลอดเวลาเม่ือออกจากบา้น 
 
จะเป็นอย่างไรถ้าฉันอยู่ร่วมบ้านกับคนอ่ืนและต้องใช้พื้นท่ีส่วนกลางร่วมกนั 
หากคุณอาศยัอยูใ่นสถานท่ีซ่ึงมีการใชห้้องครัว ห้องนอน หรือพ้ืนท่ีส่วนรวมร่วมกบัผูอ่ื้น 
ให้ใส่หนา้กากเม่ือคุณออกจากอพาร์ตเมนตห์รือห้องของคุณ  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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เด็ก ๆ จ าเป็นต้องใส่หน้ากากหรือไม่? 
เด็กท่ีมีอาย ุ2 ปีขึ้นไปตอ้งใส่หนา้กาก โดยให้พิจารณาดงัน้ี 

• ส าหรับเด็กเลก็ พยายามหาหนา้กากขนาดเลก็ท่ีผลิตส าหรับเด็ก หากคุณไม่สามารถหาได ้
ให้ท าสายรัดหนา้กากให้ส้ันลงหรือปรับเพ่ือให้มัน่ใจว่าหนา้กากใส่ไดพ้อดี  

• เด็กเลก็มีโอกาสจบัหนา้กากของตนมากกว่าเด็กวยัอ่ืน ดงันั้นผูดู้แลจึงควรลา้งมือให้เด็กหรือใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดมือบ่อย 
ๆ  

• โรงเรียนหรือโครงการดูแลเด็กมีขอ้ก าหนดพเิศษ กรุณาตรวจสอบกบัโรงเรียนหรือโครงการดูแลเดก็ของท่าน 
 
จะเป็นอย่างไรถ้าฉันมีปัญหาสุขภาพท่ีท าให้การใส่หน้ากากเป็นเร่ืองยากส าหรับฉัน ฉันยังจ าเป็นต้องใส่หน้ากากหรือไม่ 
หากคุณมีปัญหาดา้นสุขภาพท่ีท าให้คุณไม่สามารถใส่หนา้กากได ้คุณไม่จ าเป็นตอ้งใส่ 
แต่การรักษาระยะห่างทางกายและการรักษาสุขอนามยัของมือจะย่ิงมีความส าคญัมากขึ้นไปอีก  
 
ฉันต้องใส่หน้ากากเม่ือฉันออกก าลังกายหรือไม่ 
ถา้คุณออกก าลงักายกลางแจง้ คุณไม่จ าเป็นตอ้งใส่หนา้กากตราบเทา่ท่ีคุณยงัรักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุตจากผูอ้ื่นได ้
เม่ือออกก าลงักายในยิมหรือฟิตเนสในอาคาร คุณตอ้งใส่หนา้กากตลอดเวลา (ยกเวน้ในทางการแพทยแ์ลว้คุณไม่สมารถทนได ้
หรืออายนุอ้ยกว่า 2 ปี) ตามขอ้ก าหนดของ NYS ไม่อนุญาตให้ใชผ้า้เช็ดหนา้ผนืใหญ่ ผา้บฟั 
และเกเตอร์ส าหรับใชใ้นยิมและศนูยอ์อกก าลงักาย 
 
ฉันต้องใส่หน้ากากขณะท างานหรือไม่ 
คุณตอ้งใส่หนา้กากท่ีท างาน ยกเวน้คุณมัน่ใจว่าคุณสามารถรักษาระยะห่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุตจากผูอ่ื้นได ้(รวมถึง ผูร่้วมงาน ลูกคา้ 
ผูรั้บบริการ และผูม้าเย่ียม) นายจา้งตอ้งจดัหาหนา้กากฟรีให้กบัลูกจา้ง นายจา้งของคุณอาจมีขอ้ก าหนดเพ่ิมเติม 
เช่นเม่ือไหร่ตอ้งใส่หนา้กาก หรืออาจมีการป้องกนัอื่น ๆ ตามความจ าเป็น ถึงแมว่้าจะสามารถรักษาระยะห่าง 6 ฟุตได ้
ก็ยงัแนะน าอยา่งย่ิงให้ใส่หนา้กากให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดเ้ม่ือท างานในอาคารหรือในกลุ่มคน 
ถา้ในทางการแพทยแ์ลว้คุณไม่สามารถทนการใส่หนา้กากได ้หารือกบันายจา้งของคุณเพื่อหาท่ีท างานท่ีเหมาะสมและเป็นไปได ้
 
ฉันเป็นโรคโควิด-19 และอาการดขีึน้แล้ว ฉันยังต้องใส่หน้ากากหรือไม่ 
ใช่ NYS ก าหนดใหคุ้ณตอ้งใส่หนา้กากแมว่้าคุณจะเคยติดโรคโควิด-19 มาแลว้ 
 
ฉันสามารถใส่เฟสชิลด์แทนหน้ากากได้หรือไม่ 
เฟสชิลดไ์ม่ใช่ส่ิงทดแทนหนา้กากท่ียอมรับไดใ้นขณะน้ี 
จ าเป็นตอ้งมีการศึกษาวิจยัมากกว่าน้ีเก่ียวกบัประสิทธิภาพของเฟสชิลดใ์นการหยดุการแพร่กระจายฝอยละอองจากทางเดินหายใจ 
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เฟสชิลดอ์าจไดรั้บการพิจารณาให้ใชไ้ดใ้นบางคนท่ีในทางการแพทยแ์ลว้ไม่สามารถทนการใส่หนา้กากได ้
หรือใส่เสริมกบัการใส่หนา้กาก ไม่ควรน ามาใชท้ดแทนการใส่หนา้กาก 
 
ฉันควรซักหน้ากากของฉันบ่อยเพยีงใด 
เราแนะน าให้ซกัหนา้กากทุกวนัหรือหลงัจากใชง้านนานประมาณ 8 ชัว่โมง 
คุณสามารถซกัหนา้กากดว้ยมือหรือเคร่ืองซกัผา้โดยการใชผ้งซกัฟอกและน ้าร้อน หนา้กากควรแห้งสนิทก่อนน าไปใช ้ 
 
ฉันสามารถใช้หน้ากากแบบใช้แล้วทิง้ได้นานเท่าไร 
ยงัไม่มีก าหนดเวลา คุณอาจสามารถใชห้นา้กากแบบใชแ้ลว้ทิ้งอนัเดิมไดน้านถึงห้าวนั คุณควรทิง้หนา้กากแบบใชแ้ลว้ทิ้งถา้มนัเสียหาย 
สกปรก หรือเปียก 
 
ฉันควรระมัดระวังอะไรบ้างกับหน้ากากของฉัน 
การใชห้นา้กากแบบผิดวิธีสามารถแพร่กระจายเช้ือโรคได ้ดว้ยเหตน้ีุจึงจ าเป็นตอ้งสวมใส่, จดัเก็บ และทิ้งหนา้กากโดยการปฏิบติัดงัน้ี: 

• ลา้งมือให้สะอาดดว้ยสบู่และน ้านาน 20 วินาที หรือใชผ้ลิตภณัฑล์า้งมือท่ีมีแอลกอฮอล ์ทุกคร้ังท่ีคณุสวมใส่และถอดหนา้กาก 
หากคุณไม่สามารถท าความสะอาดมือได ้ระวงัให้มากอยา่เอามือไปสัมผสัตา จมูก หรือปาก 

• อยา่วางหนา้กากไวใ้นบริเวณท่ีผูอ้ื่นสามารถแตะตอ้งได ้
หรือบริเวณดา้นท่ีสัมผสัเช้ือโรคบนหนา้กากของคุณอาจไปสัมผสักบัพ้ืนผิวอ่ืน ๆ ได ้เช่น เคาน์เตอร์ หรือโต๊ะอาหาร 

• อยา่ใส่หนา้กากของคุณลงในกระเป๋าถือหรือกระเป๋าสะพายโดยไม่มีท่ีเก็บเฉพาะ 
เก็บถุงขนาดเลก็ไวก้บัตวัเพื่อเกบ็หนา้กากของคุณถา้คุณจะถอดหนา้กากขณะอยูน่อกบา้น 

• ทิ้งหนา้กากแบบใชค้ร้ังเดียวในถงัขยะ อยา่ทิ้งลงบนถนน 
• ดู “How to Put On a Face Covering” (วิธีใส่หนา้กาก) เพ่ือหาขอ้มูลเพ่ิมเติม  

 
ฉันสามารถท าหน้ากากเองได้หรือไม่ 
ได ้ดูท่ีเวบ็ไซต ์CDC ส าหรับ ค าแนะน าการท าหนา้กากผา้  
 
กรมอนามัยแห่งนครนิวยอร์กอาจเปล่ียนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์      9.11.20 
 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

