Health

Khan Che Mat trong Dich Bénh COVID-19: Cac Cau Héi Thwong
Gap

Khan che mat rat quan trong trong viéc ngan chan sw lay lan caa COVID-19. Hay lam
nhiém vu cua quy vi bang cach deo khan che mat.

Khan che mat la gi?
Khan che mat la mét tAm vai dwoc bao boc kin kin hodc khau trang dung mét Ian dung dé che
miéng va mi cGia quy vi. Khi chon mét khdn che mét, hdy can nhic nhirng diéu sau:

e Khoéng dung khan che mat c6 van thé vi né sé lam khi thé chwa loc thoat ra ngoai.

e S dung khan che mat c6 hai I&p tré 18n vi sé tdt hon trong viéc ngan chan khi chwa
dwoc loc thoat ra ngoai.

e CAc hat hd hap cé thé thoét ra tlr mii va miéng cGa quy vi. DPam bao khan che mét vira
khit v&i cac canh cta khuén mét, va che pht hoan toan 1an mii va miéng cla quy vi,
khéng tron tuét.

e Khéng st dung khau trang N95, vi chiing van con thiéu. Diéu quan trong la ching ta
nén danh khau trang N95 cho nhan vién chdm séc sirc khde cla ching tal

Nghién ctu vé céac loai khan che mét khac nhau va hiéu qua cla chiing van dang dwoc tién
hanh Nhiéu théng tin hon nira c6 san trén trang web cta Trung tam Kiém soat va Phong ngtra
Dich bénh (CDC)

Ai phai deo khan che mat?

Luat ctia Bang New York (NYS) yéu cau tat cd moi ngudi trén 2 tudi cé thé chiu dwng vé mat y
té deo khan che mét khi & noi codng cong néu khong thé duy tri khodng céach it nhat 6 feet v&i
nhirng ngwdi khac. Vi du nhw di bd trén mét con dwérng déng dlc, mua sam trong cac clra
hang, di kham bac sf, an tdi tai nha hang (khi khéng &n hoac udng), di dén noi thé phwong
cta quy vi hodc tham gia mét budi tu hop. Quy vi phai deo khan che mat moi ltc khi di
phwong tién giao thong céng cong, chang han nhw tau dién ngam, pha, xe buyt, taxi va cac
dich vu xe hoi, ngay ca khi quy vij cé thé duy tri khodng cach vé&i ngudi khac. Ching téi thue
sw khuyén quy vi nén deo khan che mat cang nhiéu cang tét khi & trong khéng gian chung
trong nha bén ngoai nha cta quy vi, chang han nhw noi th& phwong va van phong, ngay ca
khi quy vi c6 thé duy tri khodng céch 6 feet véi nhirtng ngudi khéc.

Nhirng ngwdi bi bénh nén deo khan che mat khi & nha néu khong thé gitr khodng cach it nhat
6 feet (v&i nguwoi khac, va bat ctr khi nao ho roi khdi nha.

Diéu gi sé xay ra néu toi song trong nha tap thé c6 cac tién nghi chung?
Néu quy vi song trong mét co s& c6 nha bép chung, phong tam hoac c6 cac khéng gian chung
khac, hay deo khan che mat khi r&i khoi can hé hoac phong ctia minh.

Tré em c6 can deo khdn che mat khéng? .
Tré em trén 2 tudi phai deo khan che mat. Hay xem xét nhirng diéu sau:
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

e Dbi véitré nhd, hay cb gang tim loai khan che méat nhd hon hodc loai danh cho tré em.
Néu quy vi khéng thé, hay rat ngan hoéc diéu chinh day deo khan che mat d& dam bao
khan che mat that vira van.

e Tré nhd c6 nhiéu kha nang cham vao khan che mat ctia minh, vi vay ngwdi cham séc
nén rtra tay cho tré hodc str dung nuwéc riva tay sat khuan thuwéng xuyén.

e Trudng hoc va cac chuong trinh gilr tré cé nhirng yéu cau dac biét. Vui long kiém tra
v&i treong hoc hoac chwong trinh cda con quy vi.

Diéu gi sé xay ra néu tdi c6 mot van dé strc khée khién toi kho c6 thé deo khdn che mat.
Toi c6 can van deo khan che méat khong?

Néu c6 mot van dé stre khde khién quy vi khdng chiu dwng dwoc viéc deo khdn che mat, quy
vi khdng can phai deo. Diéu nay khién cho viéc thyc hanh gian cach vat ly va vé sinh tay tot
tham chi con can thiét hon.

Toi c6 can phai deo khdn che mat khi tap thé duc khéng?

Néu tap thé duc bén ngoai, quy vi khdng can phai deo khan che méat mién 1a quy vi duy tri
khoang céach it nhéat 6 feet v&i nhirng ngudi khac. Khi tap thé duc trong phong tap thé duc
trong nha hoac tai co s& tap thé duc, quy vi phai luén deo khan che mat (trtr khi khdng khéng
chiu dwng dwoc viéc deo khan che mét vi tinh trang strc khde hodc dwai 2 tudi). Theo yéu cau
cta NYS, céac loai khan tay 1&n, khan quang dau va cd khdng dwoc chap nhan s dung trong
cac phong tap thé duc va trung tam thé duc.

Toi c6 can deo khan che mat khi lam viéc khéng?

Quy vi phai deo khan che mat tai noi lam viéc, trir khi quy vi dam bao rang quy vi cé thé duy tri
khoang cach it nhét 6 feet v&i nhivng ngudi khac (bao gom ddng nghiép, khach hang va khach
vieng tham). Nguo’l str dung lao dong phai cung cap mien phi khan che mat cho nguwdi lao
dong. Nguwoi siv dung lao dong ctia quy vi €6 thé c6 cac yéu cau bd sung vé viéc khi nao can
deo khan che mat, hodc can thiét cé cac bién phap bao vé khac. Ngay ca khi c6 thé duy tri
khoang céach 6 feet, quy vi nén deo khan che mat cang nhiéu cang tét khi lam viéc bén trong
nha va xung quanh ngui khac. Néu quy vi khéng thé chip nhan viéc deo khan che mat vi
tinh trang y té, hay thao luan v&i chd lao dong cla quy vi xem liéu c6 thé cé mét chd lam hop
ly cho quy vi khéng.

Toi bi nhiém COVID-19 va hién gio da khée hon. Téi ¢é6 can phai deo khian che mit
khéng?

C6. Yéu cau deo khan che mat cta Tiéu Bang New York ap dung ngay ca khi quy vi da bi
nhiém COVID-19.

Toi c6 thé deo tdm che mat thay cho khan che mat khéng?

Vao thoi diém nay, thm che méat khong thé thay thé cho khan che mat. Can c6 thém nghién
ctu vé hiéu qua cda tm che mat trong viéc ngan chan cac giot hd hap lay lan. TAm che mat
c6 thé dwoc xem xét str dung cho nhirng nguei khéng thé chiju dwng viéc deo khan che mat vi
tinh trang y t& hoac deo thém ngoai khan che mat. N6 khdng nén thay thé cho khan che mat.



Toi phai thweng xuyén gidt khan che mat caa téi nhw thé nao?

Chung tdi khuyén quy vi nén gidt khan che mat méi ngay mét 1an hodc sau khoang tam gi¢r st
dung. Quy vi c6 thé giat khan che mat bang tay ho&c bang may giat, s dung xa phong va
nwéc néng. Khan che mat phai khé hoan toan trwéc khi str dung.

T6i c6 thé str dung khau trang str dung mét lan trong bao lau? ‘ '
Khong co6 khoang thoi gian nhat dinh. Ban co thé st dung khau trang ding mat 1an trong toi da
nam ngay. Quy vi nén bo khau trang dung mét Ian néu chang bi héng, ban hoac wét.

Toi ¢c6 nén thwce hién bién phap phong ngtra nao khéng khi deo khan che mat cua
minh?

S dung kh&n che méat khéng dung cach cé thé lay lan mam bénh. Vi ly do nay, diéu quan
trong la quy vi phai deo, bdo quan va vt bd khan che mat dung cach bang cach thwc hién
nhirng diéu sau day:

e Rwra tay trong 20 gidy bang xa phong va nuwéc, hodc st dung nwéc sat khuan tay chiva
cén médi khi quy vi deo vao va mé khan che mat ra. Néu quy vi khong thé 1am sach tay
ctia minh, hdy can than drng cham vao mat, mdi hay miéng.

e Khong dat khan che mat & nhirng noi ma ngwoi khac co thé cham vao hodc noi ma vi
trung bi ket trong khan che mat ctia quy vi c6 thé cham vao bé mat khac, chang han
nhw cac bé mét hodc ban trong nha bép cta quy vi.

e Dirng virt khan che mat cda quy vi btra bai trong gié hoac ba 16. Gilr mét tdi nhya voi
quy vi d& dwng khan che mat néu quy vi sé mé ra khi & ngoai nha.

e B& khau trang diing mét 1an vao thung rac. Birng ném chung trén duwong.

e Hay xem “How to Put On a Face Covering” (Cach Deo Khan Che Mét) dé biét thém
théng tin.

Toi c6 thé tw l1am khin che mét cho minh khong?
C6. Xem trang web clia CDC hwdng dan vé cach lam khan che mat.

S®& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh c6 chuyén bién. 9.11.20


https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/covid-19-how-to-put-on-face-covering.pdf
https://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-make-cloth-face-covering.html.

