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COVID-19：安全聚会的提示   
 

随着纽约市分阶段重新开放，制订在聚会时保证安全的策略非常重要。我们可以在日常生

活中做出改变，以阻止 COVID-19 的传播。 
 

请记住预防 COVID-19 传播的四大主要措施：  

• 生病后待在家里：如果您生病了，请待在家里，除非您需要离家获取关键医疗护理

（包括 COVID-19 检测）或获取其他必需品。  

• 保持身体距离：与他人保持至少 6 英尺的距离。  

• 佩戴面罩：保护您周边的人员。无症状感染者也具有传染性，可以在咳嗽、打喷嚏

或说话时传播这种疾病。面罩有利于减少 COVID-19 的传播。  

• 保持良好的手部卫生习惯：请经常使用肥皂和水清洗双手，或在没有肥皂和水时，

使用消毒洗手液；定期清洁频繁触摸的表面；避免在未洗手时碰触面部；且在咳嗽

或打喷嚏时使用手臂而不是双手遮掩。 
 

安全聚会  

• 建立并坚持疫情“社交小圈子”：即使您正在参加较大的聚会，尝试将面对面的社

交聚会限制在一个朋友或家人构成的核心人群中，以尽量地减少与您的小圈子以外

的人接触。  

• 知道您自己的风险：避免与 65 岁或以上的人或有潜在健康状况的人密切互动。 

• 避免大型聚会：聚集在一起的人越多，传播的可能性就越高。  

• 享受户外天气：在室内聚会时 COVID-19 更有可能传播。在室外新鲜空气中组织聚

会，以进一步降低风险。 

• 安全地礼拜：如果您的教会已经重新开放，请戴上口罩，不要共用圣杯或器皿，并

避免与他人密切接触，包括握手和拥抱，请以挥手代替。 

• 自带用品：共享饮料或传递食物会传播病毒。自带椅子或野餐毯可以有助于您与群

体中的其他人保持距离。 

• 发挥创意：考虑可以远距离进行并且不涉及身体接触的游戏，例如猜哑谜游戏。  
 

比较安全的运动  

• 跑步、步行、骑自行车：这些是可以单独或与他人一起进行的较安全运动，在运动

时至少保持 6 英尺的距离或戴上面罩。 

• 避免团队运动：团队运动涉及密切接触，会给您带来风险。 

• 运动时遵循健康的手部卫生做法：玩飞盘和接球比团队运动更好，因为您可以保持

安全的距离。记住在玩之前和之后要用肥皂和水洗手或使用含酒精的洗手液。在玩

的时候不要触碰您的脸。   
 

不要妄加评判——教育他人保持安全 
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• 安全聚会是可能的：每个人都需要社交联系，很少有纽约市民拥有私人户外空间可

以坐坐，或有车开到城外去。随着本市的重新开放，将有更多的人参加社交活动。 

相互支持安全地社交，而不要批评他人有面对面的互动。  

• 彬彬有礼：支持好的行为。如果您看到某人没有戴口罩，请说：“您能在我附近戴

口罩吗？”，而不是生气。 如果有人离得太近，请礼貌地问他们：“您能给我们一

些空间吗？”  

• 如果您感觉不安全，就离开：如果在聚会上人们没有给您足够的空间，就请离开。

您可以致电 311 报告拥挤的人群。 
 

知道您的检测结果意味着什么！ 

• 请谨慎使用检测结果帮助您做出有关聚会的决定。 欲更多了解 COVID-19 检测和如

何解读检测结果，请访问 nyc.gov/health/coronavirus，搜索“COVID-19 Testing: 

Frequently Asked Questions”（COVID-19 检测：常见问答）。 

• COVID-19 病毒抗体检测呈阳性，可能表明您先前接触过病毒，但这并不意味着您

有免疫力和不会再次被感染。  

• 先前的诊断检测（鼻拭子或唾液）呈阳性，意味着您已经感染过 COVID-19，也许

再感染的可能性比较小。我们不知道这种保护的强度有多大或者能持续多长时间。   

• 请谨慎使用这些检测来决定如何或与谁相聚。 
 

相互保护 

• 关照您的朋友和邻里。查看比较孤单、年龄较大或那些可能有其他健康状况而使他

们更可能患严重 COVID-19 疾病的人。如果您没有生病也没有高风险，如果他们不能

离家时主动为他们跑腿办事。  

• 阻止传播：即使您不担心患上 COVID-19，也可以通过尽可能地待在家里并在出门时

戴上面罩，来保护您的社区。 

• 接受检测：现在全部五个行政区都设有 COVID-19 检测点。请访问 nyc.gov/covidtest 

或致电 311 获取信息和寻找检测点。  
 
 
NYC 卫生局可能会顺应形势调整建议。      8.12.20  
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