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ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19: ཉནེ་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐགོ་ནས་མཉམ་འཛམོས་བདེ་པའྦི་ཐབས་མཆགོ་ཁག  

 

ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་རྦིམ་པས་སླར་སོ་འབདེ་བའྦི་སྐབས་སུ། ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཉེན་ཁ་མེད་པའྦི་ཐོག་ནས་གནས་ཐུབ་པའྦི་
ཐབས་ཇུས་ཁག་ཡོད་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ནྦི་ཤྦིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆནེ་པོ་རེད། ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཁབ་གདལ་འགོག་པའྦི་ཆདེ་དུ་ང་ཚོས་ང་ཚོའྦི་ཉྦིན་རེའྦི་འཚ་ོབའྦི་ནང་དུ་
འགྱུར་ལོག་རྦིགས་གཏོང་ཐུབ་ཀྦི་ཡོད། 
 
ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཁབ་གདལ་སནོ་འགགོ་ཆདེ་དུ་འགག་རྩའྦི་བ་ཐབས་བཞྦི་པ་ོའདྦི་དག་དྲན་གསསོ་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ། 

• གལ་སྦིད་ནད་པ་ཡྦིན་ན་རང་ཁྦིམ་དུ་བཞུགས། ཁ་རྩ་དགོས་གཏུགས་ཀྦི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ (ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད་འཚུད་པ་) ཡང་ན་དགོས་ངེས་ཀྦི་
མངགས་བ་བས་པའྦི་ལས་དནོ་ཁོ་ནའྦི་ཆདེ་དུ་ཕྦི་ལ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ད་ེམྦིན་གལ་སྦིད་ཁེད་ནད་པ་ཡྦིན་ན་རང་ཁྦིམ་དུ་བཞུགས་དགོས།  

• ཕྦིའྦི་གཟུགས་པའོྦི་རྒྱང་བཀེད་གནང་དགསོ། མྦི་གཞན་དག་ས་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ྦི་ཊྦི་ 6 ཉར་གནང་དགོས།  

• གདངོ་ཁབེས་ཤྦིག་གནོ། ཁེད་ཀྦི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའྦི་མྦི་ཚོ་སྲུངས། ཁེད་ཀྦིས་ག་ོརྒྱག་དུས་དང་། ཧབ་སྦིད་རྒྱག་དུས། ཡང་ན་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་སུ། ཁེད་
ལ་ནད་རྟགས་རྦིགས་མེད་ཀང་ནད་ད་ེཁབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ། གདངོ་ཁེབས་ཀྦིས་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཁབ་གདལ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཕན་ཐོགས་བ་ཐུབ་ཀྦི་
ཡོད།  

• ལག་པའྦི་གཙང་ས་ཡག་པ་ོཉར་གནང་དགསོ། ཁདེ་ཀྦི་ལག་པ་ཡང་སེ་ཡྦི་ཙི་དང་ཆུས་བཀྲུ་གནང་དགོས་པ་ཡང་ན་གལ་སྦིད་ཡྦི་ཙི་དང་ཆུ་མེད་ན་ཆང་
རག་གྦི་ཉྦིང་ཁུ་ལ་གཞྦི་བཞག་པའྦི་ལག་པའྦི་དག་རྫས་ཤྦིག་བེད་སོད་གཏོང་གནང་དགོས། རྒྱུན་དུ་ལག་པ་འཆང་སའྦི་ངོས་རྣམས་གཙང་མ་ཡང་སེ་
བཟོས། ལག་པ་བཀྲུས་མེད་ན་ཁེད་ཀྦི་ངོ་གདོང་ལ་རེག་ཐུག་མ་གནང་། ཁདེ་ཀྦིས་གོ་ཡང་ན་ཧབ་སྦིད་རྒྱག་དུས་ལག་ངར་གྦིས་ཁ་འགེབ་གནང་དགོས་པ་
ལས། ལག་པས་ཁ་འགེབ་མྦི་རུང་། 
 

ཉནེ་ཁ་ཆུང་བའྦི་འདུ་འཛམོས། 
• རྒྱ་ཁབ་ནད་ཡམས་ཀྦི་ “སྦི་ཚགོས་ལྦུ་བ་” ཞྦིག་བཟསོ་ནས་ད་ེརང་མཉམ་དུ་སདོ། ད་ོབདག་ང་ོབཅར་གྦི་སྦི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་རྦིགས་ཉུང་དུ་གཏོང་

ཐབས་བས་ཏེ་རང་གྦི་གོགས་ཕོ་མོ་གཙ་ོབོ་ཡང་ན་ནང་མྦི་ཁ་ོན་མཉམ་དུ་འཛམོས། ཐ་ན་ཁེད་འདུ་འཛམོས་ཆ་ེབ་ཞྦིག་ལ་ཕེབས་ཀྦི་ཡོད་ཀང་། ཁདེ་ཀྦི་ཉ་ེ
བའྦི་རུ་ཁག་གྦི་ཕྦི་ནས་ཡྦིན་པའྦི་མྦི་ལ་རང་ཉྦིད་རེན་སོན་གང་ཉུང་ཉུང་ཡོང་ཐབས་གནང་དགོས།  

• རང་ཉྦིད་ཀྦི་ཉནེ་ཁ་མཁནེ་དགསོ། འཕོད་བསེན་གྦི་གནས་སངས་རྦིགས་ཡོད་མཁན་གྦི་མྦི། ཡང་ན་ལ་ོ 65 ཡྦིན་པ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལོ་ན་མཐ་ོབ་ཚོར་བར་
ཐག་ཉ་ེཔོའྦི་ཕན་ཚུན་འབེལ་ལམ་གནང་བའྦི་རྦིགས་འཛེམ་གནང་དགོས། 

• འདུ་འཛམོས་ཆནེ་པ་ོརྦིགས་གཡལོ་དགསོ། མྦི་ཇྦི་ཙམ་གྦིས་མང་བ་འདུ་འཛོམས་ཐག་ཉེ་པོ་གནང་བ་ཡྦིན་ན། ཁབ་གདལ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་གྦི་ཡོད།  
• གནམ་གཤྦིས་ལངོས་སུ་སདོ། ཁདེ་ཀྦིས་ཁང་པའྦི་ནང་དུ་མྦི་ཐུག་འཕད་གནང་བ་ཡྦིན་ན་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཕལ་ཆེར་ལས་སླ་བའྦི་ཐོག་ནས་ཁབ་གདལ་

གཏོང་སྦིད། འདུ་འཛོམས་རྦིགས་ཕྦི་ལ་ཁ་རླུང་གཙང་མ་ཡོད་སར་གོ་སྦིག་ཞུས་ཏ་ེཉནེ་ཁ་དེ་བས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས། 
• ཕག་མཆདོ་ཉནེ་མདེ་ཐགོ་ནས་གནང་དགསོ། གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦི་ཕག་མཆདོ་གནང་ས་སླར་སོ་ཕེ་བ་ཡོད་ན། གདངོ་ཁེབས་ཤྦིག་གནོ། ཆོས་ཕོར་ཡང་ན་སོད་

ཆས་རྦིགས་མཉམ་སོད་མྦི་བེད་པ་དང་། ལག་པ་གཏོང་རེས་དང་ཕན་ཚུན་འཐམ་པ་འཚུད་པའྦི་གཞན་དང་བར་ཐག་ཉ་ེཔོའྦི་རེག་ཐུག་རྦིགས་མྦི་ཡོང་བ་
བ་དགོས། ད་ེདག་གྦི་ཚབ་ཏུ་ལག་པ་གཡུགས། 

• རང་ས་ོསའོྦི་དངསོ་པ་ོའཁརེ་ཤགོ (བསྡུས་མྦིང་ལ་ BYO) ཆུ་མ་ཡྦིན་པའྦི་བཏུང་ཆས་ཤྦིག་མཉམ་སོད་ཡང་ན་ཟས་ཡང་མར་སོད་རེས་བས་པ་ཡྦིན་ན་
དུག་སྦིན་ཁབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ། རང་ཉྦིད་ཀྦི་རྐུབ་སེབས་ཡང་ན་གྦིང་ཁ་གཏོང་དུས་ཀྦི་མལ་གཟན་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྦིན་ན་ཁདེ་ཀྦིས་རུ་ཁག་གྦི་ནང་དུ་
ཡོད་པའྦི་མྦི་གཞན་དག་ནས་བར་ཐག་ཉར་བའྦི་ཆེད་དུ་ཕན་ཐགོས་བ་ཐུབ་ཀྦི་རེད། 

• གསར་གཏདོ་ལན་པ་གནང་དགསོ། བར་ཐག་རྦིང་པོ་ཉར་ནས་རྩ་ེཐུབ་པའྦི་རྩེད་མའོྦི་རྦིགས་ད་ེཡང་གཟུགས་པོའྦི་རེག་ཐུག་གང་རུང་མེད་པ་གང་ཡོད་
པ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས། དཔེར་ན་གབ་ཚིག་གྦི་རྩེད་མ་ོཤཱ་རེ་ཌྦི་ལྟ་བུ། 

 
ཉནེ་ཁ་ཆུང་བའྦི་ལུས་རྩལ།  
• རྒྱུག་ཤར་གདོ་པ། གམོ་པ་རྒྱག་པ། རྐང་འཁརོ་བཞནོ་པ། འདྦི་དག་ནྦི་རང་ཉྦིད་གཅྦིག་པུ་ཡང་ན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བ་ཐུབ་པའྦི་ཉནེ་ཁ་མེད་པའྦི་ལུས་

རྩལ་རེད། — ད་ེདག་གནང་བའྦི་སྐབས་སུ་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ྦི་ཊྦི་ 6 ཉར་བ་ཡང་ན་གདོང་ཁེབས་ཤྦིག་གོན་གནང་དགོས། 
• རུ་ཁག་གྦི་རྩདེ་མ་ོགཡལོ་དགསོ། རུ་ཁག་གྦི་རྩེད་མོའྦི་རྦིགས་ལ་རེག་ཐུག་ཉེ་པོ་གནང་དགོས་པ་དང་ཁེད་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་སྦིད། 
• ལུས་རྩདེ་གནང་བའྦི་སྐབས་སུ་ལག་པའྦི་གཙང་ས་ཡག་པ་ོཉར་གནང་དགསོ། ལྦིང་སེར་རྩེད་མ་ོནྦི་རུ་ཁག་གྦི་རྩེད་མ་ོགཞན་དག་ལས་ཀང་ལེགས་པ་ཡོད། 

གང་ཡྦིན་ཟེར་ན་ཁདེ་ཀྦིས་རྒྱང་ཐག་ཉེན་ཁ་མེད་པ་ཞྦིག་ཉར་གནང་ཐུབ་ཀྦི་ཡོད། རྩེད་མ་ོམ་བརྩེ་གངོ་དང་བརྩསེ་ཚར་རེས་ལ་ཁདེ་ཀྦི་ལག་པ་ཡྦི་ཙི་དང་



2 

ཆུས་བཀྲུ་བ་ཡང་ན་ཆང་རག་གྦི་ཉྦིང་བཅུད་ལ་གཞྦི་བཞག་པའྦི་ལག་པའྦི་དག་རྫས་ཤྦིག་བེད་སོད་གཏོང་གནང་དགོས་པ་ད་ེཐུགས་ལ་ངེས་གནང་དགོས། 
རྩེད་མ་ོརྩ་ེབའྦི་སྐབས་སུ་ཁེད་ཀྦི་གདངོ་ལ་ལག་པ་མ་འཆང་།  

 
བསམ་འཆར་མྦི་འདནོ། མྦི་གཞན་དག་ལ་ཉནེ་ཁ་མདེ་པའྦི་ཐགོ་གང་འདྲ་གནས་དགསོ་པའྦི་སྐརོ་ལ་སླབོ་སནོ་གནང་དགསོ། 

• ཉནེ་ཁ་མདེ་པའྦི་འདུ་འཛམོས་རྦིགས་གནང་ཐུབ་ཀྦི་རདེ། མྦི་ང་ོཉེར་སྦི་ཚོགས་ཀྦི་འབེལ་ལམ་དགོས་ཀྦི་རེད། ནྦིའུ་ཡོག་བ་འགའ་ཤས་ལ་སེར་གྦི་སོའྦི་ཕྦིར་
སོད་སའྦི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ཡང་ན་ཁངོ་ཚ་ོགངོ་ཁེར་གྦི་ཕྦི་ལ་འཁྦིད་ཐུབ་པའྦི་མོ་ཊ་ཡདོ། གོང་ཁེར་སླར་སེ་ཕེ་དུས། མྦི་མང་བས་སྦི་ཚོགས་འབེལ་ལམ་འག་ོ
ཚུགས་གནང་གྦི་རེད། ཕན་ཚུན་གཅྦིག་གྦིས་གཅྦིག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོས་པ་ལས་དོ་བདག་ང་ོཡོད་ཀྦི་ཕན་ཚུན་འབེལ་ལམ་གནང་བ་དེ་ལ་དཔྱད་ཁ་
གཏོང་མྦི་རུང་།   

• གུས་ཞབས་ལན་པ་གནང་དགསོ། ཡ་རབས་བ་སོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོས། གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་མྦི་ཞྦིག་གྦི་གདངོ་ཁེབས་གནོ་མེད་པ་མཐོང་ན། “ངའྦི་
འགམ་དུ་ཡོད་དུས་ཁདེ་ཀྦིས་གདངོ་ཁེབས་ཤྦིག་གོན་ན་འགྦིག་གམ།” ཞེས་གསུངས་དགོས་པ་ལས་ཁོང་ཁོ་ཟ་མྦི་རུང་། གལ་སྦིད་མྦི་གཞན་དག་ཐག་ཧ་
ཅང་ཉ་ེཔོར་ཡོད་ན། ཡ་རབས་ལན་པའྦི་ཐགོ་ནས་ཁོང་ཚོར་ “ཁེད་ཀྦིས་ང་ཚོར་བར་སོང་གང་འཚམས་ཤྦིག་སད་ན་འགྦིག་གྦི་རེད་དམ།” ཞེས་བཀའ་
འདྲྦི་ཞུས། 

• གལ་སྦིད་ཁདེ་ཀྦིས་རང་ཉྦིད་ལ་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་ཚརོ་ན། ཐནོ་གནང་དགསོ། ཁདེ་ལ་མྦི་ཚོས་བར་སོང་འདང་ངེས་མྦི་སོད་པའྦི་འདུ་འཛོམས་རྦིགས་ནས་
ཐོན། ཁདེ་ཀྦིས་མྦི་ཚོགས་ཀྦི་འཚང་ཀ་ 311 སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ 

 
ཁདེ་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་གྲུབ་འབས་ཁག་གྦི་ག་ོདནོ་གང་ཡྦིན་པ་མཁནེ་དགསོ། 

• ལྟ་ཚདོ་ཀྦི་གྲུབ་འབས་ཁག་དགོས་ཟནོ་ལན་པའྦི་ངང་བདེ་སདོ་བས་ཏ་ེའདུ་འཛོམས་རྦིགས་ཀྦི་སོྐར་ལ་ཁེད་ཀྦིས་ཐག་གཅོད་གནང་དུས་ཕན་ཐོགས་
ཡོང་བ་བ་དགོས། ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ལྟ་ཚདོ་ཁག་གྦི་སོྐར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་བ་མཁནེ་ཐུབ་པའྦི་ཆེད་དུ། དྲྭ་གནས་ 
nyc.gov/health/coronavirus གཟྦིགས་ནས་ “COVID-19 Testing: Frequently Asked Questions” (ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད། རྒྱུན་
དྲྦིས་དྲྦི་བ་ཁག) ཞེས་པ་ད་ེའཚོལ། 

• མཐུན་པའྦི་ནད་འགགོ་ཕ་གཟུགས་ཀྦི་ལྟ་ཚདོ་ཞྦིག་གྦིས་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་རེན་སོླང་མཁན་གྦི་དུག་སྦིན་ཞྦིག་ལ་ད་ེས་རནེ་སོན་བས་ཡོད་པ་ཤུགས་
ཀྦིས་སོན་གྦི་ཡོད་སྦིད། འོན་ཀང་དེས་ད་ཆ་ཁེད་ལ་སླར་ཡང་གཉན་ཁ་མྦི་འབྱུང་བའྦི་ལུས་ཟུངས་མ་ལག་ཡོད་པའྦི་ག་ོབ་ལནེ་མྦི་རུང་། 

• ད་ེསནོ་གྦི་མཐུན་པའྦི་ནད་གཞྦི་ལྟ་ཚདོ་ (སའྦི་བལ་དཀྦིས་བྦིལ་ཐུར་ཡང་ན་མཆྦིལ་མ་) ཀྦི་ག་ོདོན་ནྦི་ཁེད་ལ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 དེ་ས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་
གཅྦིག་བས་ན་སླར་འགོ་བའྦི་གོ་སྐབས་ཆུང་བ་ཡོད་སྦིད། ང་ཚོས་སྲུང་སོབ་དེའྦི་ནུས་པ་ཆ་ེཆུང་ཇྦི་ཙམ་ཡོད་མདེ་ཡང་ན་དུས་ཡུན་ཇྦི་ཙམ་རྦིང་གནས་
ཐུབ་ཀྦི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྦི་མདེ།    

• ལྟ་ཚོད་འདྦི་དག་བེད་སོད་བཏང་སེ་གང་འདྲ་བས་ནས་ཡང་ན་སུ་མཉམ་དུ་འགོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྦི་སོྐར་ཐག་གཅདོ་རྦིགས་གནང་བའྦི་སྐབས་སུ་
དགོས་ཟནོ་གནང་དགསོ། 
 

ཕན་ཚུན་སྲུང་སབོ་གནང་དགསོ། 

• ཁདེ་ཀྦི་གགོས་ཕ་ོམ་ོདང་གངོ་པ་ཁྦིམ་མཚསེ་ཚརོ་ལྟ་རྟགོ་གནང་དགསོ། ཁེར་རང་དུ་ཆེས་ལུས་པའྦི་མྦི། ལ་ོན་བགེས་པ། ཡང་ན་འཕོད་བསེན་གྦི་གནས་
སངས་ཤྦིག་ཡོད་སྦིད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁངོ་ཚོར་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ན་བའྦི་ཉནེ་ཁ་ཆ་ེབར་ལྷུང་ཡོད་པ་ཚརོ་ལྟ་རྟགོ་གནང་དགོས། 
ཁེད་ནད་པ་མྦིན་པ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་མེད་པ། གལ་སྦིད་ཁོང་ཚོས་རང་ཁྦིམ་ནས་ཕྦིར་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་ཡྦིན་ན་ཁོང་ཚོར་ཉོ་ཆ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྦི་རོགས་
རམ་གནང་དགོས། 

• ཁབ་གདལ་ཁགོ ཐ་ན་གལ་སྦིད་ཁེད་ཀྦིས་རང་ཉྦིད་ལ་ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19 ནད་ན་བའྦི་སེམས་ཁལ་མེད་ནའང་། ཁདེ་ཀྦིས་རང་ཁྦིམ་དུ་གང་ཐུབ་ཅྦི་ཐུབ་ཀྦིས་
བཞུགས་པ་དང་རང་ཁྦིམ་གྦི་ཕྦི་ལ་ཡོད་པའྦི་སྐབས་སུ་གདོང་ཁེབས་ཤྦིག་གནོ་པ་ཡྦིན་ན་ཁེད་ཀྦིས་རང་ཉྦིད་ཀྦི་སྦི་ཚོགས་སྲུང་སོབ་གནང་ཐུབ་ཀྦི་རེད། 

• ལྟ་ཚདོ་གནང་རགོས། ད་ལྟའྦི་ཆ་ལ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚོད་གནང་སའྦི་ས་དམྦིགས་ཁག་ཟུར་སོང་གངོ་སེ་ལྔ་ཀའྦི་ནང་དུ་ཡོད། དྲ་གནས་ 
nyc.gov/covidtest གཟྦིགས། ཡང་ན་ 311 ཁ་པར་བཏང་སེ་གནས་ཚུལ་མང་བ་འཚལོ་བ་དང་ལྟ་ཚོད་བེད་སའྦི་ས་དམྦིགས་འཚལོ། 

 
ནྦིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁརེ་འཕདོ་བསནེ་ལྷན་ཁང་གྦི་ངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྦི་འགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏ་ེའསོ་སརོ་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་སྦིད།     8.12.20 

https://portal.311.nyc.gov/sr-step/?id=4b1b3b03-a49a-ea11-8b71-28187853e1e7&stepid=8f39d3a3-cd7f-e811-a83f-000d3a33b3a3
http://nyc.gov/health/coronavirus
http://nyc.gov/covidtest

