Health

COVID-19: L&i Khuyén vé Viéc Tu Hop Vé&i Nhau Mét Cach

An Toan

Khi thanh ph New York mé cira lai theo tirng giai doan, co duoc chién lwoc dé git an
toan trong khi danh thoi gian véi ngwoi khac la rat quan trong. Chung ta c6 the thay doi
cudc song hang ngay dé ngan chan sy lay lan cia COVID-19.

Hay nh& bén hanh déng chinh nay dé ngan chén sw lay lan cua COVID-19:

O nha néu bj bénh: O nha néu bj bénh trir khi quy vi phai ra ngoai d& nhan cham
séc y té can thiét (bao gébm xét nghiém COVID-19) ho&c lam nhirng cong viéc vat
can yéu.

Gi&n céach vat ly Tranh xa ngudi khac it nhat 6 feet.

DPeo khian che mat: Bao vé nhirtng ngudi xung quanh quy vi. Quy vi c6 thé truyén
nhiém ma khong co triéu chirng va lay truyén bénh khi quy vi ho, hat hoi ho&c ndi
chuyén. Peo khan che mat cé thé gitp gidm sw lay lan cia COVID-19.

Thwc hanh vé sinh tay sach sé: Rura tay cua quy vi thuwong xuyén bang xa
phong va nwéc hodc str dung chéat khiy tring tay c6 cén néu khéng cé xa phong va
nuwdc; lam sach thwdng xuyén bé mat hay cham vao; tranh cham vao mét khi chwa
rira sach tay; va che miéng khi ho ho&c hat hoi bang tay 4o, khéng dung tay.

Tu hop an toan

Trién khai va tuan thua theo bién phap “bong béng xa héi” (social bubble) dé
déi phoé véi dai dich: C6 gang han ché cac cudc tu hop xa hdi truc tiép véoi mot
nhém ban nong cét hodc gia dinh, ngay ca khi quy vi tham dy mét cudc tu hop 1én
hon, dé gidm thiéu tiép xuc véi nhivtng ngwdi bén ngoai gia dinh quy vij.

Tw nhan thiee rai ro ca minh: Tranh tiép xdc gan gii véi nhivng ngudi tir 65 tudi
tr& I&n ho&c nhirng ngudi cé bénh nén.

Tranh tu hop déng ngw®i: Cang nhiéu ngwdi tu tAp gan nhau, thi kha nang lay
lan cang cao.

Tan hwéng théi tiét: COVID-19 dé lay lan hon khi quy vi gap g& ngudi khac tai
khéng gian bén trong nha. T chirc cac cudce tu hop & bén ngoai véi khdng khi
trong lanh dé gidm rdi ro mac bénh.

Gilr an toan khi thé» phwong: Néu co s& thd phwong cla quy vi d&@ mo ctra lai,
hay deo khan che mat, khong dung chung chén thanh hoac dd dung va tranh tiép
xdc gan giii voi ngudi khac, ké ca bét tay va dm nhau - thay vao do hay vay tay
chao.

Tw mang d6 cua quy vi (BYO): Dung chung thirc an hodc dwa thirc 8n xung
quanh cé thé lam lay lan virus. Tw mang theo ghé ho&c chan da ngoai c6 thé gitp
quy vi gitr khoang cach vé&i nhirng ngudi khac trong nhom.

Tr& nén sang tao: Hay nghi ra cac trd choi cé thé choi dwoc tir xa va khdng can
phai tiép xuc than thé, vi du nhw trd choi db chi.

Cac mon thé thao an toan
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Chay b, di bd, di xe dap: Day 14 nhitng mén thé thao an toan dé thyc hién mét
minh hodc vé&i nguoi khac - chi can gitr khoang céch it nhat 6 feet hodc deo khan
che mat.

Tranh cac mon thé thao déng ddi: Cac mon thé thao ddng ddi doi hoi phai tiép
xuc gan gii va cé thé khién quy vi gap rai ro.

Thwe hién vé sinh tay sach sé khi choi thé thao: Mén ném dia va bat bong sé
tdt hon cac mén thé thao ddng ddi vi quy vi co thé gitr khodng cach an toan. Nhé
rira tay bang xa phong va nwéc hodc str dung chat khir trung tay chra con truéc
va sau khi choi. BPirng cham vao mat khi chwa rira sach tay.

Dirng phan xét — hay hwéng dan nguwei khac vé viéc gilr an toan

Tu hop an toan |a c6 thé: Ai cling can két ndi xa hoi, va rat it nguwdi dan New York
c6 khéng gian ngoai trovi riéng tw dé ngdi hodc c6 mét chiée 6 td dé dwa ho ra khoi
thanh phé. Khi thanh phé mé cira tr lai, nhiéu ngudi hon sé giao tiép véi nhau.
Giup d& lan nhau dé gitr an toan thay vi phan xét ngwei khac khi ho ¢6 nhivng tiép
xac tryee tiép.

Hay lich sw: Ung hd nhixng hanh vi tét. Néu thay ai khéng deo khan che mat, hay
dé nghi rang “Ban c6 thé deo khan che mét khi dirng gan t6i dug'c khong?” thay vi
tr& nén tirc gian. Néu nguwdi khac dirng quéa gan, hay lich sy yéu ciu rang “Ban cé
thé drng xa ra mot chat dwoc khong?”

Néu quy vi cam thdy khéng an toan, hay réi di: Hay roi khéi cudc tu hop néu
ngwdi khac dirng qua gan quy vi. Quy vi co thé béo céo céc cudc tu hop déng
nguoi dén 311.

Biét cach doc két qua xét nghiém!

Str dung két qua xét nghiém mét cach can than sé gilp quy vi dwa ra quyét
dinh vé viéc cé nén tham gia cac cudc tu hop hay khéng. Dé biét thém théng tin
vé céac loai xét nghiém COVID-19 nay va céch gidi thich két qua, hay truy cap
nyc.gov/health/coronavirus va tim “COVID-19 Testing: Frequently Asked
Questions” (Xét Nghiém COVID-19: Cac Cau Héi Thwong Gap).

Xét nghiém khang thé dwong tinh déi vai virus gay bénh COVID-19 cho thay
quy vi da bi phoi nhiém trwéc do, tuy nhién khdng co nghia la quy vi mién nhiém
V&I sw tai nhiém.

Xét nghiém chan doan dwong tinh trwéc (bdng tdm bong hodc nwéc bot) co
nghia la quy vi da tirng nhiém COVID-19 va it c6 kha nang tai nhiém hon. Chung
t6i khdng biét sy bdo vé dé manh dén mdrc ndo hoac sé kéo dai trong bao 1au.
Hay than trong khi st dung cac xét nghiém nay dé dwa ra quyét dinh vé cach
thirc hodac nguwdi quy vi sé gap mat.

Bao vé 1an nhau

Pé y ban bé va hang xém. Theo ddi nhitng ngu®i sdng cd 1ap, ngudi gia hodc
nguwdi co thé co bénh trang khién ho cé nguy co mac bénh COVID-19 nghiém
trong. Néu quy vi khéng bi bénh va khéng cé nguy co cao hon mac bénh, hay dé
nghi chay viéc vat cho ho néu ho khéng thé ra khéi nha.

Ngan chan sw lay lan: Ngay ca khi quy vi khong lo lang vé viéc mac phai
COVID-19, quy vi van c6 thé bao vé cong ddng ctia minh bang cach & nha cang
nhiéu cang tét va deo khan che mat khi ra khéi nha.


https://portal.311.nyc.gov/sr-step/?id=4b1b3b03-a49a-ea11-8b71-28187853e1e7&stepid=8f39d3a3-cd7f-e811-a83f-000d3a33b3a3
https://portal.311.nyc.gov/sr-step/?id=4b1b3b03-a49a-ea11-8b71-28187853e1e7&stepid=8f39d3a3-cd7f-e811-a83f-000d3a33b3a3
http://nyc.gov/health/coronavirus

e Lam xét nghiém: Co cac dia diém xét nghiém COVID-19 tai tat ca nam quan. Truy
cap nyc.gov/covidtest hoac goi 311 deé biéet thong tin va tim cac dia diem xét
nghiém.
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