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COVID-19: गर्भवती महिलाओं, स्तनपान एवं नवजात शििुओं की देखर्ाल 

के शलए मागभदिभन 
 

COVID-19 
 

कोरोनोवायरस बिमारी 2019 (COVID-19) की सामान्य जानकारी के लिए, जजसमें इस अपवाद रोग से िचाव 

करना शालमि है, nyc.gov/coronavirus या cdc.gov/covid19 पर ववजिट करें। िाइव अपडेट के लिए, 692-

692 पर "COVID" लिखकर टेक्स्ट करें। मैसेज और डेटा दरें िागू हो सकती हैं। 
 

COVID-19 और गर्भवती महिलाएँ 
 
हािााँकक वततमान में यह प्रमाणित करने के लिए कोई डटेा नहीीं है कक गर्तवती महहिाओीं को COVID-19 वािे 

वायरस स ेसींक्रलमत होने का सिसे ज़्यादा खतरा है, किर र्ी उन्हें िारीकी से मॉननटर करने की िरुरत है। 
कुछ तरह के वायरस से सींक्रलमत होने पर गर्तवती महहिाएाँ िहुत ज़्यादा िीमार पड़ सकतीीं हैं।   

COVID-19 से संक्रशमत िोन ेपर COVID-19 या कोई गंर्ीर बीमारी िोने का सबस ेज्यादा खतरा ककस े

िै?  

 
• जजन्हें गींर्ीर िीमारी होने का सिस ेज़्यादा खतरा है, व ेवो िोग हैं, जो 50 वर्त स ेअधिक उम्र के हैं और 

जजन्हें अन्य मेडडकि ज्िनतयााँ हैं, जजसमें जीित फेफड़ ेकी िीमारी, ह्रदय रोग, मिुमेह, कैं सर या किर 

एक कमजोर प्रनतरक्षा प्रिािी शालमि हैं।  
• COVID-19 ग्र्त या सींक्रलमत होन ेकी सींर्ावना वािे ककसी व्यजक्सत स ेननयलमत निदीकी सींपकत  रखन े

वािे िोगों को र्ी COVID-19 स ेसींक्रलमत होन ेका िहुत ख़तरा है। इनमें व ेिोग जो एक ही घर में रहत े

हैं, केयरटेकर जो घर में काम करत ेहैं या मौजूदा यौन सम्िन्ि िनान ेवािे पाटतनसत शालमि हैं।  

अगर एक गर्भवती महिला COVID-19 से संक्रशमत िो जाती िै, तो क्या िोगा? 

 
जो महहिाएाँ गर्तवती हैं, वे COVID-19 स ेसींक्रलमत हो सकतीीं हैं। COVID-19 सींक्रमि फैिाने वािे वायरस के 

समान और इन््िूएींिा जैसे अन्य वायरि सााँस सींक्रमि से, गर्तवती महहिाओीं में गींर्ीर िीमारी ववकलसत होन े

का सिस ेज़्यादा खतरा होता है। इस समय, यह जानने के लिए िहुत कम डेटा हैं कक क्सया जो महहिाएाँ गर्तवती 
हैं, उन्हें COVID-19 जैसी गींर्ीर िीमारी होने का ज़्यादा खतरा है। गर्तवती महहिाओीं के लिए खुद को COVID-

19 जैसी िीमाररयों से िचाने के लिए सावतजननक ् वा््य मागतदशतन का पािन करना हमेशा महत्वपिूत है (नीचे 

अनुर्ाग गर्तवती महहिाएाँ COVID-19 स ेिचने के लिए क्सया कर सकती हैं? देखें)। 
 इस समय, यह जानकारी ज्ञात नहीीं है कक गर्ातव्िा के दौरान COVID-19 के कारि ्वा््य खराि होता है या 
वो िच्च ेके ्वा््य को प्रर्ाववत करता है या नहीीं। गर्ातव्िा के दौरान या प्रसव से जुड़ी िहुत कम सम्याएाँ 
दजत हुई हैं, जजसमें िच्चों को जन्म देने वािे ऐस ेमाता-वपता को, जो अपनी गर्ातव्िा के दौरान COVID-19 के 

http://www.nyc.gov/coronavirus
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लिए टे्ट में पॉजिहटव पाए गए िे, िच्चों का सामान्य अवधि स ेपूवत जन्म (37 सप्ताह की गर्ातव्िा से पहिे) 

होना शालमि हैं। यह अर्ी तक ज्ञात नहीीं है कक वे सम्याएाँ COVID-19 के कारि ही उत्पन्न हुईं िीीं या नहीीं।  
 

क्या COVID-19 संक्रशमत महिलाएँ स्तनपान करवा सकतीं िैं?  

 हााँ, COVID-19 से सींक्रलमत या COVID-19 के िक्षि वािी महहिाएाँ अपने लशशु को वायरस फैिाने से िचन ेके 

लिए साविानी िरतत ेहुए ्तनपान करा सकतीीं हैं।  

 यह महत्वपूित है कक वे ्तनपान से ठीक पहिे कम स ेकम 20 सेकीं ड के लिए अपन ेहािों को सािुन और पानी 
स ेअच्छी तरह से िोएाँ और फेस कवररींग का उपयोग करने पर ववचार करें। एक फेस कवररींग कोई र्ी अच्छी 
तरह स ेसुरक्षक्षत कागज या कपड़ा (जैस ेकक एक िींदना या दपुट्टा) है जो आपके मुींह और नाक को कवर करता 
है।  एक अन्य ववकल्प दिू को पींप या हाि स ेननकािना है। अगर पींप का उपयोग ककया जाता है, तो हर िार 

उपयोग के समय पींप के सर्ी हह्सों को अच्छी तरह स ेिोया जाना चाहहए। िरा ऐसी महहिा के िारे में ववचार 

करें जो िीमार और रोगग्र्त नहीीं है, और कफर र्ी उसे िच्च ेको अपना दिू िोति से वपिाना पड़ रहा है।  
 
जिकक मानवीय दिू में वायरस होने की कोई पुजटट नहीीं हुई है, यह अर्ी तक ज्ञात नहीीं हुआ है कक नलसिंग के 

दौरान COVID-19 एक िच्चे में पाररत हो सकता है या नहीीं। इस समय सीलमत जानकारी के िावजूद, नलसिंग के 

कई िार्ों की वजह से, जजसमें जन्म देने वािे माता-वपता के एींटीिॉडी,जो समग्र रूप से िच्च ेको सींक्रमि से 
िचाते हैं, प्रदान करना शालमि है, कफर र्ी यह सिाह दी जाती है कक जो माता-वपता अपने िच्च ेको मानव दिू 

वपिाना चाहते हैं, व ेऊपर वणितत साविाननयों का पािन करते हुए ऐसा करते हैं।  

 क्या COVID-19 से ग्रस्त लोग अपने बच्च ेके साथ समान कमरे में रि सकत ेिैं? 

 
नवजात लशश ुके COVID-19 से सींक्रलमत होन ेके खतरे को कम करने के लिए कुछ हेल्ि केयर प्रोवाइडसत िच्च े

को ऐस ेमाता-वपता से अिग रखने की सिाह दे सकते हैं, जो COVID-19 सींक्रलमत हैं या COVID-19 के लिए 

टे्ट ककया जा रहा है, जि माता-वपता अ्पताि में हैं। यह मामिा-दर-मामिा आिार पर ककया जाना चाहहए। 
यह ननितय हेल्ि केयर प्रोवाइडर और माता-वपता द्वारा सींयुक्सत रूप से लिया जाना चाहहए। एक अिगाव ति 

तक िरकरार रह सकता है, जि तक कक माता-वपता ठीक न हों जाएाँ। अगर िाक्षणिक ज्िनत िदिती है तो 
िींिे समय तक अिगाव की िरुरत हो सकती है। अिगाव के ववकल्पों में या तो लशश ुको माता-वपता से 6 

फीट स ेज़्यादा दरू रखना शालमि है, अगर नवजात लशशु एक ही अ्पताि के कमरे में है या नवजात लशश ुकी 
देखर्ाि में सहायता करने के लिए ककसी अन्य ्व्ि वय्क के साि एक शारीररक अिगाव।  

 
अ्पताि मेहमानों की सींख्या को र्ी सीलमत कर सकत ेहैं। कृपया सुननजचचत करें कक आपकी सहायता टीम 

इसकी गींर्ीरता और िरुरत को समझती है और अ्पताि के कमतचाररयों के ननदेशों का पािन करती है जो 
आपको और आपके पररवार को सुरक्षक्षत रखने के लिए मौजूद हैं। आपकी सहायक टीम में आपका पाटतनर, 

दौिा, लमत्र या पररवार के अन्य सद्य शालमि हो सकते हैं, जजन्हें आपने प्रसव और जन्म दोनों के समय मौजूद 

रहने का सोचा िा। प्रसव के दौरान अपने अधिकारों के िारे में जानकारी के लिए, nyc.gov/health पर ववजिट 

करें और "respectful care at birth" (जन्म के समय सम्मानजनक देखर्ाि) खोजें।  
 

http://nyc.gov/health
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COVID-19 को रोकन ेके शलए गर्भवती महिलाए ँक्या कर सकती िैं? 

 
गर्तवती महहिाओीं को सींक्रमि से िचने के लिए सामान्य िोगों की तरह ही काम करना चाहहए।  

• घर पर ही रहें। 
• यहााँ तक कक अगर आप अच्छा महसूस कर रहे हैं और आपमें ऐस ेकोई िक्षि नहीीं हदख रहे हैं, तो र्ी 

जजतना हो सके, आपको घर पर ही रहना चाहहए। 
• कम स ेकम 20 सेकीं ड के लिए हािों को अक्ससर सािुन और पानी स ेिोएीं। अगर सािुन और पानी 

उपिब्ि न हो तो एल्कोहॉि-िे्ड हैंड सेननटाइिर का उपयोग करें। 
• छीींकन ेया खााँसन ेपर अपन ेमुाँह और नाक को हटचय ूया अपनी आ्तीन स ेढाँक िें। अपन ेहािों का 

उपयोग न करें। 
• अपनी आाँखों, नाक या मुाँह को गींदे हािों स ेन छुएाँ। 
• हैंड-शेक ना करें। इसके िजाय,लसित  हािों को हहिाएाँ। 
• िुखार, खााँसी, सााँस िेन ेमें तकिीि, गिे में खराश, और अन्य सदी या ्ि ूजैस ेिक्षिों के लिए 

सामान्य स ेज़्यादा िारीकी से साविानी िरतें। 
• अपन ेऔर दसूरों के िीच ज़्यादा व्यजक्सतगत दरूी िनाए रखें, जजसमें दसूरों स ेकम स ेकम 6 फीट की 

दरूी रखना शालमि है। इसे सोशि डड्टेंलसींग या कफजिकि डड्टेंलसींग कहा जाता है। 
• अगर दसूरों से कम स ेकम 6 फीट की शारीररक दरूी िनाए रखना सींर्व ना हो, तो अच्छी तरह स े

सुरक्षक्षत फेस कवररींग (जैस ेएक िींदना या ्काफत ) पहनें, जो मुाँह और नाक को ढाँकता है।  
 

मैं किज़िकल डिस्टेंशसगं कैसे रख ँ?  

• जहााँ तक हो सके, घर पर रहें।  
• अपने और दसूरों के िीच कम से कम 6 फीट की शारीररक दरूी िनाए रखें।  
• ककसी र्ी तारक की र्ीड़-र्ाड़ में शालमि न हों। 
• अगर सींर्व हो, तो घर स ेही काम करें। 
• सर्ी गैर-िरुरी यात्राओीं और मेिजोि से िचें।  

 

आप COVID-19 को रोकन ेके िारे में nyc.gov/coronavirus पर अनतररक्सत जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैं। 
 

क्या मुझे अपनी प वभ-प्रस तत देखरेख के अपॉइंटमेंट्स को बदलना िोगा? 

 
जजतना सींर्व हो सके घर पर रहने की सिाह को ध्यान में रखते हुए, पूवत-प्रसूनत देखरेख के लिए आपको 
जजतनी अपॉइींटमेंट्स (पसतनि ववजिट) करनी होंगी, उनकी सींख्या िदि सकती है। कम जोणखम वािी 
गर्ातवती महहिा को ककतनी ननगरानी की िरूरत है, इस िारे में िहुत ज़्यादा वैज्ञाननक प्रमाि नहीीं हैं।  इसका मतिि है कक आप और आपके हेल्ि केयर प्रोवाइडर में आपको या आपके भ्रूि को खतरे में डािे 

बिना आपके देखर्ाि शेड्यूि को ठीक से मैनेज करने की ज़्यादा अच्छी समझ है। इसके अिावा, आपका 
प्रोवाइडर आपके साि वचुतअि ववजिट करने का ववकल्प र्ी चुन सकता है। अगर ये फॉिो-अप के लिए चयन 

ककया गया तरीका है, तो अपने प्रोवाइडर स ेकुछ आवचयक उपकरि प्राप्त करने में मदद करने के लिए कहें 
- एक घरेि ूब्िड प्रेशर मॉननटर और साि ही मूत्र परीक्षि ज्िप्स। अपने ररकॉडत और दवा सूची को एक्ससेस 

करने के लिए अपने प्रोवाइडर के ऑनिाइन पोटति पर साइन अप करने पर ववचार करें।  
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अगर आपका हेल्ि केयर प्रोवाइडर अर्ी र्ी पसतनि ववजिट करता है, तो ये ववजिट र्ी कुछ अिग हो सकती 
हैं। ववजिट छोटी हो सकती हैं, और कमतचारी द्वारा अनतररक्सत िोगों को आपसे लमिने की अनुमनत न दी जाए।  
हािााँकक, अगर आप िीमार हैं, तो अपन ेप्रोवाइडर के ऑकफस में न जाएाँ। उनके ऑकफस में जाने से पहिे 

अपने िक्षिों के िारे में िताने के लिए उनसे सींपकत  करें, र्िे ही आपके पास पहिे स ेननिातररत अपॉइींटमेंट 

हो।  
 पसतनि ववजिट के समान ही, आपको केवि न्यूनतम िार अल्िासाउींड करवाने की िरुरत पड़ेगी। सामान्य 

तौर पर, एक गर्तवती महहिा जजसे कम जोणखम माना जाता है, उसे केवि एक प्रारींलर्क गर्ातव्िा के 

अल्िासाउीं ड और भ्रूि की जाींच करने के लिए िगर्ग चार महीनों में एक िार कफर से करने की आवचयकता 
होगी। हािााँकक, यह िदि र्ी सकता है अगर आपकी िाक्षणिक ज्िनत में िदिाव आता है।  
 ररटेि अल्िासाउींड ्िान पर न जाएाँ - वे अक्ससर बिना िाइसेंस के और बिना सही देखर्ाि के होते हैं। अपन े

प्रोवाइडर स ेलमिना िींद न करें - आप एक प्िान िनान ेके लिए एक साि काम कर सकते हैं जो आपके और 

आपकी गर्ातव्िा के लिए सिसे उपयुक्सत है।  
 क्या मुझे अपना डिलीवरी प्लान या डिलीवरी का स्थान बदलना चाहिए? 

 
जजनकी गर्ातव्िा में देर हुई हो, आप अपन ेिच्च ेको जन्म देने के लिए अ्पताि जाने के िारे में धचींनतत होंगी। 
आप अपन ेप्रसव प्िान के िारे में र्ी धचींनतत हो सकतीीं हैं। इस प्रकोप की चुनौनतयों के मद्दे निर, आपके 

प्रसव का अनुर्व आपकी अपेक्षा से अिग होन ेकी सींर्ावना है।  कुछ अि घर पर प्रसव को सरुक्षक्षत ववकल्प के रूप में मानते होंगे। यह एक मुजचकि ववकल्प हो सकता है। 
कई होम िित प्रोवाइडसत इस समय नए रोधगयों को ना र्ी िें। अगर आपके पास प्रसव के ्िान के िारे में कोई 

र्ी प्रचन या धचींता हो, तो अपने प्रोवाइडर के साि परामशत करें। वे आपको सिस ेसवोत्तम कारतवाई के साि-साि 

उनकी सुवविा में सींक्रमि ननयींत्रि नीनत के िारे में सिाह देंगे।   

 अगर आप िीमार हैं या आप में COVID-19 के िक्षि (िुखार, खाींसी, सााँस िेने में तकिीि) हैं, तो पहुींचने स े

पहिे अपनी िधििंग सुवविा से सींपकत  करें। इसस ेव ेआपके पहुाँचन ेकी तैयारी कर पाएींगे।  
अगर आप अपनी पसींद की िधििंग सुवविा प्राप्त करने में असमित हैं, तो अमेररकन कॉिेज ऑि नसत-
लमडवाइव्स "Giving Birth ‘In Place’: A Guide to Emergency Preparedness for Childbirth" (धगववींग िित 
‘इन प्िेस’: ए गाइड टू इमरजेंसी वप्रपेडतनेस फॉर चाइल्डिित) पढें  अगर आप एक प्रसव सुवविा ्िान तक 

पहुाँचन ेमें असमित हैं तो क्सया करें, इस पर मागतदशतन के लिए। इस मागतदशतन को पढने के लिए, midwife.org 

पर ववजिट करें और "giving birth in place" (जगह पर जन्म देने के िारे में) खोजें।  
 उन लोगों के शलए जानकारी ज़जन्िोंने िाल िी में जन्म हदया िै (उदािरण के शलए "चौथी ततमािी") 

िच्च ेके जन्म के िाद पहिे कुछ महीनों तक उदासी सहहत कई र्ावनाओीं को महससू करना सामान्य है। 
कर्ी-कर्ी र्ावनाओीं को सींर्ािना मुजचकि हो सकता है। अपने और अपने िच्च ेकी सुरक्षा के लिए शारीररक 

दरूी िनाये रखना जारी रखें, िेककन टेक्सनोिॉजी (उदाहरि के लिए, फोन कॉि, सोशि मीडडया, टेजक्स्टींग या 
्काइप और फेसटाइम जैसे वीडडयो चैट एजप्िकेशन) का उपयोग करके अपने सपोटत नेटवकत  (दो्तों, 
पररवार और सहकलमतयों) से जुड़ ेरहें। आपके दो्त और पररवार आपको देखने और नए िच्च ेसे लमिने के 

लिए उत्सुक होंगे, िेककन शारीररक दरूी और िारा  व्हाट कैन प्रेग्नेंट पीपि डू टू वप्रवेंट COVID-19? में िताए गए 

http://midwife.org/


Hindi 

हटप्स को (ऊपर) इस प्रकोप के दौरान फॉिो करना अर्ी र्ी महत्वपूित हैं 
 
गर्ातव्िा के दौरान िगर्ग दस में से एक महहिा अवसादग्र्त हो जाती है और उनमें स ेिगर्ग आिी 
महहिाओीं को िच्च ेके जन्म के िाद प्रसवोत्तर अवसाद होता है। अगर आप या आपका कोई पररधचत उदास 

है, तो सहायता उपिब्ि है। प्रसवोत्तर अवसाद के िारे में अधिक जानने के लिए, nyc.gov/health पर ववजिट 

करें और  "postpartum depression" (पो्टपाटतम डडप्रेशन) के लिए खोजें। 
 अगर तनाव के िक्षि िहुत ज्यादा असहनीय हो जाएाँ,तो आप एक नन:शुल्क और गोपनीय मानलसक ् वा््य 

सहायता सेवा NYC Well में काउींसिसत के साि जुड़ सकते हैं। NYC Well कमतचारी-ववर्ाग 24/7 उपिब्ि है 

और देखर्ाि के लिए सींक्षक्षप्त परामशत और रेफरि प्रदान कर सकता है। 888-692-9355 पर कॉि करें, 
65173 पर "WELL" लिखकर टेक्स्ट करें, या nyc.gov/nycwell पर ऑनिाइन चैट करें।  
 अगर आपके मन में अपन ेया अपन ेिच्च ेको नुकसान पहुींचाने के ववचार आयें, तो911 पर कॉि करें। न्यूयॉकत  
लसटी में नन:शुल्क और कम िागत वािी सेवाओीं और हॉटिाइन के िारे में जानकारी के लिए 311 पर कॉि 

करें। नए माता-वपता के लिए अन्य सींसािन: 

• "फोित िाइमे्टर" की जानकारी के लिए, newmomhealth.com पर चौिे िाइमे्टर प्रोजेक्सट पर 

ववजिट करें। 
• प्रसवोत्तर अवसाद की जानकारी के लिए, पो्टपाटतम सपोटत इींटरनशेनि (PSI) पर postpartum.net 

पर ववजिट करें, PSI हेल्पिाइन के लिए800-944-4773 (अींग्रेजी और ्पेननश में उपिब्ि) पर कॉि 

करें, या 503-894-9453 (अींग्रेजी) या 971-420-0294 (्पेननश) पर टेक्स्ट करें। मैसजे और डेटा दरें 
िाग ूहो सकती हैं।  • हमेशा की तरह अपन ेहेल्ि केयर प्रोवाइडर तक खासकर फोन, ईमेि या टेक्स्ट द्वारा पहुींचें, क्सयोंकक 

पसतनि हेल्ि केयर दौरे इस समय सीलमत कर हदए गए हैं। अगर आपके पास हेल्ि केयर प्रोवाइडर 

नहीीं है, तो 311 पर कॉि करें।   

 

 

 

 

 

 

 

 

लक्षण उर्रत ेिोत ेिी NYC स्वास््य ववर्ाग संस्तुतत बदल सकता िै।        4.4.20 

http://nyc.gov/health
http://www.newmomhealth.com/
https://www.postpartum.net/

