Health

COVID-19: Wskazdéwki dla kobiet w cigzy, karmigcych piersig lub oséb
opiekujacych sie noworodkami

COVID-19

Ogodlne informacje na temat choroby spowodowanej przez koronawirusa 2019 r. (COVID-19), w
tym jak chronic sie przed stygmatyzacjg, mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/coronavirus lub
cdc.gov/covid19. Aktualizacje w czasie rzeczywistym mozna uzyska¢ wysytajgc SMS o tresci
,COVID” pod numer 692-692. Moga obowigzywac optaty za przysytanie wiadomosci i danych.

COVID-19 a kobiety w cigzy

Chociaz obecnie nie ma danych sugerujacych, ze kobiety w cigzy sg bardziej narazone na
zarazenie wirusem, ktéry wywotuje COVID-19, nalezy scisle monitorowad ich stan. Kobiety w
cigzy moga bardzo powaznie zachorowaé, jesli zostang zakazone niektérymi wirusami.

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie COVID-19 lub ciezki przebieg choroby po zakazeniu
COVID-19?

e Osoby najbardziej narazone na ciezki przebieg choroby to osoby w wieku powyzej 50. roku
Zycia, cierpigce na inne schorzenia, takie jak przewlekte choroby ptuc, choroby serca,
cukrzyca, rak lub ostabiony uktad odpornosciowy.

e Osoby majace regularny, bliski kontakt z kim$, kto ma lub moze mie¢ COVID-19, sg
rowniez bardziej narazone na ryzyko. Dotyczy to oséb mieszkajgcych w jednym domu z
zakazonym, opiekundéw pracujgcych w domu lub partneréw seksualnych.

Co sie stanie, jesli u kobiety w cigzy rozwinie sie COVID-19?

Kobiety w cigzy mogg chorowac na COVID-19. W przypadku wiruséw podobnych do wirusa
wywotujgcego COVID-19 oraz innych wirusowych infekcji drég oddechowych, takich jak grypa,
kobiety w cigzy sg bardziej narazone na ciezki przebieg choroby. Obecnie dostepnych jest
niewiele danych, ktore pozwolity stwierdzi¢, czy kobiety w cigzy sg bardziej narazone na ciezki
przebieg choroby COVID-19. Kobiety w cigzy powinny Scisle przestrzega¢ wytycznych w zakresie
zdrowia publicznego dotyczgcych sposobdéw ochrony przed chorobami, w tym przed COVID-19
(patrz czes¢ Co mogg zrobi¢ kobiety w cigzy, aby zapobiec zachorowaniu na COVID-19? ponizej).

Obecnie nie wiadomo, czy COVID-19 ma negatywny wptyw na przebieg cigzy lub czy wptywa na
zdrowie dziecka. Dotychczas zgtoszono niewielkg liczbe problemdw zwigzanych z cigzg lub
porodem, w tym przedwczesny pordd (przed 37. tygodniem cigzy) u dzieci, ktorych matki
uzyskaty w czasie cigzy dodatni wynik testu na obecnosé¢ COVID-19. Dotagd nie wiadomo, czy
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problemy te wystgpity z powodu COVID-19.
Czy kobiety zakazone COVID-19 mogq karmi¢ piersig?

Tak, kobiety zakazone COVID-19 lub z objawami COVID-19 mogg karmic piersig, zachowujac
srodki ostroznosci w celu unikniecia przeniesienia wirusa na swoje dziecko.

Bezposrednio przed karmieniem piersig powinny doktadnie umy¢ rece woda z mydtem przez co
najmniej 20 sekund, warto rowniez zatozy¢ ostone na twarz. Ostona na twarz to dowolna dobrze
przylegajgca ostona z papieru lub materiatu (na przyktad bandana lub szalik), zakrywajaca usta i
nos. Inng opcjg jest mechaniczne lub reczne odcigganie pokarmu. W przypadku uzywania
laktatora, miedzy kolejnymi uzyciami wszystkie jego czesci nalezy dokfadnie umyé. O
nakarmienie dziecka mlekiem $ciggnietym do butelki mozna poprosi¢ osobe, ktéra nie jest
zakazona i nie ma objawodw.

Mimo, ze wirusa nie wykryto w ludzkim mleku, nie wiadomo jeszcze, czy chorobg COVID-19
mozna zarazi¢ dziecko podczas karmienia mlekiem z piersi. Mimo, ze obecnie posiadamy jedynie
ograniczone informacje, ze wzgledu na wiele korzysci ptynacych z karmienia piersig, w tym
przekazanie dziecku przeciwciat matki, ktére ogdlnie chronig je przed infekcjami, nadal zaleca
sie, aby matki, ktére chcg karmic dzieci swoim mlekiem, robity to przestrzegajac jednoczesnie
opisanych wyzej srodkow ostroznosci.

Czy matki zakazone COVID-19 moga przebywac po porodzie w sali z dzieckiem lub przebywac
w tym samym pokoju co dziecko?

Niektérzy lekarze mogg zaleci¢ rozdzielenie dziecka od matki, ktéra ma COVID-19 lub przechodzi
wiasnie testy na obecno$é COVID-19, w czasie gdy matka przebywa w szpitalu, aby obnizy¢
ryzyko zarazenia noworodka COVID-19. Tego rodzaju decyzje powinny by¢ podejmowane
indywidualnie w kazdym przypadku. Decyzje te powinien podjgé wspdlnie pracownik stuzby
zdrowia i rodzic. Separacja moze trwac do czasu, az matka nie bedzie juz zakazata. W przypadku
zmiany sytuacji klinicznej wymagana moze by¢ dtuzsza separacja. Mozliwosci w czasie separacji
obejmujg zachowanie odlegtosci wiekszej niz 2 metry (6 stop) miedzy dzieckiem a rodzicem, jesli
noworodek znajduje sie w tej samej sali szpitalnej, lub fizyczng separacje i zapewnienie
noworodkowi opieki innej zdrowej osoby dorostej.

Szpitale mogg réwniez ograniczaé liczbe odwiedzajgcych. Nalezy postarac sie, aby bliscy
wspierajgcy matke rozumieli te potrzebe i postepowali zgodnie z instrukcjami personelu szpitala,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo matce i jej rodzinie. Do 0sdb wspierajgcych matke moze nalezeé
partner, osoba zapewniajgca opieke po porodzie, przyjaciel lub inni cztonkowie rodziny, ktérzy
planowali by¢ obecni zarowno podczas porodu, jak i pézniej. Informacje o prawach
przystugujgcych kobietom w czasie porodu dostepne sg na stronie nyc.gov/health w czesci
»,respectful care at birth” (opieka z poszanowaniem praw rodzgcej).
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Co moga zrobié kobiety w cigzy, aby zapobiega¢ COVID-19?

Aby unikng¢ zakazenia kobiety w cigzy powinny robié to samo, co ogét spoteczenstwa.

e Nalezy zosta¢ w domu.

e Nawet w przypadku dobrego samopoczucia i braku jakichkolwiek objawdw, nalezy zostaé
w domu na tyle, na ile to mozliwe.

e Nalezy czesto myc¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund. Nalezy uzywa¢é
srodka odkazajgcego do rgk na bazie alkoholu, jesli woda i mydto nie sg dostepne.

e W czasie kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos chusteczkg lub rekawem. Nie nalezy
uzywac przy tym rak.

e Nie dotykaé oczu, nosa lub ust niemytymi rekami.

e Nie nalezy sciska¢ dtoni innych oséb. Zamiast tego mozna im pomachac.

e Nalezy monitorowac stan swojego zdrowia bardziej uwaznie niz zwykle i sprawdzaé, czy
nie wystepuje gorgczka, kaszel, trudnosci w oddychaniu, bdl gardta lub inne objawy
przeziebienia lub grypy.

e Warto zachowa¢ wiekszg osobistg przestrzer miedzy sobg a innymi, w tym utrzymujac
przynajmniej 2 metry (6 stop) odlegtosci fizycznej od innych. Okresla sie to
dystansowaniem (izolacjg) spotecznym lub fizycznym.

e Nalezy nosi¢ dobrze przylegajacg ostone twarzy (np. bandane lub szalik), zakrywajaca usta
i nos, jesli utrzymanie fizycznego dystansu co najmniej 2 metréw (6 stop) nie jest mozliwe.

Jak zachowaé dystans fizyczny?
e Nalezy jak najrzadziej wychodzi¢ z domu.
e Trzeba stworzyé co najmniej 2-metrowq (6 stop) fizyczng przestrzen miedzy sobg a
innymi.
e Nie wolno gromadzic sie.
e Jedli jest to mozliwe, nalezy pracowac z domu.
¢ Nalezy unikaé wszystkich zbednych wyjs¢/wyjazdéw i interakcji.

Dodatkowe informacje na temat zapobiegania COVID-19 mozna znalez¢ na stronie
nyc.gov/coronavirus.

Czy bede musiata zmieni¢ wizyty zwigzane z opieka prenatalng?

Biorgc pod uwage zalecenie, aby pozosta¢ w domu w jak najwiekszym stopniu, liczba wizyt
(osobistych), na ktére nalezy sie zgtosi¢ w ramach opieki prenatalnej, moze ulec zmianie. Nie ma
wielu dowoddw naukowych na to, jak czesto nalezy monitorowac stan kobiet w cigzy z grupy
niskiego ryzyka.

Oznacza to, ze kobieta w cigzy i jej lekarz majg wiekszg elastycznos¢ w dostosowywaniu planu
opieki bez narazania przysztej mamy i jej dziecka na niebezpieczenistwo. Ponadto, lekarz moze
zdecydowac sie na wizyty wirtualne. Jesli bedzie to wybrana metoda obserwacji, nalezy poprosié
Swiadczeniodawce o pomoc w uzyskaniu potrzebnego sprzetu - domowego cisnieniomierza oraz
paskéw do badania moczu. Warto zarejestrowac sie na portalu internetowym
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Swiadczeniodawcy, aby uzyska¢ dostep do swoich danych i listy lekow.

Jesli lekarz nadal prowadzi wizyty osobiste, mogg one réwniez nieco sie zmienic¢. Wizyty moga
byc¢ krétsze, a personel moze nie pozwoli¢ na obecnos¢ dodatkowych osdb.

Jednak osoby chore nie powinny udawac sie do gabinetu swiadczeniodawcy. Przed udaniem sie
do gabinetu lekarza nalezy sie z nim skontaktowad i poinformowac¢ o swoich objawach, nawet
jesli wizyta jest juz wyznaczona.

Podobnie jak podczas wizyt osobistych, mozliwe jest, ze wykonana zostanie tylko minimalna
liczba badan USG. Z reguty u kobiety w ciazy, ktéra nalezy do grupy niskiego ryzyka, badanie USG
oceniajgce stan ptodu zostanie wykonane jedynie we wczesnej cigzy i ponownie po okoto
czterech miesigcach. Moze to sie jednak zmieni¢ wraz ze zmiang sytuacji klinicznej.

Nie nalezy umawiaé sie na badanie USG w placdwce handlu detalicznego wykonujacej takie
badania - czesto nie sg one licencjonowane ani monitorowane. Nie nalezy przerywac wizyt u
swojego lekarza - wspdlnie mozna opracowac plan najlepiej dopasowany do pacjentki i cigzy.

Czy powinnam zmienié plany zwigzane z porodem lub miejscem porodu?

Kobiety w zaawansowanej cigzy mogg odczuwac niepokdj na mysl o porodzie w szpitalu. Moga
rowniez martwic sie o swoj plan porodowy. Ze wzgledu na epidemie istnieje bardzo wysokie
prawdopodobienstwo, ze sytuacja zwigzana z porodem bedzie odbiegata od oczekiwan
ciezarnej.

W obecnej sytuacji czes¢ kobiet moze uznac porédd domowy za bezpieczniejszg opcje. Moze to
by¢ trudna decyzja. Wiele potoznych przyjmujgcych porody w domu moze w tym czasie nie
przyjmowaé nowych pacjentek. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczgcych miejsca
porodu nalezy skonsultowad sie ze swoim Swiadczeniodawca. Doradzi pacjentce, jak najlepiej
postgpi¢, a takze wyjasni zasady kontroli zakazen obowigzujgcych w jego placowce.

Osoby chore lub u ktérych wystepujg objawy COVID-19 (gorgczka, kaszel, trudnosci w
oddychaniu), przed przybyciem do placéwki porodowej powinny tam najpierw zadzwonic.
Pozwoli to placéwce przygotowac sie na przyjazd pacjentki.

Jesli nie mozna dostaé sie do wybranej placéwki porodowej, warto przeczyta¢ publikacje
American College of Nurse-Midwives ,Giving Birth In Place”: A Guide to Emergency
Preparedness for Childbirth” (Pordd poza szpitalem: Poradnik, jak przygotowac sie na poréd w
nagtym przypadku), zawierajgcy wskazowki, co zrobié, jesli nie mozna dojecha¢ do placowki, w
ktorej miat odbyc sie pordd. Wskazéwki te mozna przeczytaé na stronie midwife.org w czesci
»giving birth in place” (pordd poza szpitalem).

Informacje dla kobiet, ktore niedawno urodzity dziecko (np. ,,czwarty trymestr”)

W ciggu pierwszych kilku miesiecy po porodzie mozna odczuwac wiele emocji, w tym smutek.
Czasami trudno jest sobie poradzi¢ z emocjami. Nadal nalezy przestrzegac zasad dystansowania
fizycznego, aby chronic siebie i dziecko, warto jednak pozosta¢ w kontakcie ze swojg grupg
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wsparcia (przyjaciétmi, rodzing i wspétpracownikami) przy wykorzystaniu technologii (na
przyktad potaczen telefonicznych, mediéw spotecznosciowych, SMS-6w lub czatéw wideo, na
przyktad na Skype i FaceTime). Przyjaciele i rodzina mogg chcie¢ odwiedzi¢ mtodg mame i poznac
dziecko, jednak zachowanie dystansu fizycznego i wskazéwki wymienione w czesci Co moga
zrobi¢ kobiety w cigzy, aby zapobiec zachorowaniu na COVID-19? (powyzej) nadal obowigzujq i
nalezy je stosowac w czasie epidemii.

Okoto jedna na dziesieé¢ kobiet odczuwa depresje podczas cigzy, a okoto potowa z nich ma
depresje poporodowa po urodzeniu dziecka. Dostepna jest pomoc dla osdb cierpigcych na
depresje. Wiecej informacji na temat depresji poporodowej mozna znalez¢ na stronie
nyc.gov/health w czesci ,,postpartum depression” (Depresja poporodowa).

Jesli objawy stresu lub depresji stang sie przyttaczajgce, mozna skontaktowac sie z doradcami z
NYC Well, bezptatnej i poufnej ustugi wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. Personel NYC
Well jest dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu i moze udzieli¢ krétkich porad i
skierowac do oséb udzielajgcych opieki. W celu uzyskania wsparcia mozna zadzwonié¢ pod numer
888-692-9355, wystaé SMS o tresci "WELL" pod numer 65173 lub wej$¢ na czat online na stronie
nyc.gov/nycwell.

Osoby, ktére majg mysli o wyrzadzeniu krzywdy sobie lub dziecku mogg zadzwoni¢ pod numer
911. Pod numerem 311 mozna uzyskac¢ informacje o bezpfatnych i tanich ustugach i infoliniach w
Nowym Jorku.

Inne zasoby dla mtodych rodzicéw:

e Informacje na temat ,,czwartego trymestru” dostepne sg w czesci Projekt czwarty trymestr
na stronie newmomhealth.com.

e Informacje na temat depresji poporodowej mozna znalez¢ na stronie Postpartum Support
International (PSI) pod adresem postpartum.net, dzwonigc na linie pomocy PSI HelpLine
pod numer 800-944-4773 (dostepna w jezyku angielskim i hiszpariskim) lub wysytajgc SMS
pod numer 503-894-9453 (angielski) lub 971-420-0294 (hiszpanski). Mogg obowigzywac
optaty za przysytanie wiadomosci i danych.

e Jak zawsze warto skontaktowad sie ze swoim lekarzem przez telefon, wysytajac
wiadomo$é e-mail lub SMS-a, zwtaszcza, ze mozliwos¢ odbycia osobistych wizyt u lekarza
jest obecnie ograniczona. Osoby, ktére nie majg swojego lekarza mogg zadzwonié pod
numer 311.

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 4.4.20

Polish


http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/nycwell
http://www.newmomhealth.com/
https://www.postpartum.net/

