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โควดิ-19: ค ำแนะน ำส ำหรบัผูท้ ีต่ ัง้ครรภ ์ใหน้มแม ่

หรอืดแูลทำรกแรกเกดิ 
 

โควดิ-19 
 
ส ำหรับขอ้มลูทั่วไปเกีย่วกบัเชือ้ไวรัสโคโรน่ำ 2019 (โควดิ-19) 

รวมถงึวธิกีำรปกป้องตนเองจำกกำรถกูตตีรำจำกสงัคม โปรดเขำ้ดทูี ่nyc.gov/coronavirus หรอื 

cdc.gov/covid19 ส ำหรับขอ้มลูทีเ่ป็นปัจจบุันในเวลำจรงิ โปรดสง่ขอ้ควำม “COVID” ไปที ่692-

692 อำจมคีำ่บรกิำรส ำหรับขอ้ควำมและอนิเทอรเ์น็ต 

 
โควดิ-19 กบัผูต้ ัง้ครรภ ์
 
แมว้ำ่ในเวลำน้ีจะไมม่ขีอ้มลูทีแ่สดงวำ่ผูต้ัง้ครรภม์โีอกำสสงูกวำ่ทีจ่ะตดิเชือ้ไวรัสตน้เหตขุองโควดิ-
19 แตผู่ต้ัง้ครรภค์วรไดร้ับกำรดแูลตดิตำมผลอยำ่งใกลช้ดิ 
ผูต้ัง้ครรภอ์ำจเกดิกำรเจ็บป่วยรนุแรงไดห้ำกตดิเชือ้ไวรัสบำงชนดิ 
  
ใครเป็นผูม้คีวำมเสีย่งสูงสดุตอ่โควดิ-19 หรอืกำรเจ็บป่วยรนุแรงหำกเกดิกำรตดิเชือ้โควดิ-
19  
 

• ผูท้ีม่คีวำมเสีย่งสงูสดุทีจ่ะเกดิกำรเจ็บป่วยรนุแรงคอืผูท้ีม่อีำย ุ50 
ปีขึน้ไปหรอืผูท้ีม่อีำกำรทำงกำรแพทยอ์ืน่ ๆ ซึง่รวมถงึโรคปอดเรือ้รัง โรคหัวใจ โรคเบำหวำน 
โรคมะเร็ง หรอืระบบภมูคิุม้กนัทีอ่อ่นแอ  

• นอกจำกน้ี ผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิกบัผูท้ีเ่คยหรอือำจตดิเชือ้โควดิ-19 ก็มคีวำมเสีย่งสงูเชน่กนั 
น่ันรวมถงึผูท้ีอ่ำศยัอยูใ่นบำ้นเดยีวกนั ผูด้แูลซึง่ท ำงำนในบำ้น หรอืคูน่อน 
 

จะเกดิอะไรขึน้หำกผูต้ ัง้ครรภต์ดิเชือ้โควดิ-19 
 
ผูต้ัง้ครรภม์โีอกำสทีจ่ะตดิเชือ้โควดิ-19 
ในกรณขีองไวรัสทีม่ลีักษณะใกลเ้คยีงกบัไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโควดิ-19 
และในกรณีของกำรตดิเชือ้ไวรัสในระบบทำงเดนิหำยใจอืน่ ๆ อยำ่งไขห้วัดใหญ ่
ผูต้ัง้ครรภม์โีอกำสสงูกวำ่ทีจ่ะเกดิกำรเจ็บป่วยรนุแรง ในเวลำนี้ 
เรำยังมขีอ้มลูไมม่ำกพอทีจ่ะทรำบวำ่ผูต้ัง้ครรภม์โีอกำสสงูกวำ่ทีจ่ะเกดิกำรเจ็บป่วยรนุแรงจำกเชือ้โค
วดิ-19 หรอืไม ่
เป็นเรือ่งส ำคัญทีผู่ต้ัง้ครรภค์วรปฏบิัตติำมค ำแนะน ำของหน่วยงำนสำธำรณสขุเกีย่วกบักำรปกป้องตน
เองจำกกำรเจ็บป่วย รวมถงึกำรตดิเชือ้โควดิ-19 (ดขูอ้มลูในสว่น 
ผูต้ัง้ครรภส์ำมำรถท ำอยำ่งไรไดบ้ำ้งเพือ่ป้องกนักำรตดิเชือ้โควดิ-19 ดำ้นลำ่งน้ี) 
 
ในเวลำน้ี เรำยังไมท่รำบว่ำเชือ้โควดิ-19 
กอ่ใหเ้กดิปัญหำระหวำ่งกำรตัง้ครรภห์รอืสง่ผลกระทบตอ่สขุภำพของทำรกหรอืไม ่
มกีำรรำยงำนถงึปัญหำทีเ่กีย่วกบักำรตัง้ครรภห์รอืกำรคลอดลกูเลก็นอ้ย 

http://www.nyc.gov/coronavirus
/Users/warren/Downloads/cdc.gov/covid19
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ซึง่รวมถงึกำรคลอดกอ่นก ำหนด (กอ่นกำรตัง้ครรภค์รบ 37 สปัดำห)์ 
ในทำรกทีเ่กดิจำกผูใ้หก้ ำเนดิทีไ่ดร้ับกำรยนืยันวำ่ตดิเชือ้โควดิ-19 
ในระหวำ่งกำรตัง้ครรภ ์ยังไมเ่ป็นทีท่รำบแน่ชดัวำ่ปัญหำทีเ่กดิมสีำเหตมุำจำกโควดิ-19 หรอืไม ่ 
 
ผูท้ ีต่ดิเชือ้โควดิ-19 เลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดห้รอืไม ่ 
 
ได ้ผูท้ีต่ดิเชือ้โควดิ-19 หรอืมอีำกำรของกำรตดิเชือ้โควดิ-19 
สำมำรถเลีย้งลกูดว้ยนมแมไ่ดโ้ดยกำรระมดัระวังไมใ่หม้กีำรแพรเ่ชือ้ไวรัสไปยังลกูออ่น  
 
เป็นเรือ่งส ำคัญทีผู่ใ้หน้มควรลำ้งมอืใหส้ะอำดดว้ยสบูก่บัน ้ำเป็นเวลำอยำ่งนอ้ย 20 
วนิำททีันทหีลังกำรใหน้ม และอำจใชท้ีปิ่ดหนำ้ ทีปิ่ดหนำ้อำจเป็น 
กระดำษหรอืผำ้ทีแ่นบหนำ้อยำ่งมดิชดิ (เชน่ ผำ้ผกูผมหรอืผำ้พันคอ) ทีปิ่ดปำกและจมกูของคณุ 
อกีทำงเลอืกหนึง่คอืกำรป๊ัมหรอืกำรบบีนมดว้ยมอื หำกใชป๊ั้ม 
ทกุสว่นของป๊ัมตอ้งไดร้ับกำรท ำควำมสะอำดอยำ่งถีถ่ว้นทกุครัง้ทีใ่ชง้ำน 
ลองพจิำรณำทีจ่ะใหผู้ท้ีไ่มป่่วยและไมม่อีำกำรเป็นผูใ้หน้มแมก่บัลกูโดยใชข้วดนม  
 
แมจ้ะยังไมม่กีำรพบเชือ้ไวรัสในน ้ำนมมนุษย ์แตก่็ยังไมเ่ป็นทีท่รำบแน่ชดัวำ่เชือ้โควดิ-19 
สำมำรถตดิตอ่ไปยังลกูระหวำ่งกำรใหน้มจำกเตำ้ไดห้รอืไม ่แมจ้ะมขีอ้มลูทีจ่ ำกดัในเวลำนี้ 
ซึง่เกีย่วเน่ืองมำจำกกำรใหน้มจำกเตำ้มขีอ้ดตีรงทีเ่ป็นกำรถำ่ยทอดภมูคิุม้กนัของผูใ้หก้ ำเนดิไปยังทำ
รก ท ำใหท้ำรกไดร้ับกำรปกป้องจำกกำรตดิเชือ้ 
แตย่ังคงแนะน ำใหพ้่อแมท่ีต่อ้งกำรเลีย้งลกูดว้ยน ้ำนมมนุษยพ์งึปฏบิัตติำมขอ้ควรระมัดระวังทีก่ลำ่วไ
วข้ำ้งตน้  
 
ผูท้ ีต่ดิเชือ้โควดิ-19 สำมำรถนอนพกัหรอือยูร่ว่มหอ้งกบัทำรกไดห้รอืไม ่
 
ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพบำงคนอำจแนะน ำใหแ้ยกทำรกออกจำกพ่อแมท่ีม่เีชือ้โควดิ-19 
หรอืก ำลังจะไดร้ับกำรตรวจหำเชือ้โควดิ-19 
ในขณะทีพ่่อแมอ่ยูใ่นโรงพยำบำลเพือ่ลดควำมเสีย่งทีท่ำรกแรกเกดิจะตดิเชือ้โควดิ-19 
กำรท ำเชน่น้ีควรท ำเป็นรำยกรณีไป 
กำรตัดสนิใจน้ีควรเป็นกำรตัดสนิใจรว่มระหวำ่งผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพกบัพ่อแม ่
กำรแยกกนัอำจใชเ้วลำจนกวำ่พ่อแมไ่มต่ดิเชือ้แลว้ 
กำรแยกในระยะเวลำทีย่ำวนำนขึน้อำจจ ำเป็นหำกสถำนกำรณ์ดำ้นกำรแพทยม์กีำรเปลีย่นแปลง 
ตัวเลอืกในกำรแยกกนัอำจรวมถงึกำรรักษำระยะหำ่งระหวำ่งทำรกกับพ่อแมใ่หม้ำกกวำ่ 6 
ฟตุหำกทำรกแรกเกดิอยูใ่นหอ้งโรงพยำบำลเดยีวกนั 
หรอืกำรแยกโดยใหผู้ใ้หญท่ีม่สีขุภำพแข็งแรงอกีคนหนึง่คอยชว่ยเหลอืดแูลทำรกแรกเกดิ  
 
นอกจำกนี้ โรงพยำบำลอำจจ ำกดัจ ำนวนคนเยีย่ม 
โปรดย ้ำใหค้นรอบตัวของคณุเขำ้ใจถงึควำมจ ำเป็นทีจ่ะตอ้งมมีำตรกำรนี้และปฏบิัตติำมค ำแนะน ำขอ
งเจำ้หนำ้ทีโ่รงพยำบำลเพือ่รักษำสขุภำพของตัวคณุและครอบครัวใหแ้ข็งแรง 
คนรอบตัวคณุอำจประกอบดว้ยคูช่วีติ ดลูำ เพือ่น หรอืสมำชกิในครอบครัวคนอืน่ๆ 
ทีค่ณุวำงแผนวำ่จะใหอ้ยูก่บัคณุในระหวำ่งและหลังกำรคลอด 
ส ำหรับขอ้มลูเกีย่วกบัสทิธขิองคณุในระหวำ่งกำรคลอด โปรดเขำ้ดทูี ่nyc.gov/health และคน้หำ 
respectful care at birth (กำรดแูลอยำ่งใหเ้กยีรตริะหวำ่งกำรคลอด)  
 

http://nyc.gov/health
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ผูต้ ัง้ครรภส์ำมำรถท ำอยำ่งไรไดบ้ำ้งเพือ่ป้องกนักำรตดิเชือ้โควดิ-19 
 
ผูต้ัง้ครรภค์วรท ำแบบเดยีวกนักบับคุคลทั่วไปในกำรป้องกนักำรตดิเชือ้  

• อยูก่บับำ้น 
• แมว้ำ่คณุจะรูส้กึสบำยดแีละไมม่อีำกำร คณุตอ้งอยูก่บับำ้นใหม้ำกเทำ่ทีท่ ำได ้
• ลำ้งมอืบอ่ยครัง้ดว้ยสบูก่บัน ้ำเป็นระยะเวลำอยำ่งนอ้ย 20 วนิำท ี

ใชเ้จลแอลกอฮอลท์ ำควำมสะอำดมอืหำกไมส่บูก่บัน ้ำ 
• ปิดปำกและจมกูของคณุดว้ยทชิชหูรอืแขนเสือ้เมือ่คณุจำมหรอืไอ อยำ่ใชม้อื 

• อยำ่จบัตำ จมกู หรอืปำกดว้ยมอืทีย่ังไมไ่ดล้ำ้ง 
• อยำ่จบัมอื ใหโ้บกมอืแทน 
• เฝ้ำดสูขุภำพของตนเองอยำ่งใกลช้ดิมำกขึน้วำ่มอีำกำรไข ้ไอ หำยใจตดิขดั เจ็บคอ 

หรอือำกำรทีค่ลำ้ยเป็นหวัดหรอืไขห้วัดใหญห่รอืไม ่
• ก ำหนดพืน้ทีส่ว่นตัวระหวำ่งตนเองกบัผูอ้ืน่ โดยรวมถงึกำรรกัษำระยะหำ่งกบัผูอ้ืน่อยำ่งนอ้ย 6 

ฟตุ กำรกระท ำเชน่น้ีเรยีกวำ่กำรเวน้ระยะหำ่งทำงสงัคมหรอืกำรรกัษำระยะหำ่งทำงสงัคม 
• ใชท้ีปิ่ดหนำ้ทีแ่นบชดิ (เชน่ ผำ้ผกูผม หรอืผำ้พันคอ) 

ทีค่รอบปำกและจมกูในเวลำทีไ่มส่ำมำรถรกัษำระยะหำ่งอยำ่งนอ้ย 6 ฟตุได ้ 
 
ฉนัจะรกัษำระยะหำ่งทำงสงัคมไดอ้ยำ่งไร  

• อยูก่บับำ้นใหมำกเทำ่ทีจ่ะท ำได ้ 
• ก ำหนดพืน้ทีส่ว่นตัวระหวำ่งตนเองกบัผูอ้ืน่อยำ่งนอ้ย 6 ฟตุ  
• ไมเ่ขำ้ไปอยูใ่นฝงูชน ไมว่ำ่จะมคีนจ ำนวนมำกหรอืนอ้ยกต็ำม 
• ท ำงำนจำกบำ้น หำกท ำได ้
• หลกีเลีย่งกำรเดนิทำงและกำรตดิตอ่ทีไ่มจ่ ำเป็น  

 
คณุสำมำรถคน้หำขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบักำรป้องกนักำรแพรก่ระจำยของโควดิ-19 ไดท้ี ่
nyc.gov/coronavirus 
 
ฉนัตอ้งเปลีย่นกำรนดัดูแลกอ่นคลอดของฉนัหรอืไม ่
 
เน่ืองดว้ยมกีำรแนะน ำใหอ้ยูก่บับำ้นใหม้ำกทีส่ดุเทำ่ทีท่ ำได ้จ ำนวนครัง้กำรนัดพบ 
(กำรนัดพบดว้ยตนเอง) ส ำหรับกำรดแูลกอ่นคลอดทีค่ณุตอ้งไปอำจเปลีย่นแปลง 
ยังไมม่หีลักฐำนทำงวทิยำศำสตรม์ำกนักวำ่ผูต้ัง้ครรภท์ีม่คีวำมเสีย่งต ่ำควรไดร้ับกำรดแูลตดิตำมผลม
ำกนอ้ยเพยีงใด  
น่ันหมำยควำมวำ่คณุและผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพของคณุมคีวำมยดืหยุน่ในกำรปรับตำรำงบรกิำรสขุภำพข
องคณุโดยทีไ่มท่ ำใหค้ณุหรอืทำรกในครรภต์กอยูใ่นอันตรำย นอกจำกนี้ 
ผูใ้หบ้รกิำรของคณุอำจเลอืกทีจ่ะท ำกำรนัดผำ่นชอ่งทำงออนไลน ์
หำกคณุเลอืกทีจ่ะตดิตำมผลดว้ยวธินีี้ 
ขอใหผู้ใ้หบ้รกิำรสขุภำพของคณุชว่ยจัดหำอปุกรณ์ทีจ่ ำเป็นอยำ่งเครือ่งวัดควำมดันทีบ่ำ้นและแถบตร
วจปัสสำวะ 
พจิำรณำทีจ่ะสมัครใชง้ำนพอรท์ลัออนไลนข์องผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพของคณุเพือ่เขำ้ถงึประวัตแิละรำย
ชือ่ยำของคณุ  
 

http://nyc.gov/coronavirus
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หำกผูใ้หบ้รกิำรสขุภำของคณุยังท ำกำรตรวจดว้ยตนเอง 
กำรตรวจลักษณะน้ีอำจตำ่งออกไปจำกเดมิเชน่กนั โดยกำรตรวจอำจใชเ้วลำนอ้ยกวำ่ 
และเจำ้หนำ้ทีอ่ำจไมอ่นุญำตใหผู้อ้ืน่อยูใ่นหอ้งตรวจรว่มกบัคณุ  
อยำ่งไรก็ตำม หำกคณุป่วย อยำ่ไปทีส่ ำนักงำนของผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพของคณุ 
ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพกอ่นทีจ่ะไปทีส่ ำนักงำนเพือ่แจง้ใหผู้ใ้หบ้รกิำรทรำบถงึอำกำรของคณุแมว้่ำ
คณุจะมกีำรนัดพบไวแ้ลว้ก็ตำม  
 
เชน่เดยีวกนักบักำรไปพบแพทยด์ว้ยตนเอง คณุอำจไดร้ับกำรอลัตรำซำวดเ์พยีงเทำ่ทีจ่ ำเป็น 
โดยทั่วไป ผูต้ัง้ครรภท์ีม่คีวำมเสีย่งนอ้ยจะไดร้ับกำรตรวจอัตลตรำซำวดใ์นระยะแรกของกำรตัง้ครรภ ์
และจะไดร้ับกำรตรวจอกีครัง้ตอนอำยคุรรภป์ระมำณสีเ่ดอืนเพือ่ตรวจทำรกในครรภ ์อยำ่งไรก็ตำม 
กำรด ำเนนิกำรนี้อำจเปลีย่นแปลงตำมสถำนกำรณ์ทำงกำรแพทยท์ีเ่ปลีย่นไปของคณุ  
 
โปรดอยำ่ไปทีส่ถำนทีอ่ัลตรำซำวดแ์บบคำ้ปลกี 
สถำนทีเ่หลำ่นี้มักไมม่ใีบอนุญำตและไมไ่ดผ้ำ่นกำรตรวจสอบดแูล 
โปรดอยำ่หยดุพบผูใ้หบ้รกิำรของคณุ 
คณุสำมำรถหำวธิกีำรรว่มกนัเพือ่สรำ้งแผนทีเ่หมำะทีส่ดุส ำหรับคณุและกำรตัง้ครรภข์องคณุ  
 
ฉนัควรเปลีย่นแผนกำรคลอดหรอืสถำนทีค่ลอดหรอืไม ่
 
ส ำหรับผูท้ีต่ัง้ครรภเ์กนิก ำหนด คณุอำจกงัวลเกีย่วกบักำรเดนิทำงไปโรงพยำบำลเพือ่คลอดลกู 
นอกจำกนี้ คณุยังอำจกงัวลเกีย่วกบัแผนกำรคลอดของคณุ 
เน่ืองดว้ยควำมทำ้ทำยทีเ่กดิขึน้จำกกำรระบำดนี้ 
ประสบกำรณ์กำรคลอดของคณุมแีนวโนม้ทีจ่ะแตกตำ่งจำกทีค่ณุไดค้ำดหวังไว ้ 
ในตอนน้ี บำงคนอำจพจิำรณำว่ำกำรคลอดทีบ่ำ้นจะปลอดภัยกวำ่ น่ีอำจเป็นกำรตัดสนิใจทีย่ำก 
ผูใ้หบ้รกิำรคลอดทีบ่ำ้นอำจไมร่ับคนไขใ้หมใ่นชว่งเวลำน้ี 
โปรดปรกึษำกบัผูใ้หบ้รกิำรของคณุหำกคณุมคี ำถำมหรอืขอ้กงัวลใด ๆ 
เกีย่วกบัสถำนทีค่ลอดของคณุ ผูใ้หบ้รกิำรของคณุจะแนะน ำแนวทำงทีด่ทีีส่ดุ 
รวมถงึแจง้เรือ่งนโยบำยกำรควบคมุกำรตดิเชือ้ทีส่ถำนทีใ่หบ้รกิำร  
 
หำกคณุป่วยหรอืมอีำกำรของโควดิ-19 (เป็นไข ้ไอ หำยใจล ำบำก) 
โปรดตดิตอ่สถำนทีท่ ำคลอดของคณุกอ่นทีค่ณุจะไปถงึ 
กำรแจง้ลว่งหนำ้จะชว่ยใหท้ำงสถำนทีท่ ำคลอดเตรยีมกำรไวส้ ำหรับคณุ  
หำกคณุไมส่ำมำรถไปยังสถำนทีท่ ำคลอดทีค่ณุเลอืกได ้โปรดอำ่นบทควำมของ American College 
of Nurse-Midwives เรือ่ง “Giving Birth ‘In Place’: A Guide to Emergency Preparedness for 
Childbirth” 
ส ำหรับค ำแนะน ำวำ่คณุตอ้งท ำอยำ่งไรหำกคณุไมส่ำมำรถเดนิทำงไปยังสถำนทีท่ ำคลอดได ้
หำกตอ้งกำรอำ่นค ำแนะน ำนี้ โปรดเขำ้ดทูี ่midwife.org และคน้หำค ำว่ำ “giving birth in 
place” (กำรคลอดอยูก่บัที)่  
 
ขอ้มลูส ำหรบัผูท้ ีเ่พิง่ผำ่นกำรคลอด (หรอื “ไตรมำสทีส่ ี”่) 

เป็นเรือ่งปกตทิีจ่ะเกดิควำมรูส้กึทว่มทน้ รวมถงึควำมรูส้กึเศรำ้ 
ในชว่งสองสำมเดอืนแรกหลังกำรคลอด บำงครัง้อำรมณ์ควำมรูส้กึเป็นสิง่ทีจ่ัดกำรไดย้ำก 
โปรดปฏบิัตติำมมำตรกำรของกำรรักษำระยะหำ่งทำงสงัคมตอ่ไปเพือ่ปกป้องตัวคณุและลกูของคณุ 
แตร่ักษำกำรตดิตอ่กบัเครอืขำ่ยคนรอบตัวคณุ (เพือ่น ครอบครัว และเพือ่นรว่มงำน) ผำ่นเทคโนโลย ี

http://midwife.org/


Thai 

 

(เชน่ โทรศัพท ์โซเชยีลมเีดยี กำรสง่ขอ้ควำม 
หรอืแอปพลเิคชนักำรแชทผำ่นวดิโีออยำ่งสไกป์หรอืเฟสไทม)์ 
ครอบครัวและเพือ่นฝงูของคณุอำจตืน่เตน้ทีจ่ะมำหำคณุและลกู 
แตก่ำรรักษำระยะหำ่งทำงสงัคมและค ำแนะน ำทีก่ลำ่วถงึในสว่น 
ผูต้ัง้ครรภส์ำมำรถท ำอยำ่งไรไดบ้ำ้งเพือ่ป้องกนักำรตดิเชือ้โควดิ-19 (ขำ้งตน้) 
ยังเป็นเรือ่งส ำคัญทีค่วรปฏบิัตติำมในชว่งกำรระบำดน้ี 
 
ประมำณหนึง่ในสบิคนจะเกดิอำกำรซมึเศรำ้ในระหวำ่งกำรตัง้ครรภแ์ละประมำณครึง่หนึง่จะเป็นโรคซึ

มเศรำ้หลังคลอด หำกคณุหรอืคนทีค่ณุรูจ้ักมอีำกำรซมึเศรำ้ มหีน่วยงำนทีช่ว่ยเหลอืได ้
หำกตอ้งกำรขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคซมึเศรำ้หลงัคลอด โปรดเขำ้ดทูี ่nyc.gov/health และคน้หำ 
“postpartum depression” (โรคซมึเศรำ้หลังคลอด) 
 
หำกอำกำรของควำมเครยีดหรอืควำมซมึเศรำ้หนักเกนิทีจ่ะรับมอืไหว 
คณุสำมำรถตดิตอ่ทมีทีป่รกึษำของ NYC Well 
ซึง่เป็นบรกิำรชว่ยเหลอืดำ้นสขุภำพจติทีไ่มเ่สยีคำ่ใชจ้ำ่ยและไวว้ำงใจไดใ้นดำ้นกำรรักษำควำมลับ 
เจำ้หนำ้ทีข่อง NYC Well พรอ้มใหบ้รกิำรทกุวันตลอด 24 ชัว่โมง 
และสำมำรถใหค้ ำปรกึษำและกำรสง่ตอ่กำรรักษำ ส ำหรับควำมชว่ยเหลอืเพิม่เตมิ โปรดโทร 888-
692-9355 หรอืสง่ขอ้ควำม “WELL” ไปที ่65173 หรอืแชทออนไลนท์ี ่nyc.gov/nycwell  
 
หำกคณุมคีวำมคดิทีจ่ะท ำรำ้ยตนเองหรอืลกูของคณุ โปรดโทรไปที ่911 โทรไปที ่311 
ส ำหรับขอ้มลูเกีย่วกบับรกิำรฟร ีบรกิำรทีม่คีำ่ใชจ้ำ่ยต ่ำ และสำยชว่ยเหลอืในนครนวิยอรก์ 
แหลง่ขอ้มลูอืน่ ๆ ส ำหรับพ่อแมม่อืใหม:่ 

• ส ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั “ไตรมำสทีส่ี”่ โปรดเขำ้ด ูThe Fourth Trimester Project ที ่
newmomhealth.com 

• ส ำหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคซมึเศรำ้หลังคลอด โปรดเขำ้ด ูPostpartum Support 
International (PSI) ที ่postpartum.net โทรตดิตอ่ PSI HelpLine ที ่800-944-4773 
(มบีรกิำรเป็นภำษำอังกฤษและภำษำสเปน) หรอืสง่ขอ้ควำมไปที ่503-894-9453 
(ถำษำอังกฤษ) หรอื 971-420-0294 
(ภำษำสเปน) อำจมคีำ่บรกิำรส ำหรับขอ้ควำมและอนิเทอรเ์น็ต  

• โปรดตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิำรสขุภำพของคณุผำ่นทำงโทรศัพท ์อเีมล หรอืขอ้ควำม 
โดยเฉพำะในชว่งเวลำน้ีทีม่กีำรจ ำกดักำรไปรับบรกิำรสขุภำพดว้ยตนเอง 
หำกคณุไมม่ผีูใ้หบ้รกิำรสขุภำพ โปรดโทรไปที ่311 
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