Health

COVID-19: Hwé'ng Dan cho Nhirng Ngwdi Pang Mang Thai, Cho Con B
hodc Cham Séc Tré So’ Sinh

COVID-19

Dé biét thong tin chung vé bénh vi-rat corona 2019 (COVID-19), bao gdm cach bao vé chéng lai
céc diu hiéu bénh, h3y truy cap nyc.gov/coronavirus hodc cdc.gov/covid19. D€ cdp nhat theo
thoi gian thuc té&, hdy soan tin “COVID” gli 692-692. Phi tin nhan va di liéu cé thé ap dung.

COVID-19 va nhirng ngw¢i dang mang thai

Md3c du hién tai khong cé dit liéu nao cho thay ngudi mang thai cé nhiéu kha nang bi nhiém vi-
rut gy bénh COVID-19, nhung ho can dugc theo ddi chdt ch&. Ngudi mang thai ¢ thé bj bénh
nang néu bj nhiém mot s loai vi-rat.

Ai c6 nguy co dé nhiém COVID-19 nhat hoic bi bénh nghiém trong néu ho nhiém COVID-19?

e Nhitng ngudi cé nguy co mac bénh ndng nhat 1a nhitng ngudi trén 50 tudi hodc dang mac
céc bénh trang khéc, bao gdm bénh phdi man tinh, bénh tim, bénh tiéu dwdng, ung thw
hodc hé théng mién dich yéu.

e Nhitng ngudi thuwdng xuyén cé tiép xic gan véi ngudi da mac hodc cé thé mac COVID-19
cling c6 nguy co cao hon. Diéu nay bao gdm nhirng ngudi séng trong cing moét nha, ngudi
cham soc lam viéc tai nha hoac ban tinh.

Piéu gi xay ra néu mot ngwdi mang thai bi nhiém COVID-19?

Nhitng ngudi dang mang thai cé thé nhiém COVID-19. Vé&i cac vi-rat tuwong tu nhu vi-rit gay ra
COVID-19 va véi cac bénh nhiém trung duwdng hé hap do vi-rat khdc nhuw cim, nhitng ngudi
mang thai cé nguy co mac b&nh nghiém trong cao hon. Tai thoi diém nay, ¢ rat it dit liéu dé
biét liéu nhitng ngudi dang mang thai cé nguy co mac bénh nghiém trong hon do COVID-19 hay
khéng. Diéu quan trong déi véi ngwdi mang thai 1a phai tuan theo huéng din vé strc khde cong
déng vé cach bao vé ban than khoi cac bénh bao gdbm COVID-19 (xem Phan Ngudi mang thai co
thé 1am gi dé€ phong nglra

COVID-19? bén duai).

Tai thoi diém nay, chua rd liéu COVID-19 c6 gay ra van dé khi mang thai hay anh hudng dén sirc
khoe clia em bé hay khéng. D3 cd mét sé it cadc van dé dugc bdo cdo khi mang thai hodc sinh dé,
bao gdm sinh non (truwdc 37 tudn mang thai) & nhitng tré sinh ra cé ngudi me da thir nghiém
duwong tinh véi COVID-19 trong khi mang thai. Van chua biét liéu nhitng van dé dé cé xay ra do
COVID-19 hay khong.
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Nhi*ng ngwei nhiém COVID-19 c6 thé cho con bu khéng?

Cé, nhitng ngudi mac COVID-19 hodc cac triéu chirng clia COVID-19 c6 thé cho con bu trong khi
thuc hién cac bién phap phong ngira dé tranh lay truyén vi-rat cho tré.

Diéu quan trong |a ho rira tay ki bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy ngay truwdce khi cho
con bu va xem xét viéc sir dung khau trang. Khau trang cé thé Ia bat ky manh gidy hodc vai nao
dwoc budc chit (nhu khan ran hodc khan quang c6) che miéng va miii. Mdt lwa chon khac Ia hat
hodc vat stta bang tay. Néu sir dung may hut, tat cd cac bd phan clia may hat phai dwoc rira ky
sau cac lan s& dung. Can nhac cho mot ngudi khong bi bénh va khong cé triéu chirng cho tré bu
sita me qua binh.

Mdc du vi-rat nay chuwa dwoc phét hién trong stta me, nhung van chua biét liéu COVID-19 c¢é thé
truyén sang em bé khi dang cho bu hay khéng. Mac du thdng tin con han ché vao thoi diém nay,
vi nhiéu lgi ich cha viéc cho con b bao gdm cung cap khang thé tir me dé dé bao vé bé khai bj
nhiém trung néi chung, ching tdi van khuyé&n nghi cac bac cha me mudn cho con bu sita me hay
tiép tuc trong khi thyc hién céc bién phap phong ngira duwgc mé ta & trén.

Nhi¥ng nguwoi nhiém COVID-19 c6 thé “chung phong” hay & cung phong véi em bé cta ho
khong?

Mét sé nha cung cdp dich vu chdm séc strc khoe b thé khuyén nghi tach biét em bé khdi cha me
nhiém COVID-19 hodc dang duoc xét nghiém COVID-19 trong khi cha me dang & trong bénh vién
dé giam nguy co tré so sinh bj nhiém COVID-19. Diéu nay nén duwoc thuc hién dya trén co sé tuy
tirng trwdong hop. Quyét dinh nay nén dwoc duwa ra bdi nha cung cap dich vu cham sdc strc khde
va cha me. M6t cudc cach ly cé thé kéo dai cho dén khi cha me khéng con 1ay nhiém. C6 thé
duogc yéu cau cach ly ldu hon néu tinh hinh 1dm sang thay d6i. Cac lua chon cho viéc cach ly bao
goém gilt em bé cdch xa cha me hon 6 foot néu tré so sinh & cung phong bénh vién hodc cach ly
ti€p xuc truc tiép, cho tré & vai mot ngudi ldn khde manh khac dé hd trg cham séc tré so sinh.

Céc bénh vién cling c6 thé gidi han s6 lvgng ngudi thdm. Vui long dam bao rang nhém ho tro
clia quy vi hiéu duoc su can thiét cla diéu nay va tudn theo cac huéng dan clia nhan vién bénh
vién nham gilt an toan cho quy vj va gia dinh cla quy vi. Nhém hd tro clia quy vj cé thé bao gdom
ban tinh, ngwdi hd tro sinh, ban bé hodc céc thanh vién khac trong gia dinh clia quy vi ma quy vi
d3 dy dinh can cé mét cho ca chuyén da va sinh nd. Dé biét thong tin v cic quyén cla quy vi khi
sinh, hay truy cdp nyc.gov/health va tim ki€ém “respectful care at birth” (sw cham séc chu ddo
khi sinh).

Ngudi mang thai cé thé lam gi dé ngan ngira COVID-19?

Ngudi mang thai nén [dam nhitng diéu tuong ty nhu cdng ching dé tranh nhiém trung.
e Hay & nha.
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e Ngay ca khi quy vi cdm thay khée va khong cé triéu chirng, quy vi phai & nha nhiéu nhat c6
thé.

e RUra tay thuwéng xuyén bang xa phong va nwdc trong it nhat 20 gidy. S dung nudc rira tay
kho cé con néu khdng cé san xa phong va nudc.

e Che miéng va miii bang khan gidy hodc tay do khi hat hoi hodc ho. Khéng st dung tay cla
quy vi.

e Khong cham vao mat, miii hodc miéng clia quy vi bang tay chua rira sach.

e Khong bat tay. Thay vao do, hay vay tay.

e Theo ddi strc khde cla quy vi chat ch& hon binh thudng néu quy vi bi sét, ho, khé thé, rat
hong hodc céc triéu chirng giéng cdm lanh hodc cim khéc.

e Tao thém khoang cach ca nhan gitta ban than quy vi va nhitng ngudi khac, bang viéc gitr
khodng cach ti€p xuc it nhat 6 foot véi nhitng ngudi khac. Viéc nay goi la cach biét cong
doéng hodc gilr khoang céch tiép xuc.

e Mang khau trang che mit budc chit (nhuw khin rin hodc khdn quang c8) dé che miéng va
mii khi khdng thé gilt khoang céch it nhat 6 foot.

Lam thé nao dé tdi thwc hién giir khoang cach tiép xuc?
¢ O nha nhiéu nhat c6 thé.
e Tao khéng gian ti€p xuc gitra ban than quy vi va nhitng ngudi khac it nhat 6 foot.
e Khong tu tdp déng ngudi & bat ky quy mo nao.
e Lam viéc & nha, néu cé thé.
e Tranh moi su di lai va tuvong tac khéng can thiét.

Quy Vi c6 thé tim thém thong tin vé viéc ngdn chdn COVID-19 tai nyc.gov/coronavirus.

Tdi c6 phai thay déi lich hen cham séc tién san khéng?

Can nhac khuyé&n nghij & nha nhiéu nhat cé thé, s lugng cac cudc hen khdm (thdm kham truc
ti€p) ma quy vi can cé mat d& nhan chdm séc tién san cé thé thay d6i. Khdng cé nhiéu bang
chirng khoa hoc vé viéc phai theo déi mdt nguwdi mang thai cé mirc dé rdi ro thap bao nhiéu.
Diéu nay cé nghia la quy vi va nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde clia quy vi nén linh hoat
hon dé diéu chinh lich chdm sdc cla quy vi ma khéng khién quy vi hodc thai nhi gdp nguy hiém.
Ngoai ra, nha cung cap cla quy vj cé thé chon thyuc hién thdm khdm truc tuyén cho quy vi. Néu
chon phuong phdp theo déi nay, hdy yéu cau nha cung cap cla quy vi gilp quy vi nhadn mot s6
thiét bi can thiét — mdy do huyét 4p tai nha cling nhu que thir nudc tiéu. Can nhac viéc dang ky
vao cdng thdng tin tryc tuyén cla nha cung cap cla quy vi dé truy cap vao ho so va danh sich
thuéc cla quy vi.

Né&u nha cung cap dich vu chdm séc stc khde clia quy vi van tién hanh thdm kham truec tiép, cac
cudc thdm khdm nay cé thé khdac biét. Cac cudc thdm kham cé thé ngan gon hon, va nhan vién
c6 thé khong cho phép thém ngudi tham gia cung quy vi.

Tuy nhién, néu quy vi bi 8m, dirng dén van phong clia nha cung cap. Lién lac véi ho truwdce khi quy
vi d&n van phong dé cho ho biét vé céc triéu chirng clia quy vi ngay ca khi quy vi d3 cd lich hen
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truwdec.

Tuong ty nhu thdm kham tryc ti€p, quy vi chi cé thé nhan duwoc sb 1an siéu am téi thi€u. Nhin
chung, mot ngudi mang thai duoc coi la céd mirc do rhi ro thap sé chi can siéu am thai ky sém va
mot [an nira vao khodng bon thang dé kiém tra thai nhi. Tuy nhién, diéu nay cé thé thay déi khi
tinh hinh |dm sang cta quy vi thay déi.

Khéng dén dia diém kham siéu &m 1& — ho thudng khdng dwoc cap phép va khéng duoc gidm
sat. Khéng ngirng gdp nha cung cap cla quy vi — quy vi cd thé hop tac vdi ho dé 1ap mot két
hoach phu hop nhat cho quy vi va thai ky cia minh.

Toi c6 nén thay ddi ké hoach sinh con hoic dia diém sinh con khéng?

V&i nhitng ngudi & cudi thai ky, quy vi cé thé lo Idng vé viéc dén bénh vién dé sinh em bé. Quy vi
cling cé thé quan ngai vé k& hoach sinh n& clia minh. Can nhac nhitng thach thirc do sy bung
phat dich bénh ndy dem lai, trdi nghiém sinh né& cla quy vi rat cé thé s& khac véi nhirng gi quy vi
mong doi.

Hién tai mot s6 ngudi co thé xem xét viéc sinh tai nha 1a moét lwa chon an toan hon. Day cé thé [a
mot Iwa chon khé khdn. Nhiéu nha cung cap dich vu sinh tai nha cé thé khéng chap nhan bénh
nhan mdi trong thoi gian nay. Tham kh3o y kién nha cung cap dich vu cla quy vi néu quy vij cé
bat ky thac mac hodc méi quan ngai ndo vé dia diém sinh cla quy vi. Ho s& tw van cho quy vi vé
qua trinh hanh dong t&t nhat cling nhu chinh sach kiém soét nhiém trung trong co s& cla ho.

Né&u quy vi bi bénh hodc c6 cac triéu chirng clia COVID-19 (s6t, ho, khé thd), hay lién hé véi co s&
sinh n& cha quy vi trudc khi quy vi dén. Diéu nay s& cho phép ho chuan bj cho sy cé méat cla quy
vi.

Né&u quy vi khong thé dén co s& sinh n& ctia minh, vui long doc tai liéu cla Trwong Cao Dang Y
Ta-N@r H6 Sinh Hoa Ky “Giving Birth ‘In Place’: A Guide to Emergency Preparedness for
Childbirth” (“Sinh Con ‘Tai Chd’: Hwéng Dan vé Chuin Bj San Sang Khan Cap cho viéc Sinh Con”)
dé duoc huéng dan vé nhirng viéc can lam néu quy vi khdng thé di dén mot co s& sinh nd. Dé
doc huéng dan nay, vui long truy cap midwife.org va tim ki€ém “giving birth in place” (sinh con
tai cho).

Thong tin cho nhirng ngudi vira méi sinh con (vi du: “quy thai ky tha tu”)

Viéc ngudi me da cadm bao gdm ca cdm thay budn trong vai thang dau sau khi sinh con la diéu
binh thudng. Doi khi cdm xic c6 thé khé xir ly. Tiép tuc thyc hanh gitt khoang céch tiép xuc dé
bao vé quy vi va con quy vi nhung van két ndi véi mang ludi ho tro cla quy vi (ban be, gia dinh
va dong nghiép) bang cach s dung cdng nghé (vi du: goi dién thoai, phuwong tién truyén thong
xa hdi, nhan tin hodc ng dung trd chuyén qua video nhu Skype va FaceTime). Ban bé va gia dinh
cla quy vi cé thé rat hao hirc dwoc gdp quy vi va em bé mdi sinh nhung gilt khodng cach tiép xuc
va nhirng 1&i khuyén duoc dé cap trong Phan Ngudi mang thai cé thé lam gi dé ngdn ngira
COVID-19? (& trén) van rat quan trong can thuc hanh trong dot bung phat nay.

Vietnamese


http://midwife.org/

Khoang mot trén mudi nguwdi bi tram cam khi mang thai va khoang mot nira trong s ho bi tram
cam sau sinh sau khi dra tré ra doi. Néu quy vi hodc mét ngudi ma quy vi biét bi tram cadm,
ching toi luén sdn sang trg gitp. D& tim hiéu thém vé tram cdm sau sinh, vui long truy cap
nyc.gov/health va tim ki€ém “postpartum depression” (tram cadm sau sinh).

Né&u cac triéu chirng cing thang hodc tram cdm tré nén qua strc chiu duwng, quy vi cé thé két noi
v&i cdc nhan vién tu van tai NYC Well, mdt dich vu hd tro strc khde tdm than mién phi va bao
mat. Nhan vién ctia NYC Well ludn trwc 24/7, va cé thé cung cip tw van ngan gon va gidi thiéu
dich vu chdm séc. P& nhan ho tro, vui long goi s6 888-692-9355, soan tin nhan “WELL” t&i s&
65173, hodc tro chuyén tryc tuyén tai nyc.gov/nycwell.

Né&u quy vi cé y nght lam hai ban than hodc em bé, vui long goi 911. Goi 311 dé biét thdng tin vé
cac dich vu va dudng day néng mién phi va chi phi thap tai Thanh Phé New York.
Cac tai nguyén khdac cho nhitng ngudi mai lam cha me:

e D& biét thong tin vé “quy thai ky thir tw”, vui long truy cap Du An Qu{ Thai Ky Thit Tu tai
newmomhealth.com.

e DE biét thong tin vé tram cam sau sinh, vui long truy cap H6 Tro Sau Sinh Quéc TE (PSI) tai
postpartum.net, goi Dudng Day Tro Gilip PSI theo s6 800-944-4773 (cé san Tiéng Anh va
Tiéng Tay Ban Nha), hodc nhan tin d&n s& 503-894-9453 (Tiéng Anh) hodc 971-420-0294
(Tiéng Tay Ban Nha). Phi tin nhan va dit liéu cé thé ap dung.

e Nhu thuong 1€, hdy lién hé véi nha cung cdp dich vu cham sdc sire khde cha quy vi qua
dién thoai, email hodc nhan tin, dic biét vi cac chuyén thdm kham cham séc strc khoe truc
tiép dang bi han ché tai thoi diém nay. Néu quy vi khdng c6 nha cung cdp dich vu cham
soc stre khoe, vui long goi 311.

S& Y Té NYC c6 thé thay ddi cac khuyén nghi khi tinh hinh thay déi. 4.4.20
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