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 (COVID-19) تغذية الرضّع أثناء جائحة مرض
 

 (COVID-19) 2019مرض فيروس كورونا المستجد لعام 

، بما في ذلك كيفية الحماية من وصمة العار، يرجى زيارة ((COVID-19للحصول على معلومات عامة عن مرض 

nyc.gov/health/coronavirus. 

 

 ( والنساء الحواملCOVID-19مرض ) 

، ولكن ما زال من الضروري  ((COVID-19لا يوجد حاليًا أي دليل على أن النساء الحوامل أكثر عرضة للإصابة بمرض 

 الحوامل بالمرض الشديد إذا تعرضن للإصابة ببعض الفيروسات.متابعة حالتهن عن كثب. يمكن أن تصاب النساء 

 

طفال حديثي (: توصيات للنساء الحوامل أو المرضعات أو المتوليات رعاية الأCOVID-19مرض ) برجاء زيارة الرابط 

 لتجد إجابات عن الأسئلة التالية:  الولادة

 ؟ ( (COVID-19حامل بمرض   امرأةماذا يحدث إذا أصيبت    •

 ( "التواجد بالغرفة نفسها" مع أطفالهم؟ COVID-19هل يمكن للمصابين بمرض )  •

 هل سأضطر إلى تغيير مواعيد الرعاية لما قبل الولادة الخاصة بي؟  •

 الولادة أو مكان الولادة؟ هل يجب أن أغيرّ خطة   •

 مؤخرًا )"الثلث الرابع"(  ت أنجب  تيال نساء معلومات لل •

 

 من هم الأكثر عرضة للإصابة بالمرض بشكل خطير؟

يمكن أن يصاب الناس من جميع الأعمار بفيروس الكورونا المستجد. الأشخاص الذين في خطر متزايد للإصابة بمرض  

(COVID-19 بشكل خطير هم البالغون )عامًا أو أكثر هم الأكثر عرضة للخطر(،   65عامًا أو أكثر )الأشخاص البالغون  50

 :والأشخاص الذين يعانون من حالات صحية مزمنة، مثل

 أمراض الرئتين •

 الربو المعتدل إلى الحاد  •

 مرض القلب •

 ضعف جهاز المناعة  •

 السمنة المفرطة  •

 السكري •

 أمراض الكلى  •

 أمرض الكبد •

 السرطان  •

 

إذا كنت شخصًا بالغًا في السن أو تعاني من أي من الحالات الصحية المزمنة المذكورة أعلاه، فمن المهم بشكل خاص أن تتابع 

 تلتزم بالتباعد الجسدي ونظافة اليدين. حالتك الصحية بعناية و

 

 الأمن الغذائي في حالات الطوارئ 

يكون الرضّع والأطفال أكثر عرضة للخطر أثناء حالات الطوارئ  .تعتبر الرضاعة الطبيعية من أهم طرق التعامل مع الكوارث

عندما تكون هناك كميات محدودة من حليب الرضّع الصناعي واللوازم الغذائية للأطفال، كما هو الحال أثناء جائحة مرض 

(COVID-19بالإضافة إلى ذلك، قد تجد بعض الأسَُر نفسها في بيئات غير صحية أو بلا مياه نظيفة .)  نظرًا لأوامر البقاء في

المنزل. كل هذه العوامل يمكن أن تزيد من خطر الإصابة بالإسهال أو أمراض أخرى. من المهم أن يحظى الآباء والأمهات الذين 

 يمكنهم توفير حليب الثدي لطفلهم بالحماية والدعم في القيام بذلك.

 

 لماذا يعتبر حليب الثدي مهمًا؟ 

http://www.nyc.gov/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf
https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/features/disasters-infant-feeding/index.html


 
 

يوفر حليب الثدي تغذية مثالية مصممة خصيصًا لطفلك. ويحتوي على جميع البروتينات والسكر والدهون والفيتامينات والمعادن 

يسهل هضمه ويتكيف مع الاحتياجات الغذائية لطفلك في كل مرة من مرات كما أنه التي يحتاجها الطفل لينمو بصحة وقوة. 

 الرضاعة. 

عي لدى حديثي الولادة من خلال توفير عوامل المناعة والإنزيمات وخلايا الدم البيضاء. ويتلقى كما أنه يؤسس الجهاز المنا 

الأطفال أيضًا أجسامك المضادة، مما يساعد على حمايتهم من العدوى، بما في ذلك الإسهال والتهابات الجهاز التنفسي الشائعة 

 بين الأطفال في حالات الطوارئ.

 

 يكفي من الحليب لطفلي؟ كيف يمكنني أن أنتج ما 

إن الرضاعة بعد الولادة والرضاعة في كثير من الأحيان خلال الأسابيع القليلة الأولى من حياة الطفل )التغذية عند الطلب( 

والبقاء معه في الغرفة نفسها هما  لجلد الطفلستساعد جسمك على إنتاج ما يكفي من الحليب لإطعام طفلك. إن ملامسة جلدك 

مستشفى ومن شأنهما أن يساعدا في ذلك وهما مفيدتان للطفل حتى لو كُنتِ لا تطعمينه حليب عمليتان يمكنك القيام بهما في ال

 الثدي. 

بعد الولادة مباشرة، ضعي طفلك العاري على صدرك )بحيث يلامس جلدك جلده( وأبقيه كذلك  ملامسة الجلد للجلد: 

 دقيقة.  90إلى  60حتى يتغذى، أو على الأقل من 

أقدام   6مسافة  بينكماإن بقاء طفلك معك في غرفتك )في الغرفة نفسها(، حتى لو كانت  ها:البقاء في الغرفة نفس 

)حوالي مترين(، سيساعدكما على التعرف على بعضكما البعض وسيوفر لك الكثير من الفرص لإطعامه عندما يظُهِر 

 أنه جائع )إشارات التغذية(.

لم تتمكني من توفير الحليب لطفلك، فما زال من المهم أن تستمري في   إذا اضطررتِ للانفصال عن طفلك بسبب المرض أو إذا 

ضخ حليب الثدي بشكل دوري حتى يكون لديك مخزون من الحليب وتحافظي عليه. تذكري أنه يجب عليك تحريك الحليب حتى 

المستشفى مساعدتك.  تستطيعي إنتاج الحليب. فإذا لم تضخي الحليب، فلن يستطيع جسمك إنتاج الكثير منه. يمكن لموظفي

قسم  ئياقر أخبريهم أنك تريدين إرضاع طفلك من حليبك واطلبي منهم مساعدتك في التعرف على هذه الممارسات وتنفيذها.

 علومات." أدناه للحصول على مزيد من المالمهارات والمعلومات المفيدة لتعزيز إنتاج مخزون صحي من الحليب"

 

 ( القيام بالرضاعة الطبيعية؟COVID-19هل يمكن للنساء المصابات بمرض ) 

( القيام بالرضاعة الطبيعية مع اتخاذ COVID-19( أو أعراض مرض )COVID-19نعم، يمكن للنساء المصابات بمرض )

 الاحتياطات اللازمة لتجنب انتشار الفيروس إلى مواليدهن. 

ثانية على الأقل قبل الرضاعة الطبيعية وأن تستخدمي غطاء  20من المهم أن تقومي بغسل يديكِ جيداً بالماء والصابون لمدة  

الوجه. غطاء الوجه يمكن أن يكون أي غطاء من الورق أو القماش محكم الغلق )مثل باندانا أو وشاح( يغطي فمك وأنفك. لديكِ 

أو باستخدام اليد. في حالة استخدام المضخة، يجب عليكِ غسل جميع أجزاء المضخة جيداً   خيار آخر، وهو ضخ الحليب بمضخة

 بين كل استخدام والآخر. فكري في البحث عن شخص غير مريض وليست لديه أعراض بحيث يعطي الطفل حليبك في زجاجة. 

ى الآن ما إذا كان يمكن تمرير فيروس مرض في حين أن الفيروس لم يتم اكتشافه في حليب الإنسان، فإنه من غير المعروف حت 

(COVID-19 إلى الطفل الرضيع أثناء الرضاعة. على الرغم من المعلومات المحدودة في الوقت الحالي، وبسبب الفوائد )

، لا العديدة للرضاعة الطبيعية بما في ذلك توفير الأجسام المضادة للوالدين الطبيعيين التي تحمي الطفل من العدوى بشكل عام

 يزال بإمكان الوالدين اللذين يرغبان في إرضاع وليدهما بالحليب البشري القيام بذلك مع اتباع الاحتياطات الموضحة أعلاه.

 
 مهارات ومعلومات مفيدة لتعزيز إنتاج مخزون صحي من الحليب 

 البداية مبكرًا وبشكل صحيح  •
o  :الأمر بين يديك  الرضاعة الطبيعية في الساعة الأولى 
o  ل إلى الثدي والمرة الأولى للرضاعة محاولة الوصو 
o  إلصاق طفلك بثديك 

https://vimeo.com/348861789
https://vimeo.com/348861789
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/attaching-your-baby-at-the-breast/?portfolioCats=191,94,13,23,65


 
 

o  كيفية إحكام فم الطفل على الثدي 
o  ضمان وجود مخزون جيد من الحليب 

 التغذية عند الحاجة ، وعلامات الحاجة إلى التغذية، و دةالسلوك الطبيعي لحديثي الولا فهم  •

 ضخ الحليب  •
o  " )الضخ باليد )جامعة ستانفوردStanford"  م الصحة العالمية( "الضخ باليد )مشروع وسائل إعلاوGlobal 

Health Media " 
o  استخدام المضخة الكهربائية والضخ اليدوي 
o  الضخ بالطاقة 
o  نظافة المضخة 

 التخزين والتغذية الآمنة للحليب الذي تم ضخه  •
o يب بطريقة آمنة التعامل مع الحل 
o  طرق التغذية البديلة 
o  بشكل متواتر /إرضاع الطفل من الزجاجة بمحاكاة الرضاعة الطبيعية 

 شكل متواتر إرضاع الطفل من الزجاجة ب ▪

 إرضاع الطفل من الزجاجة  ▪

 إرضاع الطفل من الزجاجة بمحاكاة الرضاعة الطبيعية  ▪

 ممارسات لتعزيز الارتباط بالطفل  •

 لات الغذائية تشجيع الحليب وتجنب المكم  •

 الجنسية  LGBTQIA+ال تشجيع الرضاعة وإفراز الحليب لدى مجموعات   •

 الضخ /المكملات م  الانتقال إلى الرضاعة الطبيعية بعد استخدا  •
 

 و لم أتمكن من إنتاج ما يكفي من الحليب لطفلي؟ما هي طرق التغذية البديلة المتاحة إذا لم أختر الرضاعة الطبيعية أ

 للحصول على مزيد من الدعم.  ببنك حليب نيويوركاتصل  البديل التالي المفضل هو حليب شخص متبرع. 

تالي. رغم أن حليب الأطفال يعد مورداً إذا لم يتوفر حليب من شخص متبرع، فإن حليب الأطفال الصناعي هو البديل المفضل ال 

مهمًا للأسر التي لا تستطيع الرضاعة الطبيعية أو لا تختارها، يمكن أن تتسبب حالات الطوارئ في ندرة الحليب الصناعي  

ير وإغلاق بالإضافة إلى تحديات تأمين الحليب الصناعي أثناء البقاء في المنزل. نظرًا لارتفاع الطلب وانقطاع التصنيع أو التأخ

الشركات والمتاجر التي تبيع الحليب الصناعي، فقد تجد الأسُر نفسها في وضع صعب. بالإضافة إلى ذلك، قد تزيد التغذية  

كما يتطلب الحليب  بالحليب الصناعي من العبء المالي على الأسُر التي تعاني من فقدان الوظائف أو تغييرات أخرى في الدخل.

علاه أقود/طاقة وكهرباء لإعداده بشكل سليم، إلى جانب ضرورة تعقيم الحليب الصناعي وتخزينه )انظر الصناعي ماءً نظيفًا وو

قد لا تتمكن العائلات من توفير  وإرضاع الطفل من الزجاجة بمحاكاة الرضاعة الطبيعية(.  تحضير الحليب الصناعي بشكل آمن

يف ما يكفي من الحليب الصناعي لإطعام أطفالهم وقد تبدأ العائلات في الحليب الصناعي في بيئة آمنة ونظيفة أو تحمل تكال

إذا كنت بحاجة إلى حليب صناعي وكنت غير قادر على   ينُصح به. لافيفه بالماء، وهو أمر خ"تقليل" كمية الحليب الصناعي أو ت

للحصول  "(WICبمكتب برنامج التغذية التكميلية الخاص للنساء والرضع والأطفال )"الحصول عليه أو تحمل تكلفته، فاتصل 

 على مزيد من الدعم. 

 تغذية الأسرة 

إذا كنت أنت أو عائلتك تجدون  من المهم أن تبقى أنت وأسرتك بصحة جيدة وتحصلوا على الغذاء، وخاصة الأم المرضعة.

لتجد موارد  nyc.gov/getfoodغذاء بسبب صعوبة الوصول إليه أو تكلفته، فتفضل بزيارة الرابط صعوبة في توفير ال

 (.COVID-19للمساعدة الغذائية أثناء انتشار مرض )

 

 المستشفىخيارات الدعم بعد الخروج من 

 " )رعاية الأطفال حديثي الولادة(. newborn care"  سأل عن وا 311اتصل برقم  •

 دعم ما بعد الولادة الذي يقدمه مستشارون في الولادة   •
o   إينشنت سونغ لاستشارات الولادة")Ancient Song Doula Services )" 

http://www.nancymohrbacher.com/breastfeeding-resources-1/2016/6/5/creating-deeper-latching
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/increasing-your-milk-supply/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://kellymom.com/parenting/parenting-faq/fussy-evening/
https://kellymom.com/parenting/parenting-faq/fussy-evening/
https://kellymom.com/parenting/parenting-faq/fussy-evening/
https://kellymom.com/bf/normal/hunger-cues/
https://kellymom.com/ages/newborn/bf-basics/importance-responsive-feeding/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://vimeo.com/291806551
http://www.nancymohrbacher.com/articles/2012/6/27/to-pump-more-milk-use-hands-on-pumping.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump.html
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.youtube.com/watch?v=vrrrC5NyNnQ
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://kellymom.com/bf/pumpingmoms/feeding-tools/bottle-feeding/
https://www.wendyleveribclc.com/single-post/2018/05/04/Baby-led-bottle-feeding
https://www.babycenter.com/baby-bonding
https://kellymom.com/hot-topics/low-supply/
https://kellymom.com/hot-topics/low-supply/
https://kellymom.com/hot-topics/low-supply/
https://happymilk.us/lgbtqia-resources/
https://kellymom.com/ages/newborn/nb-challenges/decrease-formula/
https://thruparenting.com/reintroducing-breastfeeding-after-exclusively-pumping/
https://www.nymilkbank.org/
https://www.cdc.gov/nutrition/InfantandToddlerNutrition/formula-feeding/index.html
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/
https://www1.nyc.gov/assets/dsny/contact/services/COVID-19FoodAssistance.shtml
https://portal.311.nyc.gov/
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-02564
https://www.ancientsongdoulaservices.com/


 
 

o  " برنامج "إلى جانبي" لدعم الولادة أوBy My Side Birth Support Program  تحت عنوان( "

"Doula Services)للعملاء الذين يقومون بالتسجيل قبل الولادة " 
o  شبكة بروكلين للفترة المحيطة بالولادة")tal NetworkBrooklyn Perina )" 
o  " جمعية الصحة للمرأة الكاريبية أوCaribbean Women’s Health Association  ،بروكلين، كوينز( "

 مانهاتن( 
o  " مركز صحة المجتمع في ريتشموند أوCommunity Health Center of Richmond  جزيرة( "

 ستاتين( 
o   كاريدج هاوس للولادة")Carriage House Birth )" 
o  مشروع مستشاري الولادة")The Doula Project )" 
o  قافلة الأطفال")Baby Caravan )" 
o  مجموعة مدينة نيويورك لمستشاري الولادة")NYC Doula Collective )" 
o  بيرد سونغ بروكلين")Bird Song Brooklyn )" 
o   بوبر")Boober )" 

 " )الفيديو متاح بالإنجليزية والإسبانية( Mt. Sinaiالذي تقدمه مؤسسة جبل سيناء " رعاية مولودك الحديث فيديو  •

 دعم الرضاعة  •
o  رابطة الحليب")La Leche League" ) 
o   مقهى الحليب بالشوكولاتة")Chocolate Milk Cafe )" 
o  المقاهي الافتراضية لإدارة الصحة في مدينة نيويورك 

 2300eventbrite.com/e/6330344موريسانيا:    ▪
 eventbrite.com/e/63302824452هارلم:  ▪
 eventbrite.com/e/63301605807براونزفيل:   ▪

o  جمعية مستشاري الرضاعة في نيويورك 
o  خط المساعدة الوطني لصحة المرأة والرضاعة الطبيعية 

 

 5.13.20                 غيير التوصيات مع تطور الموقف. قد تقوم إدارة الصحة في مدينة نيويورك بت

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/neighborhood-health/healthy-start-brooklyn.page
http://www.bpnetwork.org/nyc/
http://www.cwha.org/
http://www.chcrichmond.org/
https://www.carriagehousebirth.com/birth-doula
https://www.doulaproject.net/
http://www.babycaravan.com/virtual-postpartum-doula-services
https://nycdoulacollective.com/
https://www.birdsongbrooklyn.com/doula-work
https://getboober.com/postpartum-doula/
https://parenting.mountsinai.org/covid-19-resources/
https://lllny.org/find-a-leader/
https://www.facebook.com/chocolatemilkcafenynj/
https://www.eventbrite.com/e/63303442300
https://www.eventbrite.com/e/63302824452
https://www.eventbrite.com/e/63301607
http://www.nylca.org/
https://www.womenshealth.gov/about-us/what-we-do/programs-and-activities/helpline

