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COVID-19 महामारी के दौरान शिि ुको स्तनपान कराना 
 

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) 

इस अपवादरूप रोग से बचाव करने समेत कोरोनोवायरस बबमारी 2019 (COVID-19) की सामान्य जानकारी 
के लिए, nyc.gov/health/coronavirus की मुिाकात िें।  
 

COVID-19 और गर्भवती महहलाएँ 
वततमान में कोई सबूत नहीीं है कक गर्तवती महहिाओीं को COVID-19 होन ेकी अधिक सींर्ावना है, िेककन किर 

र्ी उनकी बारीकी से देखरेख की जानी चाहहए। कुछ वायरस स ेसींक्रलमत होने पर गर्तवती महहिाऐीं ववशेष 

रूप से बीमार हो सकटी हैं।  
 

ननम्नलिखखत सवािों के जवाब के लिए कृपया देखें COVID-19: गर्तवती, स्तनपान करानेवािे या नवजात 

बच्चों की देखर्ाि करने वािे िोगों के लिए लसिाररशें: 
• अगर एक गर्तवती महहिा COVID-19 स ेसींक्रलमत हो जाती है, तो क्या होगा? 

• क्या COVID-19 वािे िोग अपन ेबच्च ेके साथ “एक ही रूम” में रह सकत ेहैं? 

• क्या मुझे अपनी पूवत-प्रसूनत देखरेख के अपॉइींटमेंट्स को बदिना होगा? 

• क्या मुझे अपना डििीवरी प्िान या डििीवरी का स्थान बदिना चाहहए? 

• उन महहिाओीं के लिए जानकारी जजन्होंन ेहाि ही में बच्चे को जन्म हदया है ("चौथी नतमाही") 

 

गंर्ीर बीमारी होन ेके सबसे अधिक खतरे पर कौन है?  

नए कोरोनोवायरस स ेसर्ी उम्र के िोग सींक्रलमत हो सकते हैं। COVID-19 स ेगींर्ीर बीमारी होने के जोखखम 

पर जो िोग है वे हैं, 50 या उससे अधिक उम्र के िोग (65 और अधिक उम्र के िोग सबसे अधिक जोखखम में 
हैं), और जजन िोगों को दीितकािीन स्वास््य जस्थनतयाीं हैं, जैस:े 

• िेिडे की बीमारी 
• मध्यम से गींर्ीर दमे की बबमारी 
• ह्रदय रोग 

• कमजोर प्रनतरक्षा प्रणािी 
• मोटापा 
• मिुमेह 

• गुदे की बीमारी 
• लिवर की बबमारी 
• कैं सर 

http://www.nyc.gov/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf


 

यहद आप वदृ्ि हैं या आपको ऊपर सूचीबद्ि कोई र्ी दीितकािीन स्वास््य जस्थनत है, तो यह आपके लिए 

ववशेष रूप से महत्वपूणत है कक आप अपने स्वास््य की साविानीपूवतक ननगरानी करें और शारीररक दरूी और 

स्वस्थ हाथ स्वच्छता का पािन करें।  
 

आपात स्स्ितत के दौरान खाद्य सुरक्षा 
आपदा के दौरान स्तनपान का एक महत्वपूणत हहस्सा है। लशशु िामूतिा और दिू वपिाने की आपूनतत सीलमत 

होने पर आपात जस्थनत जैसे कक COVID-19 महामारी के दौरान लशशुओीं और बच्चों को सबसे अधिक खतरा 
होता है। इसके अनतररक्त, कुछ पररवार घर में रहने के आदेशों के कारण गींदे वातावरण में या साि पानी तक 

पहुींच के बबना रहन ेके लिए मजबूर हो सकते हैं। इन सर्ी कारकों के कारण दस्त या अन्य बीमाररयों का 
खतरा बढ़ सकता है। यह महत्वपूणत है कक जो माता अपने बच्च ेको स्तनपान करा सती हैं, उन्हें ऐसा करने में 
सहायता और सुरक्षा लमिे।  
 

स्तन का दिू क्यों महत्वपरू्भ है? 

स्तन का दिू आपके बच्च ेके लिए ववशेष रूप से जरूरी पोषण प्रदान करता है। इसमें िगर्ग सर्ी प्रोटीन, 

सुगर, िैट, ववटालमन और लमनरि शालमि हैं जो लशशओुीं को स्वस्थ और मजबूत बनाने के लिए आवश्यक 

है। यह आसानी स ेपचने योग्य होता है और यह हर स्तनपान के साथ आपके बच्च ेकी पोषण सींबींिी जरूरतों 
को पूरा करता है।  

यह प्रनतरक्षा कारक, एींजाइम और श्वते रक्त कोलशकाएीं प्रदान करके एक नवजात लशशु की प्रनतरक्षा प्रणािी 
की नीींव र्ी रखता है। लशशओुीं को आपकी एींटीबॉिी र्ी प्राप्त होत ेहैं, जजसस ेउन्हें सींक्रमण से बचाने में मदद 

लमिती है, जजसमें आपातकािीन जस्थनतयों में लशशुओीं में सामान्य तौर पर होन ेवािे दस्त और श्वसन 

सींक्रमण र्ी शालमि हैं।  
 

मैं अपन ेबच्च ेके शलए पयाभप्त दिू कैसे बना सकती हंू? 

जन्म के तुरींत बाद दिू वपिाने से और जीवन के पहिे कुछ हफ्तों के दौरान अक्सर दिू वपिाने (माींग पर 

स्तनपान) से आपके शरीर को आपके बच्च ेके लिए पयातप्त दिू बनाने में मदद लमिेगी। त्वचा-से-त्वचा 
सींपकत  और एक रूम में रहना दो ऐसी चीजें हैं जो आप अस्पताि में कर सकत ेहैं जो इस में मदद करेंगी और 

बच्च ेके लिए अच्छे हैं र्िे ही आप उसे स्तन का दिू नहीीं वपिा रहे हों।  

https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/features/disasters-infant-feeding/index.html


त्वचा-से-त्वचा संपकभ : जन्म के तुरींत बाद, अपने नग्न बच्च ेको अपनी छाती (त्वचा-से-त्वचा) पर 

रखें और उन्हें तब तक वहाीं रखें जब तक कक वो स्तनपान न करें, या कम स ेकम 60 से 90 लमनट 

तक रखें।  

एक ही रूम में रहना: आपके बच्च ेऔर आपके एक ही रूम (साथ में रहना) में रहने स,े र्िे ही 6 िीट 

अिग हो, आप दोनों को एक-दसूरे के बारे में जानन ेमें मदद लमिेगी और जब उसे र्ूख िगे तो उसे 
स्तनपान करान ेके अवसर लमिेंगे।  

यहद आपको और आपके बच्चे को बीमारी के कारण अिग होना पडता है या आप अपने बच्च ेको दिू देने में 
असमथत हैं, तो आपके दिू की आपूनतत को स्थावपत करने और बनाए रखने के लिए आपके दिू को ननयलमत 

रूप से ननकािना महत्वपूणत है। याद रखें, आपको दिू बनाने के लिए दिू ननकािना होगा। यहद आप अपना 
दिू नहीीं ननकितें, तो आपका शरीर अधिक बनाना बींद कर देगा। अस्पताि के कमतचारी आपकी मदद कर 

सकते हैं - उन्हें बताएीं कक आप अपने बच्च ेको अपना दिू वपिाना चाहते हैं और उन्हें इन प्रथाओीं के बारे में 
जानने और उनका पािन करने में मदद करने के लिए कहें। अधिक जानकारी के लिए नीचे “स्वस्थ दिू की 
आपूनतत को बढ़ावा देने के लिए सहायक कौशि और सूचना” अनुर्ाग देखें।  
 

क्या COVID-19 संक्रशमत महहलाएँ स्तनपान करवा सकतीं हैं? 

हााँ, COVID-19 से सींक्रलमत या COVID-19 के िक्षण वािी महहिाएाँ अपने लशशु को वायरस िैिाने से बचने 
के लिए साविानी बरतत ेहुए स्तनपान करा सकतीीं हैं।  

यह महत्वपूणत है कक स्तनपान से ठीक पहिे कम से कम 20 सेकीं ि के लिए अपने हाथों को साबुन और पानी 
स ेअच्छी तरह से िोएाँ और िेस कवररींग का उपयोग करें। िेस मास्क कोई र्ी अच्छी तरह स ेसुरक्षक्षत 

कागज़ या कपडा (जैस ेएक बैन्िाना या स्कार्फत ) होता है जो आपके मुाँह और नाक को कवर करता है। एक 

अन्य ववकल्प दिू को पींप करना और ननकािना है। यहद आप पींप का उपयोग करते हैं, तो हर बार उपयोग के 

समय पींप के सर्ी हहस्सों को अच्छी तरह से िोया जाना चाहहए। ज़रा ऐसी महहिा के बारे में ववचार करें जो 
बीमार और रोगग्रस्त नहीीं है, किर र्ी उसे बच्च ेको आपका दिू बोति से वपिाना पड रहा है।  

जबकक मानवीय दिू में वायरस होने की कोई पुजटट नहीीं हुई है, यह अर्ी तक ज्ञात नहीीं हुआ है कक नलसिंग के 

दौरान COVID-19 एक बच्च ेमें पाररत हो सकता है या नहीीं। इस समय सीलमत जानकारी के बावजूद, 

स्तनपान के कई िार्ों की वजह से, जजसमें जन्म देने वािे माता-वपता के एींटीबॉिी,जो समग्र रूप से बच्च ेको 
सींक्रमण स ेबचाते हैं, प्रदान करना शालमि है, यह सिाह दी जाती है कक जो माता-वपता अपने बच्च ेको 
मानवीय दिू वपिाना चाहत ेहैं, वे ऊपर वखणतत साविाननयों का पािन करते हुए ऐसा करें।  



 

स्वस्ि दिू की आपूततभ को बढावा देने के शलए सहायक कौिल और जानकारी 
• जल्द और अच्छी शुरुआत 

o पहिे घींटे में स्तनपान: यह आपके हाथों में है 

o छाती पर रखना और पहिा स्तनपान 

o अपन ेबच्च ेको स्तन स ेजोडना 
o गहरा ररश्ता बनाना 
o अच्छी दिू आपूनतत सुननजश्चत करना 

• सामान्य नवजात व्यवहार, र्ूख िगन ेके सींकेत और माींग पर स्तनपान करान ेको समझना 
• दिू ननकािना 

o हाथ स ेननकािना (स्टैनिोित) और हाथ से ननकािना (ग्िोबि हेल्थ मीडिया) 
o एक इिेजक्िक पींप और हाथ से पींवपींग का उपयोग करना 
o पावर पींवप ींग 

o पींप की स्वच्छता 
• सुरक्षक्षत र्ींिारण और ननकािे दिू को वपिाना 

o सुरक्षक्षत तरीके स ेदिू सौंपना 
o वैकजल्पक दिू वपिान ेके तरीके 

o बच्च ेको बोति/नाप के अनसुार बोति स ेबच्च ेको दिू वपिाना 
▪ नाप के अनुसार बोति स ेदिू वपिाना 
▪ बोति स ेदिू वपिाना 
▪ बच्च ेको बोति स ेदिू वपिाना  

• िगाव और सींबींि को बढ़ावा देने के लिए अभ्यास 

• दिू की आपूनतत को बढ़ावा देना और िॉमूतिा सप्िीमेंट से बचना 
• LGBTQIA + के लिए स्तनपान/दिू बनान ेमें सहायता 
• सप्िीमेंट/पींवपींग के बाद प्रत्यक्ष स्तनपान/दिूवपिाना पर बदिना 
 

यहद मैं स्तनपान नहीं कराती हंू या अपने बच्च ेके शलए पयाभप्त दिू का उत्पादन करने में असमिभ हंू, तो दिू 

पपलाने के क्या पवकल्प हो सकते हैं?  

पसींदीदा अगिा ववकल्प दाता का मानवीय दिू है। अधिक सहायता के लिए न्यूयॉकत  लमल्क बैंक से सींपकत  करें।  

यहद दाता का मानवीय दिू उपिब्ि नहीीं है, तो लशश ुिामूतिा अगिा पसींदीदा ववकल्प है। जबकक लशशु 
िामूतिा उन पररवारों के लिए एक महत्वपूणत सींसािन है, जो स्तनपान नहीीं करा सकते हैं या नहीीं कराना 
चाहते हैं, आपात जस्थनत िामूतिा की कमी के साथ-साथ घर पर आधित होने के दौरान िामूतिा को सुरक्षक्षत 

https://vimeo.com/348861789
https://vimeo.com/348861789
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/attaching-your-baby-at-the-breast/?portfolioCats=191,94,13,23,65
http://www.nancymohrbacher.com/breastfeeding-resources-1/2016/6/5/creating-deeper-latching
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/increasing-your-milk-supply/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://kellymom.com/parenting/parenting-faq/fussy-evening/
https://kellymom.com/bf/normal/hunger-cues/
https://kellymom.com/ages/newborn/bf-basics/importance-responsive-feeding/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://vimeo.com/291806551
http://www.nancymohrbacher.com/articles/2012/6/27/to-pump-more-milk-use-hands-on-pumping.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump.html
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.youtube.com/watch?v=vrrrC5NyNnQ
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://kellymom.com/bf/pumpingmoms/feeding-tools/bottle-feeding/
https://kellymom.com/bf/pumpingmoms/feeding-tools/bottle-feeding/
https://www.wendyleveribclc.com/single-post/2018/05/04/Baby-led-bottle-feeding
https://www.babycenter.com/baby-bonding
https://kellymom.com/hot-topics/low-supply/
https://happymilk.us/lgbtqia-resources/
https://kellymom.com/ages/newborn/nb-challenges/decrease-formula/
https://thruparenting.com/reintroducing-breastfeeding-after-exclusively-pumping/
https://www.nymilkbank.org/


रखने की चुनौनतयों का कारण बन सकती है। उच्च माींग, ववननमातण रुकावट या देरी और िामूतिा बेचने वािे 

व्यवसायों और दकुानों के बींद होने के कारण, पररवार को एक चुनौतीपूणत जस्थनत का सामना करना पड सकते 
हैं। इसके अनतररक्त, िामूतिा िीडि ींग उन पररवारों पर ववत्तीय बोझ बढ़ा सकती है जजनकी नौकरी छूट गई हैं 
या आय में अन्य पररवततनों का सामना कर रहे हैं। िामूतिा को तैयार करने, साि रखने और स्टोर करने के 

लिए साि पानी, पावर/ईंिन और बबजिी की र्ी जरूरत होती है (ऊपर सुरक्षक्षत तरीके से िामूतिा तैयार 

करना और बेबच्च ेको बोति/नाप के अनुसार बोति स ेबच्च ेको दिू वपिाना सींसािन, देखें). पररवार 

सुरक्षक्षत और स्वच्छ वातावरण में िामूतिा प्रदान करने में सक्षम नहीीं हो सकते हैं या अपने लशशुओीं को 
खखिाने के लिए पयातप्त िामूतिा देने में सक्षम नहीीं होत ेहैं और िामूतिा को "िम्बे समय तक रखना" या 
पतिा करना शुरू कर सकत ेहैं, जजसकी सिाह नही ंदी जाती है। यहद आपको िामूतिा की आवश्यकता है और 

इसे प्राप्त करन ेया खरीदने में असमथत हैं, तो अधिक सहायता के लिए अपन ेस्थानीय महहिाओीं, लशशुओीं 
और बच्चों के लिए ववशेष परूक पोषण कायतक्रम (WIC) के कायातिय से सींपकत  करें।  

पररवार का र्रर् पोषर् 

यह महत्वपणूत है कक आप और आपका पररवार स्वस्थ रहें और आपको खाना लमिें, खासकर स्तनपान करन े

वािी माता को। यहद आप या आपका पररवार पहुींच या िागत के मुद्दों के कारण खाद्य सुरक्षा से जूझ रहे हैं, 
तो COVID-19 खाद्य सहायता सींसािनों के लिए nyc.gov/getfood पर जाएीं। 
 

छुट्टी के बाद सहायता पवकल्प 

• 311 पर कॉि करें और "newborn care” (नवजात लशश ुकी देखर्ाि) के लिए कहें।  
• प्रसवोत्तर िौिा सहायता  

o एींलसयींट सोंग िौिा सवेाएाँ 
o बाय माय साइि बथत सहायता कायतक्रम ("Doula Services” (िौिा सवेाओीं) के तहत, उन 

ग्राहकों के लिए जो प्रसव पूवत नामाींकन करत ेहैं) 
o ब्रुकलिन पेररनाटि नेटवकत  
o कैररबबयन महहिा स्वास््य एसोलसएशन (ब्रकुिीन, क्वीींस, मनैहट्टन) 

o ररचमींि का सामुदानयक स्वास््य कें द्र (स्टेटन आइिैंि) 

o कैररज हाउस बथत 
o िौिा प्रोजेक्ट 

o बेबी कारवाीं 
o NYC िौिा किेजक्टव 

o बित सोंग ब्रुकिीन 

https://www.cdc.gov/nutrition/InfantandToddlerNutrition/formula-feeding/index.html
https://www.cdc.gov/nutrition/InfantandToddlerNutrition/formula-feeding/index.html
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/
https://www1.nyc.gov/assets/dsny/contact/services/COVID-19FoodAssistance.shtml
https://portal.311.nyc.gov/
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-02564
https://www.ancientsongdoulaservices.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/neighborhood-health/healthy-start-brooklyn.page
http://www.bpnetwork.org/nyc/
http://www.cwha.org/
http://www.chcrichmond.org/
https://www.carriagehousebirth.com/birth-doula
https://www.doulaproject.net/
http://www.babycaravan.com/virtual-postpartum-doula-services
https://nycdoulacollective.com/
https://www.birdsongbrooklyn.com/doula-work


o बूबर 

• लम. लसनाई आपके नवजात की देखर्ाि का वीडियो (अींग्रेजी और स्पनेनश में उपिब्ि) 

• स्तनपान सहायता 
o िा िेचे िीग 

o चॉकिेट लमल्क कैिे 

o NYC स्वास््य ववर्ाग वचुतअि बेबी कैिे  

▪ मौरीसेननया: eventbrite.com/e/63303442300 

▪ हािेम: eventbrite.com/e/63302824452 

▪ ब्राउींसवविे: eventbrite.com/e/63301605807 

o न्ययूॉकत  स्तनपान कीं सल्टेंट एसोलसएशन 

o राटिीय महहिाओीं के लिए स्वास््य और स्तनपान हेल्पिाइन 

 

स्स्ितत में बदलाव होत ेही NYC स्वास््य पवर्ाग अनुिंसाओं को बदल सकता है।                5.13.20 

https://getboober.com/postpartum-doula/
https://parenting.mountsinai.org/covid-19-resources/
https://lllny.org/find-a-leader/
https://www.facebook.com/chocolatemilkcafenynj/
https://www.eventbrite.com/e/63303442300
https://www.eventbrite.com/e/63302824452
https://www.eventbrite.com/e/63301607
http://www.nylca.org/
https://www.womenshealth.gov/about-us/what-we-do/programs-and-activities/helpline

