Health

Amamentacao durante a pandemia da COVID-19

Doenga por Coronavirus de 2019 (COVID-19)
Para obter informacgdes gerais sobre a COVID-19, incluindo como se proteger contra a doenga,
visite nyc.gov/health/coronavirus.

COVID-19 e gestantes

Ainda ndo hd evidéncias de que gestantes tém mais probabilidade de contrair a COVID-19, mas
elas ainda precisam de muita atencdo. As gestantes podem ficar muito doentes se forem
infectadas por algum virus.

Confira COVID-19: recomendacfes para gestantes, lactantes ou pessoas que estdo cuidado de
recém-nascidos para obter respostas as perguntas abaixo:
e O que acontece se uma gestante contrair COVID-19?
e As pessoas com COVID-19 podem praticar o "alojamento conjunto" com seus bebés?
e Vou ter que mudar minhas consultas de pré-natal?
e Devo mudar o plano ou o local do meu parto?
e InformacGes para pessoas que deram a luz recentemente (o "quarto trimestre")

Quem corre mais risco de contrair doencgas graves?
Pessoas de todas as idades podem contrair o novo coronavirus. As pessoas que correm mais
risco de enfrentar doencgas graves em decorréncia da COVID-19 sdao adultos com 50 anos ou mais
(a partir dos 65 anos o risco é mais alto ainda) e pessoas com problemas crénicos de saude,
como:

e Doenga pulmonar

e Asma moderada a grave

e Doenga cardiaca

e Sistema imunoldgico enfraquecido

e Obesidade

e Diabetes

e Doenga renal

e Doenga hepatica

e Cancer

Se vocé for um adulto com mais idade ou sofrer de algum dos problemas cronicos de saude
indicados acima, serd de extrema importancia monitorar sua saude com mais atencao e praticar
distanciamento fisico e higieniza¢cdo das maos.

Seguranca alimentar durante emergéncias
A amamentacdo é uma parte fundamental das acGes em resposta a desastres. Bebés e criangas
pequenas correm muitos riscos durante emergéncias, quando ha limitacdo no fornecimento de
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formulas e suprimentos para amamentagao, como é o caso na pandemia da COVID-19. Além
disso, algumas familias podem estar em ambientes insalubres ou sem acesso a agua limpa
devido as ordens de isolamento em casa. Todos esses fatores podem aumentar o risco de
diarreia e outras doencas. E importante que as mies capazes de fornecer leite materno aos seus
bebés consigam fazé-lo com apoio e protegao.

Por que o leite materno é tao importante?

O leite materno fornece a nutri¢cdo perfeita para o seu bebé. Ele contém praticamente todas as
proteinas, agucares, gorduras, vitaminas e minerais que os bebés precisam para crescer fortes e
sauddveis. Ele é facilmente digerido e, a cada amamentacgao, se adapta as necessidades
nutricionais do seu bebé.

Além disso, ele prepara a base do sistema imunolégico de um recém-nascido fornecendo fatores
de imunidade, enzimas e glébulos brancos. Os bebés também recebem seus anticorpos,
protegendo-os contra infecgbes, incluindo diarreia e infecgdes respiratérias comuns entre bebés
em situagdes de emergéncia.

Como posso produzir leite o suficiente para o meu bebé?

A amamentacdo logo apds o parto e regularmente durante as primeiras semanas de vida
(amamentacdo sob demanda) ajudardo seu corpo a reconhecer a quantidade suficiente de leite
gue deve produzir para alimentar seu bebé. O contato pele a pele e o alojamento conjunto sdo
duas praticas possiveis no hospital e que também ajudardo nesse sentido, além de serem 6timas
para o bebé, mesmo que vocé nao esteja amamentando com leite materno.

Contato pele a pele: imediatamente apds o parto, coloque o bebé nu sobre seu peito
(pele a pele) e espere até ele ficar satisfeito, ou durante 60 a 90 minutos no minimo.

Alojamento conjunto: ter a presenca do bebé em seu quarto (alojamento conjunto),
mesmo que a 6 pés (1,80 m) de distancia, ajudard vocés a se conhecerem e trard muitas
oportunidades de amamentac¢do quando a crianca estiver com fome (sinais de fome).

Se vocé e seu bebé precisarem se separar devido a uma doenca, ou se vocé nao estiver em
condicOes de oferecer leite a ele, ainda sera importante extrair seu leite regularmente para
estabelecer e manter seu suprimento. Lembre-se, vocé precisa movimentar o leite para produzir
mais leite. Se vocé ndo extrair o leite, seu corpo deixara de produzi-lo. A equipe do hospital pode
ajudar vocé. Avise que vocé deseja amamentar seu bebé e peca a ajuda deles para aprender e
executar essas praticas. Confira a se¢do “Habilidades e informacdes Uteis para produzir leite
materno saudavel” abaixo para saber mais.

Mulheres com COVID-19 podem amamentar?
Sim, mulheres com COVID-19 ou com sintomas de COVID-19 podem amamentar, porém,
tomando precauc¢des para evitar a transmissao do virus para o bebé.



E importante lavar bem as m3os com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos imediatamente
antes da amamentacdo, e também usar uma protecao facial. Protecao facial pode ser qualquer
papel ou tecido resistente (como uma bandana ou cachecol) que cubra sua boca e seu nariz.
Outra opcgdo é extrair o leite com algum método. Se usar uma bomba de succdo, lave
cuidadosamente todas as partes dela entre as utilizacdes. Considere a possibilidade de alguém
gue ndo esteja doente ou com sintomas amamentar o bebé com o seu leite em uma mamadeira.

Apesar de o virus ainda ndo ter sido detectado no leite humano, ainda ndo sabemos se a
COVID-19 pode ser transmitida a um bebé durante a amamentacdo. Apesar das poucas
informacodes, e devido aos varios beneficios da amamentacao, como a transferéncia dos
anticorpos da made, os quais protegem o bebé contra infec¢des gerais, ainda é recomendado que
as maes que desejam amamentar seus filhos com leite materno, o fagam seguindo as
precaucdes descritas acima.

Habilidades e informagodes uteis para produzir leite materno saudavel
e Comece cedo e comece certo
Amamentacdo na primeira hora: esta nas suas maos
A procura do seio (breast crawl) e a primeira amamentacdo
Como encaixar o bebé no peito
Como criar uma pega melhor
o Como garantir um bom suprimento de leite
e Entenda o Comportamento normal do recém-nascido, os Sinais de fome e a Amamentacdo
sob demanda
e Como extrair leite
o Extracdo manual (Stanford) e Extracdo manual (Global Health Media)
o Como usar uma bomba de succdo elétrica e a succdo manual
o Succdo avancada
o Higienizacdo da bomba de succdo
e Armazenamento seguro e amamentacao com leite extraido
o Manuseio seguro do leite
o Métodos alternativos de amamentacdo
o Amamentacdo guiada pelo bebé/com mamadeira
=  Amamentacdo guiada com mamadeira
=  Amamentacao com mamadeira
=  Amamentacdo com mamadeira guiada pelo bebé
e Praticas para promover lacos e apego
e Como promover o suprimento de leite e evitar a complementacdo com férmula
e Apoio para amamentacdo/lactacdo para LGBTQIA+
e Transicdo para amamentacdo direta apds Uso de complemento/bomba de succdo
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Quais sdao os métodos de amamentacao alternativos se eu optar por ndo amamentar com o
seio ou ndo conseguir produzir leite o suficiente para o meu bebé?
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A alternativa preferida é usar leite materno doado. Entre em contato com o Banco de leite de
Nova York para saber mais.

Se ndo houver a disponibilidade de leite materno doado, a alternativa seguinte serd formula
para bebés. Apesar de ser um recurso importante para familias que ndo podem, ou nao querem,
amamentar, situagdes de emergéncia podem diminuir a oferta de formula e também dificultar o
armazenamento seguro em casa. Devido ao aumento da demanda, interrupcdes ou atraso de
fabricacdo, além do fechamento de empresas e lojas que vendiam a féormula, as familias podem
enfrentar situagdes complicadas. Além disso, a amamentagao com féormula pode agregar mais
dificuldades financeiras as familias que estdo enfrentando a perda de emprego ou mudancas na
renda. As formulas também exigem agua potdvel, energia/combustivel e eletricidade para o
preparo, desinfeccdao e armazenamento (confira Preparacao segura das formulas e os recursos
de Amamentacgao guiada pelo bebé/com mamadeira, mais acima). Talvez as familias ndo
consigam oferecer a férmula em um ambiente limpo e seguro, ou ndo consigam uma quantidade
suficiente para alimentar os bebés, e podem tentar fazer a férmula render mais através da
diluicdo, o que nao é aconselhavel. Se vocé precisar de formula e ndo estiver em condigdes de
obté-la ou de pagar por ela, entre em contato com o Programa de nutricio complementar
especial do departamento de Mulheres, bebés e criancas (WIC, Women, Infants and Children)
para obter ajuda.

Nutricao familiar

E importante que vocé e sua familia se alimentem bem, principalmente quem estd
amamentando. Se vocé ou sua familia estiver com problema de seguranga alimentar por
dificuldade de acesso ou preco, visite nyc.gov/getfood para consultar recursos de assisténcia
alimentar durante a COVID-19.

Opcgoes de suporte apds a alta
e Ligue para 311 e peca por “newborn care” (cuidados com recém-nascido).
e Suporte de doula pds-parto
o Ancient Song Doula Services
o Programa de apoio By My Side (sob “Doula Services” (Servigcos de Doula), para
clientes que se registraram no pré-natal)
Brooklyn Perinatal Network
Caribbean Women’s Health Association (Brooklyn, Queens, Manhattan)
Community Health Center of Richmond (Staten Island)
Carriage House Birth
The Doula Project
Baby Caravan
NYC Doula Collective
Bird Song Brooklyn
o Boober
e Video do Mt. Sinai Cuidado do seu recém-nascido (disponivel em inglés e espanhol)
e Suporte alactacdo
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o Laleche League

Chocolate Milk Cafe

o Bistros Virtuais de Bebés do Departamento de Saude da Cidade de Nova York
= Morissania: eventbrite.com/e/63303442300
= Harlem: eventbrite.com/e/63302824452
= Brownsville: eventbrite.com/e/63301605807

o New York Lactation Consultant Association

o Linha de atendimento nacional sobre saude da mulher e amamentacdo

O

O Departamento de Saude da Cidade de Nova York pode mudar as recomendag¢6es a medida que a
situacgao evolui. 5.13.20
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