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การให้อาหารทารกในระหว่างการระบาดใหญ่โควิด-19 
 

การติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
ส ำหรับขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบั โควิด-19 รวมถึงวิธีกำรปกป้องตนเองจำกกำรถูกตีตรำจำกสังคม โปรดเขำ้ดูท่ี nyc.gov/coronavirus  
 
โควิด-19 กับผู้ตั้งครรภ์ 
ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐำนยืนยนัว่ำผูต้ั้งครรภมี์แนวโนม้จะติดโควิด-19 ไดม้ำกกว่ำ แต่เรำควรจะตอ้งเฝ้ำติดตำมอยำ่งใกลชิ้ด 
ผูต้ั้งครรภอ์ำจเกิดกำรเจ็บป่วยเป็นพิเศษไดห้ำกติดเช้ือไวรัสบำงชนิด  
 
กรุณำดูท่ี COVID-19:ค ำแนะน ำส ำหรับผูต้ั้งครรภ,์ ให้นมบุตร หรือดูแลทำรกแรกเกิด ส ำหรับค ำตอบของค ำถำมต่อไปน้ี:  

• จะเกิดอะไรขึ้นหำกผูต้ั้งครรภติ์ดเช้ือโควิด-19 
• ผูเ้ป็นโควิด-19 สำมำรถนอนหอ้งเดียวกบัลูกไดห้รือไม่ 
• ฉนัตอ้งเปล่ียนกำรนดัดูแลก่อนคลอดของฉนัหรือไม่ 
• ฉนัควรเปล่ียนแผนกำรคลอดหรือสถำนท่ีคลอดหรือไม่ 
• ขอ้มูลส ำหรับผูท่ี้เพ่ิงผำ่นกำรคลอด (หรือ “ไตรมำสท่ีส่ี”) 

 
ใครบ้างท่ีมีความเส่ียงจะป่วยหนกั  
คนทุกอำยสุำมำรถติดเช้ือโคโรนำไวรัสชนิดใหม่น้ีได ้คนท่ีมีควำมเส่ียงมำกท่ีจะเจบ็ป่วยรุนแรงจำกโควิด-19 คือผูใ้หญ่อำย ุ50 ปี 
หรือมำกกว่ำ (ผูท่ี้มีอำย ุ65 ปี หรือมำกกว่ำมีควำมเส่ียงมำกท่ีสุด), และผูท่ี้มีโรคเร้ือรัง เช่น: 

• โรคปอด 
• โรคหอบหืดระดบัปำนกลำงถึงรุนแรง 
• โรคหวัใจ 
• ภำวะภูมิคุม้กนับกพร่อง 
• โรคอว้น 
• โรคเบำหวำน 
• โรคไต 
• โรคตบั 
• โรคมะเร็ง 

 
ถำ้คุณเป็นผูสู้งอำย ุหรือมีโรคเร้ือรังตำมรำยกำรดำ้นบนโรคใดโรคหน่ึง 

เป็นเร่ืองส ำคญัเป็นพเิศษท่ีคุณจะตอ้งเฝ้ำติดตำมสุขภำพของคุณและรักษำระยะห่ำงทำงกำยและสุขอนำมยัของมือ  

 

http://www.nyc.gov/coronavirus
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-guidance-for-pregnant-people.pdf


 
 

ความมั่นคงด้านอาหารระหว่างสภาวะฉุกเฉิน 
กำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เป็นส่วนส ำคญัอยำ่งย่ิงในกำรตอบสนองต่อภยัพิบติั ทำรกและเด็กมีควำมเส่ียงมำกท่ีสุดในสภำวะฉุกเฉิน 

เม่ือนมผงส ำหรับทำรกและอปุกรณ์ท่ีใชใ้ห้อำหำรมีจ ำนวนจ ำกดัเช่นในระหว่ำงกำรระบำดใหญ่โควิด-19 น้ี 

นอกจำกนั้นบำงครอบครัวอำจพบว่ำพวกเขำอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ถูกสุขอนำมยั 

หรือไม่สำมำรถหำน ้ำสะอำดใชไ้ดเ้น่ืองจำกค ำส่ังให้อยูบ่ำ้น 

ปัจจยัดงักล่ำวน้ีทั้งหมดสำมำรถเพ่ิมควำมเส่ียงท่ีจะเกิดทอ้งเสียหรือโรคอ่ืน ๆ 

เป็นเร่ืองส ำคญัท่ีผูซ่ึ้งสำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดจ้ะไดรั้บกำรสนบัสนุนและคุม้ครองให้สำมำรถท ำส่ิงน้ีได ้ 

 

ท าไมนมแม่จึงส าคัญ 
นมแม่ให้สำรอำหำรท่ีสมบูรณ์และเหมำะสมกบัลูกของคุณโดยเฉพำะ นมแม่ประกอบดว้ยโปรตีน, น ้ำตำล, ไขมนั, วิตำมนั 

และแร่ธำตุทั้งหมดท่ีลูกตอ้งกำรเพ่ือจะเติบโต สุขภำพดีและแขง็แรงอยำ่งแทจ้ริง 

นมแม่ยอ่ยง่ำยและเปล่ียนแปลงให้เหมำะกบัควำมตอ้งกำรสำรอำหำรของลูกของคุณ ในแต่ละม้ือ  

นมแม่ยงัเป็นรำกฐำนท่ีส ำคญัของระบบภูมิคุม้กนัในทำรกแรกเกิด โดยเป็นแหล่งให้สำรภูมิคุม้กนั, เอน็ไซม ์

และเซลลเ์มด็เลือดขำว ทำรกยงัไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคของคุณ, ช่วยในกำรคุม้ครองพวกเขำจำกกำรติดเช้ือ, 

รวมทั้งทอ้งเสียและกำรติดเช้ือทำงเดินหำยใจท่ีพบไดบ้่อยในกลุ่มทำรกท่ีอยูใ่นสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  

 

ท าอย่างไรฉันจึงจะมีน ้านมเพยีงพอส าหรับลูกของฉัน 
ให้ลูกดูดนมเร็วหลงัคลอดและให้ดูดบ่อย ๆ ในระหว่ำงสองสำมสัปดำห์แรกของชีวิต (ให้ดูดนมตำมท่ีตอ้งกำร) 

จะช่วยให้ร่ำงกำยของคุณเรียนรู้ท่ีจะสร้ำงน ้ำนมให้เพียงพอในกำรเล้ียงลูก กำรสัมผสัแบบเน้ือแนบเน้ือและกำรนอนห้องเดียวกนั 

เป็นสองส่ิงท่ีคุณสำมำรถท ำไดใ้นโรงพยำบำลซ่ึงจะช่วยในเร่ืองน้ีได ้และยงัดีต่อลูกแมเ้ม่ือคุณไม่ไดเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแลว้ก็ตำม  

การสัมผัสแบบเน้ือแนบเน้ือ: วำงลูกท่ีเปลือยเปล่ำบนอกของคุณทนัทีหลงัคลอด (เน้ือแนบเน้ือ) 

และอยูอ่ยำ่งนั้นจนถึงเวลำให้นม หรืออยำ่งนอ้ย 60-90 นำที  

การนอนห้องเดียวกัน: กำรท่ีมีลูกนอ้ยนอนอยูก่บัคุณในห้อง (กำรนอนห้องเดียวกนั) ถึงแมจ้ะห่ำงกนั 6 ฟุตก็ตำม 

จะช่วยใหท้ั้งสองคนไดเ้รียนรู้ซ่ึงกนัและกนั และท ำใหคุ้ณมีโอกำสมำกมำยท่ีจะให้นมเม่ือลูกแสดงอำกำรหิว 

(สัญญำณหิว)  

ถำ้คุณและลูกของคุณจ ำเป็นตอ้งแยกกนัเน่ืองจำกกำรเจ็บป่วยหรือคุณไม่สำมำรถให้นมลูกได ้

มนัยงัคงเป็นเร่ืองส ำคญัท่ีคุณจะบีบน ้ำนมออกอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือสร้ำงและรักษำกำรผลิตน ้ำนมของคุณ จ ำไวว่้ำ 

คุณจ ำเป็นตอ้งน ำน ้ำนมออกเพ่ือสร้ำงน ้ำนม ถำ้คุณไม่บีบน ้ำนมออก ร่ำยกำยคุณจะหยดุสร้ำงน ้ำนมในปริมำณท่ีเพียงพอ 

บุคลำกรของโรงพยำบำลสำมำรถช่วยคุณได ้บอกเขำว่ำคุณตอ้งกำรเล้ียงลูกดว้ยนมของคุณเอง 

https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/features/disasters-infant-feeding/index.html


 
 

และขอให้เขำช่วยคุณเรียนรู้และฝึกกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ กรุณำดูท่ีหวัขอ้ 

“ทกัษะและขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ในกำรส่งเสริมให้มีน ้ำนมเพียงพอ” ดำ้นล่ำงส ำหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม  

 

ผู้ท่ีติดเช้ือโควิด-19 เลีย้งลูกด้วยนมแม่ได้หรือไม่ 
ได ้ผูท่ี้ติดเช้ือโควิด-19 หรือมีอำกำรของกำรติดเช้ือโควิด-19 สำมำรถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไดด้ว้ยควำมระมดัระวงั 

เพ่ือหลีกเล่ียงกำรแพร่เช้ือไวรัสไปยงัทำรก  

เป็นเร่ืองส ำคญัท่ีผูใ้ห้นมควรลำ้งมือให้สะอำดดว้ยสบู่กบัน ้ำเป็นเวลำอยำ่งนอ้ย 20 วินำทีทนัทีก่อนกำรให้นม และใชผ้ำ้ปิดหนำ้ 

หนำ้กำกอำจเป็นกระดำษหรือผำ้ท่ีแนบหนำ้อยำ่งมิดชิด (เช่น ผำ้ผกูผมหรือผำ้พนัคอ) ท่ีปิดคลุมปำกและจมูกของคุณ 

อีกทำงเลือกหน่ึงคือกำรป๊ัมหรือกำรบีบนมดว้ยมือ หำกใชป๊ั้ม 

ทุกส่วนของป๊ัมตอ้งไดรั้บกำรท ำควำมสะอำดอยำ่งถ่ีถว้นทุกคร้ังท่ีใชง้ำน 

ลองพิจำรณำให้ผูท่ี้ไม่ป่วยและไม่มีอำกำรเป็นผูใ้ห้นมของคุณกบัลูกโดยใชข้วดนม  

แมจ้ะยงัไม่มีกำรพบเช้ือไวรัสในน ้ำนมมนุษย ์แต่ก็ยงัไม่เป็นท่ีทรำบแน่ชดัว่ำเช้ือโควิด-19 

สำมำรถติดต่อไปยงัลูกระหว่ำงกำรให้นมจำกเตำ้ไดห้รือไม่ แมจ้ะมีขอ้มูลท่ีจ ำกดัในเวลำน้ี 

แต่เน่ืองจำกกำรให้นมจำกเตำ้มีขอ้ดีมำกมำย รวมทั้งยงัเป็นกำรถ่ำยทอดภูมิคุม้กนัของผูใ้ห้ก ำเนิดไปยงัลูก 

ท ำใหท้ำรกไดรั้บกำรคุม้ครองจำกกำรติดเช้ือโดยรวม 

ดงันั้นจึงยงัคงแนะน ำให้พ่อแม่ท่ีตอ้งกำรเล้ียงลูกดว้ยน ้ำนมมนุษยท์  ำไดโ้ดยปฏิบติัตำมขอ้ควรระวงัท่ีไดก้ล่ำวไวข้ำ้งตน้  

 
ทักษะและข้อมูลท่ีมีประโยชน์ในการส่งเสริมให้มีน ้านมเพยีงพอ 

• กำรเร่ิมใหน้มเร็วและเร่ิมดี 
o กำรใหน้มแม่ตั้งแต่ชัว่โมงแรก:คณุท ำได ้
o กำรคลำนเขำ้หำเตำ้และรับนมคร้ังแรก  
o กำรน ำลูกเขำ้เตำ้ 
o กำรท ำให้มีกำรเขำ้เตำ้ท่ีลึก 
o กำรท ำให้แน่ใจว่ำมีน ้ำนมเพียงพอ  

• กำรท ำควำมเขำ้ใจเร่ือง (เร่ืองพฤติกรรมปกติของทำรกแรกเกิด, สัญญำณหิว และ กำรใหน้มเม่ือลูกตอ้งกำร  
• กำรบีบน ้ำนม 

o กำรบีบน ้ำนมดว้ยมือ (แบบสแตนฟอร์ด) และ กำรบีบน ้ำนมดว้ยมือ (แบบโกลบอลเฮลธ์มีเดีย)  
o กำรใชเ้คร่ืองป๊ัมไฟฟ้ำและเคร่ืองป๊ัมมือ  
o กำรป๊ัมแบบเพ่ิมรอบ  
o กำรรักษำควำมสะอำดป๊ัม  

• กำรเก็บรักษำและน ำน ้ำนมท่ีบีบออกมำใหเ้ด็ก 

https://vimeo.com/348861789
https://vimeo.com/348861789
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-in-the-first-hours-after-birth/
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/attaching-your-baby-at-the-breast/?portfolioCats=191,94,13,23,65
http://www.nancymohrbacher.com/breastfeeding-resources-1/2016/6/5/creating-deeper-latching
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/increasing-your-milk-supply/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://kellymom.com/parenting/parenting-faq/fussy-evening/
https://kellymom.com/bf/normal/hunger-cues/
https://kellymom.com/ages/newborn/bf-basics/importance-responsive-feeding/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/how-to-express-breastmilk/?portfolioCats=191,94,13,23,65
https://vimeo.com/291806551
http://www.nancymohrbacher.com/articles/2012/6/27/to-pump-more-milk-use-hands-on-pumping.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump.html


 
 

o กำรดูแลจดักำรน ้ำนมอยำ่งปลอดภยั  
o วิธีกำรให้นมทำงเลือกอืน่  
o กำรใหน้มขวดแบบลกูเป็นผูค้วบคุมหรือตำมจงัหวะกำรดูดของลูก 

▪ กำรใหน้มตำมจงัหวะกำรดูดของลูก 
▪ กำรใหน้มขวด 
▪ ใหน้มขวดแบบลูกเป็นผูค้วบคุม 

• วิธีส่งเสริมใหเ้กิดควำมผกูพนัและสำยสัมพนัธ์  
• กำรส่งเสริมกำรสร้ำงน ้ำนมและหลีกเล่ียงกำรเสริมดว้ยนมผง  
• กำรสนบัสนุนกำรให้นมจำกอก หรือกำรให้นมในกลุ่มผูมี้ควำมหลำกหลำยทำงเพศ 
• กำรเปล่ียนมำให้นมจำกอกหรือจำกเตำ้โดยตรงหลงัจำก กำรใชน้มผงเสริม/กำรป๊ัม 
 

มีวิธีการทางเลือกอะไรบ้างท่ีท าได้ถ้าฉันเลือกที่จะไม่เลีย้งลูกด้วยนมแม่หรือไม่สามารถสร้างน ้านมเพยีงพอให้ลกูได้  
ทำงเลือกท่ีดีกว่ำล ำดบัถดัไปคือน ้ำนมบริจำค กรุณำติดต่อท่ี (ธนำคำรน ้ำนมนิวยอร์ก) ส ำหรับกำรสนบัสนุนเพ่ิมเติม  

ถำ้ไม่มีน ้ำนมบริจำค นมผงสูตรส ำหรับทำรกคือทำงเลือกล ำดบัถดัไป 

ถึงแมว่้ำนมผงสูตรทำรกน้ีจะเป็นแหล่งนมท่ีส ำคญัส ำหรับครอบครัวท่ีไม่สำมำรถหรือเลือกท่ีจะไม่เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

แต่สถำนกำรณ์ฉุกเฉินสำมำรถท ำให้เกิดควำมขำดแคลนนมผง 

เช่นเดียวกบัท ำใหเ้กิดควำมยำกล ำบำกในกำรเก็บรักษำนมผงในระหว่ำงกำรหลบภยัอยูท่ี่บำ้น เน่ืองจำกมีควำมตอ้งกำรสูงขึ้น, 

กำรผลิตท่ีขำดช่วง หรือควำมล่ำชำ้หรือกำรปิดกิจกำรหรือร้ำนขำยนมผง 

หลำยครอบครัวอำจพบว่ำตนเองตกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ียำกล ำบำก 

นอกจำกนั้นกำรเล้ียงลูกดว้ยนมผงอำจเพ่ิมภำระดำ้นกำรเงินให้กบัหลำย ๆ 

ครอบครัวซ่ึงก ำลงัประสบปัญหำว่ำงงำนหรือมีกำรเปล่ียนแปลงรำยได ้กำรเล้ียงลูกดว้ยนมผงยงัจ ำเป็นตอ้งมี น ้ำสะอำด 

พลงังำนหรือเช้ือเพลิง และกระแสไฟฟ้ำเพ่ือเตรียม, ท ำให้ปรำศจำกเช้ือ และเก็บรักษำนมผง (กรุณำดูท่ี 

กำรเตรียมนมผงอยำ่งปลอดภยั 

และแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบักำรให้นมขวดแบบลูกเป็นผูค้วบคุมหรือตำมจงัหวะกำรดูดของลูกดำ้นบน) หลำย ๆ 

ครอบครัวอำจไม่สำมำรถจดัหำนมผงในส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอำดและปลอดภยัได ้

หรือสำมำรถซ้ือนมผงใหเ้พียงพอต่อกำรเล้ียงทำรกของพวกเขำ และอำจเร่ิม “ยืดม้ือนม” 

หรือผสมนมผงใหเ้จือจำงซ่ึงเป็นวิธีท่ีไม่แนะน ำ ถำ้คุณตอ้งกำรนมผงแต่ไม่สำมำรถจะหำหรือซ้ือได ้กรุณำติดต่อ 

ส ำนกังำนโครงกำรพิเศษเพ่ือส่งเสริมสำรอำหำรแก่สตรี, ทำรก และเด็ก (WIC) ในทอ้งถ่ินของคุณเพ่ือรับกำรสนบัสนุนเพ่ิมเติม  

โภชนาการของครอบครัว 

https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.youtube.com/watch?v=vrrrC5NyNnQ
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=TuZXD1hIW8Q
https://kellymom.com/bf/pumpingmoms/feeding-tools/bottle-feeding/
https://kellymom.com/bf/pumpingmoms/feeding-tools/bottle-feeding/
https://www.wendyleveribclc.com/single-post/2018/05/04/Baby-led-bottle-feeding
https://www.babycenter.com/baby-bonding
https://kellymom.com/hot-topics/low-supply/
https://happymilk.us/lgbtqia-resources/
https://kellymom.com/ages/newborn/nb-challenges/decrease-formula/
https://thruparenting.com/reintroducing-breastfeeding-after-exclusively-pumping/
https://www.nymilkbank.org/
https://www.cdc.gov/nutrition/InfantandToddlerNutrition/formula-feeding/index.html
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/


 
 

เป็นเร่ืองส ำคญัท่ีคุณและครอบครัวจะตอ้งมีสุขภำพดีและมีอำหำรพอเพียง โดยเฉพำะพ่อแม่ท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 

ถำ้คุณหรือครอบครัวก ำลงัล ำบำกเร่ืองควำมมัน่คงดำ้นอำหำรเน่ืองจำกกำรเขำ้ถึงหรือปัญหำดำ้นรำคำ กรุณำเขำ้ชมท่ี 

nyc.gov/getfood ส ำหรับแหล่งให้ควำมช่วยเหลือเร่ืองอำหำรในช่วงโควิด-19 

 

ตัวเลือกการช่วยเหลือหลังจากออกจากโรงพยาบาล 

• โทร 311และร้องขอ “กำรดูแลทำรกแรกเกิด”  
• กำรสนบัสนุนหลงัคลอดดูลำ  

o Ancient Song Doula Services (บริกำรช่วยเหลือสตรีแองเช่ียนซองดูลำ) 
o โครงกำรสนบัสนุนกำรคลอดบตุรท่ีอยูเ่คียงขำ้งฉนั (ส ำหรับผูท่ี้เขำ้ร่วมตั้งแต่ก่อนคลอด ภำยใต ้

“บริกำรของดูลำ” ) 
o เครือข่ำยปริก ำเนิดบรูกลิน  
o สมำคมสุขภำพสตรีคำริบเบียน (บรูกลิน, ควีนส์, แมนแฮนตนั) 
o ศูนยสุ์ขภำพชุมชนแห่งริชมอนด ์(เกำะสแตเตน) 
o Carriage House Birth (แคริเอจเฮำส์เบิร์ธ) 
o โครงกำรดูลำ  
o เบบ้ีคำรำวำน 
o กลุ่มดูลำนิวยอร์ก 
o เบิร์ดซองบรูกลิน  
o Boober (บบูเบอร์) 

• เมำทไ์ซไนวิดีโอกำรดูแลทำรกแรกเกิดของคุณ (ในภำษำองักฤษและสเปน) 
• กำรสนบัสนุนกำรให้นมบตุร 

o La Leche League (ลำลำเชลีก) 
o ช็อคโกแลตมิลคค์ำเฟ่ 
o คำเฟ่เด็กเสมือนจริงของกรมอนำมยัแห่งเมืองนิวยอร์ก  

▪ มอริสซำเนีย: eventbrite.com/e/63303442300 
▪ ฮำเร็ม: eventbrite.com/e/63302824452 
▪ บรำวน์วิลล:์ eventbrite.com/e/63301605807 

o กลุ่มให้ค  ำปรึกษำกำรใหน้มนิวยอร์ก 
o สำยช่วยเหลือสุขภำพสตรีและกำรเล้ียงลูกดว้ยนมแม่แห่งชำติ  

 

กรมอนามัยแห่งเมืองนิวยอร์กอาจเปลี่ยนแปลงค าแนะน าตามการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์                5.13.20 

 

https://www1.nyc.gov/assets/dsny/contact/services/COVID-19FoodAssistance.shtml
https://portal.311.nyc.gov/
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-02564
https://www.ancientsongdoulaservices.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/neighborhood-health/healthy-start-brooklyn.page
http://www.bpnetwork.org/nyc/
http://www.cwha.org/
http://www.chcrichmond.org/
https://www.carriagehousebirth.com/birth-doula
https://www.doulaproject.net/
http://www.babycaravan.com/virtual-postpartum-doula-services
https://nycdoulacollective.com/
https://www.birdsongbrooklyn.com/doula-work
https://getboober.com/postpartum-doula/
https://parenting.mountsinai.org/covid-19-resources/
https://lllny.org/find-a-leader/
https://www.facebook.com/chocolatemilkcafenynj/
https://www.eventbrite.com/e/63303442300
https://www.eventbrite.com/e/63302824452
https://www.eventbrite.com/e/63301607
http://www.nylca.org/
https://www.womenshealth.gov/about-us/what-we-do/programs-and-activities/helpline

