Health

Cho Tré so sinh An Trong Théi gian Dai dich COVID-19

Bénh Do Vi-rut Corona 2019 (COVID-19) ] ]
bé biét thdng tin chung vé COVID-19, bao gom ca cach bao vé chong lai cac dau hiéu
bénh, hay truy cap nyc.gov/health/coronavirus.

COVID-19 va nhirng ngwéi dang mang thai

Hién tai, khéng c6 bang chirng nao cho thay ngwdi mang thai c6 nhiéu kha nang mac
COVID-19 hon, nhung ho van can phai dwoc theo ddi chat ché. Ngwdi mang thai c6 thé
bi bénh nang néu bi nhiém mét sé loai vi-rat.

Vui Idng xem COVID-19: Khuyén nghi danh cho Nguwi dang Mang thai, Cho con bu hodc
Cham séc Tré so sinh dé biét cau tra I&i cho nhirng cau héi sau:

e Diéu gi xay ra néu mét ngudi mang thai bi nhiém COVID-19?
Nhirng ngwdi méc COVID-19 c6 thé “& cung phong” véi em bé cla ho khéng?
T6i c6 phai thay déi lich hen cham séc tién san khong?
T6i co nén thay doi ké hoach sinh con hoéc dia diém sinh con khéng?
Théng tin cho nhirng nguwdi vira méi sinh con (vi du: “quy thai ky thr tw”)

Ai c6 nguy co mac COVID-19 cao nhét?

Moi ngu®i & moi Itva tudi déu co thé bj nhiém chiing vi-rat corona méi. Nhitng nguwdi cd
nguy co cao mac bénh nang do COVID-19 & nguwdi 1én tir 50 tudi tré 18n (ngudi tr 65
tudi tr& 1&n cd nguy co cao nhat) va ngwdi bj bénh man tinh nhw:

Bénh phdi

Bénh hen & mrc trung binh dén nghiém trong

Bénh tim

Hé mién dich kém

Béo phi

Tiéu dwong

Bénh than

Bénh gan

Ung thw

Néu quy vi 1a ngudi Ién tudi hon hodc bi bat ky bénh man tinh nao duorc liét ké & trén,
diéu dac biét quan trong 1a quy vi phai theo di can than strc khée ctia minh va thyc
hanh gitr khoang cach co thé va vé sinh tay khée manh.

An ninh lwong thwe trong trwong hop khan cap

Cho con bt Ia mét phan quan trong trong trng pho tham hoa. Tré so sinh va tré em cé
nguy co cao nhat trong truérng hop khan cap khi stva bét danh cho tré so sinh va nguén
cép thwc phdm bi han ché, chang han nhw trong th&i gian dai dich COVID-19. Ngoai ra,
mot sb gia dinh ¢c6 thé nhan thay minh khéng & trong méi truwéng vé sinh hodc khéng
duwoc tiép can véi ngudn nwédce sach do 1énh & nha. Tt ca nhirng yéu té nay cé thé lam
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tang nguy co mac bénh tiéu chay hoac nhirng bénh khac. Diéu quan trong & nhirng bac
cha me c6 thé cung cap sira me cho em bé deu dwgc ho trg va bao vé khi thwc hién
viéc nay.

Tai sao sira me lai quan trong?

Sira me cung cap nguén dinh dwdng hoan hao ddc biét pht hop véi em bé. Stra me
hau nhu chira tat ca cac loai protein, dwdng, chat béo, vitamin va khoang chat ma em
bé can dé phat trién khée manh va clrng cap. Stra me dé tiéu hoa va thich nghi véi nhu
cau dinh dwéng cia em bé trong méi lan an.

Sira me cling xay dwng nén tang cho hé mién dich cta tré so sinh bang cach cung cép
cac yéu td mién dich, enzyme va bach cau. Tré so sinh cling nhan dwoc khang thé to
quy Vi, giip bdo vé tré tranh bi nhiém tring, bao gém bénh tiéu chay va nhiém tring
duwong ho hap thuwdng gép & tré so sinh trong tinh huéng khan cép.

Lam thé nao t6i c6 thé san sinh du sira cho con toi?

Cho &n ngay sau khi sinh va cho &n thuwéng xuyén trong vai tudn dau doi (cho an theo
yéu cau) sé giup co thé quy vi biét cAch san sinh du stra d& cho em bé bu. Tiép xic da
ké da va & cung phong |a hai cach thwe hanh ma quy vi c6 thé 1am trong bénh vién sé

gitp ich cho viéc nay va tdt cho ca em bé ngay ca khi quy vi khéng cho bé bl sira me.

Tiép xuc da ké da: Ngay sau khi sinh, d&t em bé & tran trén ngwc quy vi (da ké
da) va gitr tw thé dé cho dén khi cho bé an, hodc it nhat 1a 60 dén 90 phdt.

O cung phong: Yéu cau cho em bé & cling véi quy vi trong phong (& cuing
phong), ngay cé khi cach nhau 6 foot, diéu nay sé gilp ca hai lam quen v&i nhau
va tao nhiéu co hdi dé& quy vi cho bé an khi bé cé biéu hién dai (tin hiéu cho an).

Néu quy vi va em bé cta quy vi phai cach ly vi bénh tat hodc quy vi khéng thé cung cap
stra cho em bé, diéu quan trong la van phai vat stra thwdng xuyén dé hinh thanh va duy
tri ngudn sira cha quy vi. Hay nhé rang quy vi phai dich chuyén dong siva dé san sinh
stva. Néu quy vi khéng vat sira, co thé quy vi s& ngirng san sinh nhiéu stra. Nhan vién
bénh vién c6 thé giup d& quy vi - hay cho ho biét quy vi muén cho bé ba stra ctia minh
va yéu cau ho gitp quy vi tim hiéu va thwc hién nhirng cdng viéc nay. Xem phan “Ky
nang va Thoéng tin Hiru ich dé& Tang cwdng Nqudn Siva Khée manh” dwdi day dé biét
thém thdéng tin.

Nhirng ngwei nhiém COVID-19 c6 thé cho con bl khong? ]
C6, nhirng ngwdi mac COVID-19 hoac cac triéu chirng cia COVID-19 cé thé cho con bu
trong khi thyc hién cac bién phap phong ngira dé tranh lay truyén vi-rat cho tré.

Diéu quan trong la ho rira tay ki bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay ngay
trwéc khi cho con ba va s dung khau trang. D6 che mét c6 thé 1a bat ky manh gidy
hodc vai nao dwoc budc chat (nhw khan ran hoac khan quang cb) che miéng va miii.
M6t lwa chon khac la hat hodc vat sira bang tay. Néu st dung may hat, tat ca cac bd



phan ctia may hit phai dwoc rira k§ sau cac 1an sir dung. Can nhac cho mét nguoi
khong bi bénh va khdng c6 triéu chirng cho tré ba sira me qua binh.

Mac du vi-rat nay chwa dwoc phat hién trong siva me, nhwng van chuwa biét liéu COVID-
19 c6 thé truyén sang em bé khi dang cho bu hay khdng. M&c du théng tin con han ché
vao thoi diém nay, vi nhiéu lgi ich cta viéc cho con ba bao gbm cung cap khang thé tw
me dé& dé bao vé bé khdi bi nhiém tring néi chung, chang téi van khuyén nghi cac bac
cha me mudn cho con bu stra me hay tiép tuc trong khi thwc hién cac bién phap phong
nglra dwoc mo ta & trén.

K¥ nang va thong tin hiru ich dé tang cwdng ngudn siva khée manh
e Khéi ddu S&m va Khéi dau Khde manh
o Cho con bu trong Gi¢ Pau tién: Viéc nay nam trong Tay clta Quy vi
Bo trén Ngwc va Cho &n Lan dau tién
Om Em bé ctia Quy vi vao sat Nguc
Tao Cam gidc Gan b6 Sau sac hon
Pam bdo Nguén Sira Tot
e Tim hiéu Hanh vi Binh thwéng clia Tré so sinh, Tin hiéu Cho &n va Cho &n theo Yéu
cau
e VatSira
o VA&t Siva bang Tay (Stanford) and Vat Siva bang Tay (Global Health Media)
o S dung May hat Chay dién va Hat Tich cwe
o Huat Chay dién
o Vé sinh May hat
e Ba&o quan Sira Vat An toan va Cho an bang Sira Vat
o X ly Sira An toan
o Phwong thtrc Cho &n Thay thé
o Cho &n do Bé Ty Quyét dinh/bang Binh siva
» Cho &n bang Binh sia
» Cho &n bang Binh
» Cho &n bang Binh do Bé Tw Quyét dinh
Thwc hanh Tang cwérng Gan b va Rang budc
Tang cworng Ngudn Siva va Tranh Bd sung bang Siva bot
HG tro Nudi con bang Stra me/Cho con bu dbi véi LGBTOIA+
Chuyén sang Cho con bu Tryec tiép/Bd me sau khi B6 sung/Hut
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Nhirng phwong thirc cho an thay thé nao c6 san néu téi chon khéng cho con b
hodc khdng thé san sinh da siva cho con t6i?
Phwong thirc thay thé wu tién tiép theo & sira me dwoc hién tang. Vui 16ng lién hé voi
Ngan hang Siva New York dé& dwoc hd tro thém.

Néu khéng c6 sira me dwoc hién tang, stva bdt danh cho tré so sinh 1a phwong thire
thay thé wu tién tiép theo. Méac du sira bot danh cho tré so sinh la ngudn quan trong dbi
v&i gia dinh khéng thé hoac chon khéng cho con bl nhwng tinh hinh khan cap c6 thé
gay ra tinh trang khan hiém sira bot cling nhw gay kho khan trong viéc dam béo an toan
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cho sira bot trong théi gian phai & nha. Do nhu cau ting cao, qua trinh san xuét lai bj
gian doan hoac tri hoan va cac doanh nghiép va ctra hang ban sira b6t déong clra nén
gia dinh c6 thé thdy minh dang & trong tinh hudng rat khé khan. Ngoai ra, cho &n bang
stra bot co thé lam tang ganh nang tai chinh déi véi gia dinh dang bi mét viéc hodc c6
thay dbi khac vé thu nhap. Viéc nay ciing yéu cau phai c6 nwéc sach, ndng lwong/nhién
liéu va dién dé chuan bj, vé sinh va bao quan sira bt dung cach (xem nguén tai liéu
Chuan bi Stra b6t An toan va Cho an do Bé Ty Quyét dinh/bang Binh sira nhw & trén).
Gia dinh c6 thé khéng c6 kha nang cung cap sira bdt trong méi tredng an toan va sach
sé& hodc da chi tra cho siva bot dé& cho tré so sinh an va co thé bat dau "giam gio udng”
hodc pha lodng stra bot, diéu nay khdng nén lam. Néu quy vi can sira bot va khong thé co
dwoc hodc chi tra cho sira bét, hay lién hé véi van phong cua Chwong trinh Dinh dwéng Bo
sung D&c biét danh cho Phu ni¥, Tré so sinh va Tré em (WIC) & dia phwong dé& duwoc ho
tro thém .

Dinh dwéng cua gia dinh ] )
bieu quan trong la quy vi va gia dinh cta quy vi phai gilr gin strc khde va an udng day
da, dac biét [a ba me cho con ba. Néu quy vi hodc gia dinh cla quy vi dang gap kho
khan v&i an ninh lwong thwe do van dé vé kha nang tiép can hodc chi phi, hay truy cap
nyc.qov/getfood @& biét nguén hd tro thwe pham trong dai dich COVID-19.

Tuy chon dich vu hé trer sau khi xuat vién
e Goitheo s 311 va yéu cau “newborn care” (dich vu chdm séc tré so sinh).
e Dich vu Hé tro Sau sinh cua Ba d&
o Ancient Song Doula Services (Dich vu Ba d& theo Bai hat Cd)
o By My Side Birth Support Program (Chwong trinh Hé tro' Sinh n& B&n Canh
T06i) (dwdi muc “Doula Services” (Dich vu Ba d&), danh cho khach hang
dang ky truéde khi sinh)
o Brooklyn Perinatal Network (Mang Chu sinh Brooklyn)
o Caribbean Women'’s Health Association (H6i Strc khdée Phu nlr Caribbean)
(Brooklyn, Queens, Manhattan)
Community Health Center of Richmond (Trung tdm Y té Céng ddng
Richmond) (Pao Staten)
Carriage House Birth
The Doula Project (Dw an Ba d&)
Baby Caravan
NYC Doula Collective
Bird Song Brooklyn
o Boober
e Video vé Dich vu Cham séc Tré so sinh Mt. Sinai (c6 sén bang tiéng Anh va tiéng
Tay Ban Nha)
e H6 tro Cho con bu
o Laleche League
o Chocolate Milk Cafe
o Virtual Baby Cafés ctia S& Y t& NYC
= Morissania: eventbrite.com/e/63303442300

o
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= Harlem: eventbrite.com/e/63302824452
=  Brownsville: eventbrite.com/e/63301605807
o New York Lactation Consultant Association (Hiép hdi Tw van Nudi con bang
Sita me New York)
o Buwong day Tro giup National Women’s Health and Breastfeeding (Strc
khée Phu nir Va Nubi con bang Stra me Qubc gia)

S®& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghij khi tinh hinh c6 chuyén bién.
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