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COVID-19 महामारी के दौरान न्यूयॉकक  सिटी के अलगाव और क्वारंटाइन वाले होटलों के 

सलए नालोक्िोन (नाकक न) िंबंधी ननदेश 
 

कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) महामारी के दौरान ओपिऑइड की ओवरडोज़ से होने वाली मौतें महत्विूर्ण 
समस्या बनी हुई हैं। होटलों में अलगाव या क्वारंटाइन ककए जाने वाले लोगों को ननम्न की वजह स ेओपिऑइड की 
ओवरडोज़ का ज़्यादा जोखिम हो सकता है:  

• अिन ेसामान्य िररवेश से पवस्थापित होना 
• सोशल नेटवक्सण से अलगाव 

• तनाव में वदृ्धि  

• दवाई या नशीले िदाथों तक िहुुँच के कारर् दवा के प्रनत सहनशीलता में बदलाव 

 

नालोक्सोन एक सुरक्षित दवा है जो एक ओपिऑइड की ओवरडोज़ के प्रभावों को उलटकर ककसी की जजं़दगी बचा सकती 
है। यह केवल ओपिऑइड्स, जैस ेहेरोइन, ननिाणररत ददण ननवारक औषधियों और फेन्टानाइल, िर काम करती है, लेककन 

अगर ओपिऑइड्स मौजूद नहीं हैं तब भी इसे इस्तेमाल करना सुरक्षित है। नालोक्सोन हर उस व्यजक्त के ललए उिलब्ि 

है जो भी इसे लेना चाहता है। 
 

न्यूयॉकण  लसटी स्वास््य और मानलसक आरोग्यता पवभाग (NYC स्वास््य पवभाग) की सलाह है कक अलगाव और 

क्वारंटाइन वाले सभी होटलों में, ओपिऑइड्स-संबंिी आिात जस्थनतयों के मामले में नालोक्सोन सहहत ओवरडोज़ 

रेस्क्यू ककट्स मौके िर मौजूद हों। ननम्न ननदेश सरकारी एजेंसी और अनुबंधित प्रदाता के उन कमणचाररयों के ललए है जो 
अलगाव और क्वारंटाइन वाले होटलों में सेवाओं का प्रबिंन या िेशकश कर रहे हैं।  
 

अलगाव और क्वारंटाइन वाले होटलों में ओवरडोज़ रेस्कक्य ूककट्ि 

 

ओवरडोज़ रेस्कक्य ूककट क्या है?  

 

NYC स्वास््य पवभाग से प्राप्त हर ककट में दो गैर-लेटेक्स दस्ताने, 
नालोक्सोन नेज़ल स्प्रे की दो िुराक, ओवरडोज़ के ललए प्रनतकिया के 

बारे में स्िेननश और अंग्रेज़ी में ननदेशों सहहत एक इन्सटण, और 

बचावकारी साुँस लेने के ललए एक फेस शील्ड। 
 

ओवरडोज़ रेस्कक्य ूककट्ि कहााँ रखी जानी चाहहए? 

 

प्रत्येक मंजज़ल िर, जहाुँ मेहमानों को अलगाव या क्वारंटाइन में रिा गया है, ककसी प्रमुि स्थान िर एक ककट रिें। 
अनतररक्त ककट्स कमणचाररयों के िास या फं्रट डेस्क िर रिी जा सकती हैं। प्रत्येक मंजज़ल िर समान जगह िर ककट्स 



  

रिें (उदाहरर् के ललए, ललफ़्टट्स या सीह़ियों के साथ, स्वचाललत बाहरी डडक़िब्रिलेटसण के िास)। सभी कमणचाररयों और 

मेहमानों को बताए ंकक नालोक्सोन ककट्स कहाुँ लमल सकती हैं। ककट्स के साथ ननदेश रिें, और एक-िेज के ननदेशों की 
एक प्रनतललपि को ककट्स के िास धचिकाएं। 
 

नालोक्िोन ककट कौन इस्कतमेाल कर िकता है? 

 

कोई भी व्यजक्त — जजसमें धचककत्सा सहायता कमणचारी, कायणिम के अन्य कमणचारी और मेहमान शालमल हैं — 

ओपिऑइड ओवरडोज़ के ललए प्रनतकिया करने के ललए नालोक्सोन ककट का उियोग कर सकता है। 
 

नालोक्िोन देने के सलए ककि प्रसशक्षण की ज़रूरत है? 

 

नालोक्सोन ककट्स डडललवर करते समय, NYC स्वास््य पवभाग के कोररयसण मौके िर मौजूद धचककत्सा कमणचाररयों या 
अन्य सहायक कमणचाररयों को प्रलशक्षित करेंगे। प्रत्येक नालोक्सोन ककट के साथ एक-िेज के ननदेशों की एक अनतररक्त 

शीट मौजूद होगी जजसमें COVID-19 महामारी के दौरान ओवरडोज़ के ललए प्रनतकिया करने के चरर्ों का सारांश होगा। 
अिनी लशफ़्टट ख़त्म होने िर, कमणचारी आने वाले सहकलमणयों को संिेि में प्रलशक्षित कर सकते हैं या उन्हें ननदेश शीट की 
समीिा करने की हहदायत दे सकते हैं। महेमानों को प्रलशक्षित करने की कोई ज़रूरत नही ंहै, लेककन ककट्स के साथ 

उियोग के ललए ननदेश रिे जाने चाहहए। नालोक्सोन का उियोग करना सुरक्षित और आसान है। 
 

अगर हमें ज़्यादा नालोक्िोन ककट्ि की ज़रूरत हो तो मेरी एजेंिी को क्या करना चाहहए? 

 

अगर नालोक्सोन का उियोग ककया जाता है तो NYC स्वास््य पवभाग को सूधचत करने, या अनतररक्त ककट्स का 
अनुरोि करने के ललए naloxone@health.nyc.gov िर ईमेल करें।  
 

नालोक्िोन का उपयोग करने वाले लोगों के सलए क्या दानयत्व िंरक्षण उपलब्ध है? 

 

सार्वजनिक स्र्ास््य कािूि धारा 3309 (Public Health Law Section 3309) के तहत, ओवरडोज़ के ललए प्रनतकिया 
करने वाले ककसी भी व्यजक्त को तब तक नागररक, आिराधिक और प्रशासननक दानयत्व से संरिर् प्राप्त है, जब तक वह 

उधचत रूि स ेऔर सद्भावना से काम कर रहा है। न्यूयॉकव  स्टेट 911 गुड समैररटि लॉ (New York State 911 Good 

Samaritan Law) भी 911 िर कॉल करने वाले व्यजक्त और ओवरडोज़ लेन ेवाले व्यजक्त, 8 आउंस नशीले िदाथण, शराब 

(शराब िीने वाले अवयस्कों के ललए), कैनब्रबस (कोई भी मात्रा), ननजी सामग्री संबंिी अिरािों और ब्रबिी से जुडे ककसी भी 
अिराि के ललए, दोनों को अलभयोजन से सुरिा प्रदान करता है। यह प्रमार्क या िैरोल के उल्लंघनों, िुले वारंट के 

उल्लंघनों अथवा अप्रवासन या बाल कल्यार् से संबंधित मुद्दों के ललए स्िष्ट कानूनी सुरिा प्रदान नहीं करता। 
 

अगर आिके कोई सवाल हैं, तो कृिया naloxone@health.nyc.gov िर ईमेल करें। अधिक जानकारी के ललए, 

nyc.gov/health िर जाए ंऔर "naloxone" (नालोक्सोन) िोजें। 
 
 

स्स्किनत में बदलाव होते ही NYC स्कवास्क्य ववभाग अनुशिंाओ ंको बदल िकता है।      5.12.20 
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