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コロナウィルス感染症（COVID-19）パンデミック中におけるニューヨー

ク市隔離ホテルでのナロキソン（ナルカン）使用ガイドライン 
 

コロナウィルス感染症 2019（COVID-19）パンデミック中におけるオピオイド薬の過剰摂取による

死亡は重大な問題です。ホテルで隔離している人々は次の結果としてオピオイド薬の過剰摂取に

よる危険が増大します。  

• 通常の環境から移された 

• ソーシャルネットワークからの分離 

• ストレスの増大  

• 薬剤または薬物の入手が変更したために薬剤耐性が変わった 
 

ナロキソンはオピオイド薬の過剰摂取による作用を反転して生命を救える安全な薬剤です。ヘロ

イン、処方鎮痛剤、フェンタニルなどのオピオイド薬のみに作用しますが、オピオイド薬が服用

されていなくても安全に使用できます。ナロキソンは希望する誰もが入手できます。 
 

ニューヨーク市保健精神衛生局（ニューヨーク市保健局）はすべての隔離ホテルにはオピオイド

薬関係の緊急事態のために、過剰摂取救助キット（Overdose Rescue Kits）があります。以下のガイ

ドラインは隔離ホテルでサービスを管理・提供する政府機関および委託業者のスタッフを対象と

しています。  
 

隔離ホテルにおける過剰摂取救助キット 
 

過剰摂取救助セットとは何ですか。  
 

ニューヨーク市保健局の各キットにはノンラテックス手

袋 2枚、鼻スプレー方式のナロキソン 2回分、過剰摂取

に対処するための取扱説明書（スペイン語版と英語

版）、人工呼吸を行うためのフェイスシールド 1枚が含

まれています。 
 

過剰摂取救護セットはどこに保管すべきですか。 
 

ゲストが隔離されている各階の目立つ場所にキットをひとつ配置してください。追加のキットは

スタッフが保持するか、フロントデスクで管理してください。キットは各階の同じ場所に配置し

てください（エレベーターか階段の隣り、自動体外除細動器の近くなど）。ナロキソンのキット

がどこにあるかすべてのスタッフとゲストに伝えてください。説明書はキットと一緒に保管し、1

ページの取扱説明書をキットの近くに掲示してください。 
 

ナロキソンのキットは誰が使用できますか。 
 

ナロキソンのキットは医療支援スタッフ、その他制度のスタッフやゲストなどオピオイド薬の過

剰摂取に対処するのであれば誰でも使用できます。 



  

 

 

ナロキソンを投与するにはどのような訓練が必要ですか。 
 

ナロキソンのキットを配布するときに、ニューヨーク市保健局の配達人が現場の医療スタッフ、

その他支援スタッフを訓練します。ナロキソンの各キットには新型コロナウィルス感染症

（COVID-19）パンデミック中の過剰摂取に対処するための各手順を 1ページにまとめた取扱説明

書が入っています。スタッフはシフトの終わりに、次のシフトの同僚を簡単に訓練するか、取扱

説明書を確認するよう指示してください。ゲストを訓練する要件はありませんが、取扱説明書は

キットと一緒に保管してください。ナロキソンは使用が安全で容易です。 
 

もっとナロキソンのキットが必要な場合はどうしたらいいですか。 
 

ナロキソンを使用した場合、または追加のキットを要求する場合は、ニューヨーク市保健局

naloxone@health.nyc.govまでメールで通知してください。  
 

ナロキソンを使用する人の賠償責任はどうなっていますか。 
 

公衆衛生法第 3309項（Public Health Law Section 3309）に従って、過剰摂取に対処する人は合理的

にかつ善意で処置している限り、民事，行政及び刑事上の責任から保護されています。ニューヨ

ーク州 911善きサマリア人の法（New York State 911 Good Samaritan Law）は「911」に連絡した人

のほかに、最大 230グラム（8オンス）のナロキソン、アルコール（未成年なのに常習的に飲酒す

る人）、大麻（任意の量）、違反行為に当たって使用された手回り品の所持違反および販売違反

の個人に対する起訴からも保護を提供しています。保護観察、宣誓釈放違反、出頭令状に関する

違反、あるいは入国管理または児童福祉に関する問題への明示的な法的保護は提供しません。 
 

ご質問等は、naloxone@health.nyc.govまでメールでお問い合わせください。詳細情報について

は、nyc.gov/health で「naloxone」（ナロキソン）を検索してください。 
 
 

ニューヨーク市保健局は状況の変化によって推奨事項を変更する場合があります。    5.12.20 
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