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ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 རྦིམས་ནད་སྐབས་སུ་ནྦིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱེར་གྦི་ཁྱེར་རྐྱང་ཡང་ན་ཟུར་བཀག་མགནོ་ཁང་
ཁག་ལ་ནཱ་ལ་ོཛངོ་ (མྦིང་གཞན་ Narcan) གྦི་ལམ་སནོ། 

 
ཏོག་དབྦིབས་དུག་སྦིན་གྦི་ནད་ 2019 (ཀོ་ལྦིད་ཊ་-19) ཡྦི་རྦིམས་ནད་སྐབས་སུ་བཟྦི་སྨན་ཨོའ་ོཔྦི་ཌྦི་ཡྦི་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་འཆྦི་རྐྱྱེན་འབྱུང་བཞྦིན་པ་དྱེ་ཛ་དྲག་
པོའྦི་གནས་དོན་ཞྦིག་ཏུ་ལྷག་ཡོད། མགོན་ཁང་ཁག་གྦི་ནང་དུ་ཁྱེར་རྐྱང་ཡང་ན་ཟུར་བཀག་བྱེད་བཞྦིན་པའྦི་མྦི་རྣམས་གཤམ་དུ་འཁོད་པའྦི་རྒྱུ་མཚན་དྱེ་དག་ལ་བརྱེན་ནས་བཟྦི་སྨན་
གྦི་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པའྦི་ཉྱེན་ཁ་ཆྱེ་རུ་ཕྦིན་ཡོད་སྦིད་:  

• ཁོང་ཚའོྦི་རྒྱུན་ལྡན་གྦི་ཉྱེ་འཁོར་དག་ནས་བུད་པ། 

• སྦི་ཚོགས་འབྱེལ་ལམ་ཁག་ནས་ཁྱེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ། 

• སྱེམས་ངལ་ཆྱེ་རུ་སོང་བ།  

• སྨན་བཅོས་ཡང་ན་སྨན་སོབ་ལྱེན་ལ་འགྱུར་བ་སོང་བ་ལ་བརྱེན་ནས་སྨན་གྦི་བཟོད་སན་ནུས་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྦིན་པ། 
 
ནཱ་ལ་ོཛོང་ (Naloxone) ནྦི་མྦི་ཞྦིག་གྦི་བཟྦི་སྨན་གྦི་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པའྦི་ནུས་པ་འཇོམས་མཁན་ཉྱེན་ཁ་མྱེད་པའྦི་སྨན་མྦིའྦི་སོག་སོབ་ཐུབ་མཁན་ཞྦིག་རྱེད། དྱེས་བཟྦི་སྨན་ཁོ་
ནའྦི་ཐགོ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་གྦི་ཡོད། དཔྱེར་ན་ཧྦི་རོ་ཨན་དང་། ན་ཟུག་མྱེད་པ་བཟ་ོམཁན་གྦི་སྨན། དྱེ་བཞྦིན་ཕྷ་ཊ་ནྱེལ་ (fentanyl) ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་དྱེ་བཟྦི་སྨན་བྱེད་སོད་བས་མྱེད་ཀྱང་
བྱེད་སོད་བཏང་ན་ཉྱེན་ཁ་མྱེད། ནཱ་ལ་ོཛངོ་ནྦི་མྦི་སུ་ལ་དགོས་ཀྱང་ཐོབ་རུང་ཡོད། 
 
ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་དང་སྱེམས་ཁམས་བདྱེ་ཐང་ལྷན་ཁང་ (ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལྷན་ཁང་) གྦིས་ཁྱེར་རྐྱང་དང་ཟུར་བཀག་བྱེད་མཁན་གྦི་མགོན་ཁང་ཚང་
མས་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལས་སོབ་ཆྱེད་ཀྱྦི་ཡོ་ཆས་དང་མཉམ་དུ་ནཱ་ལོ་ཛངོ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་བཟྦི་སྨན་དང་འབྱེལ་བའྦི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་སུ་བྱེད་སོད་གཏངོ་ཆྱེད་ཉར་
དགོས་པའྦི་སོབ་སོན་བྱེད་ཀྱྦི་ཡོད། གཤམ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དྱེ་ནྦི་གཞུང་གྦི་ངོ་ཚབ་པ་དང་གན་རྒྱ་བཟོས་ནས་མཁ་ོསོད་གནང་མཁན་གྦི་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་ཁྱེར་རྐྱང་དང་ཟུར་བཀག་མགོན་
ཁང་ཁག་ལ་སངས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡང་ན་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ཚོར་དམྦིགས་པའྦི་ལམ་སོན་ཞྦིག་རྱེད། 
 
ཁྱེར་རྐྱང་ཡང་ན་ཟུར་བཀག་གྦི་མགནོ་ཁང་ནང་དུ་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལས་སབོ་ཆྱེད་ཀྱྦི་ཡ་ོཆས། 
 
སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལས་སབོ་ཆྱེད་ཀྱྦི་ཡ་ོཆས་ཤྦིག་ཟྱེར་ན་གང་རྱེད། 

ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལྷན་ཁང་གྦི་ཡོ་ཆས་རྱེ་རྱེའྦི་ནང་དུ་འགྦིག་མ་ཡྦིན་པའྦི་ལག་ཤུབས་
གཉྦིས་ (non-latex gloves) དང་། ནཱ་ལོ་ཛོང་སྣ་ཁུང་ལ་ཟྱེགས་གཏོར་ཐུན་གཉྦིས། སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་
དྲགས་པ་ལ་ལན་འདྱེབས་ཇྦི་ལྟར་བ་དགསོ་པའྦི་སོྐར་དབྦིན་སྐད་དང་སྦི་པན་གྦི་སྐད་ཡྦིག་ནང་དུ་འཁོད་
པའྦི་ལམ་སོན་ཤགོ་ལྷྱེ། དྱེ་བཞྦིན་དབུགས་འབྦིན་རྔུབ་བྱེད་པའྦི་ཆྱེད་དུ་ང་ོགདངོ་འགྱེམས་བྱེད་ཀྱྦི་གདོང་
ཁྱེབས་ཤྦིག་དྱེའྦི་ནང་དུ་ཡོད། 
 
སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལས་སབོ་ཆྱེད་ཀྱྦི་ཡ་ོཆས་གང་དུ་ཉར་དགསོ་སམ། 
 
མགོན་པོ་ཚོ་ཁྱེར་རྐྱང་ཡང་ན་ཟུར་བཀག་བྱེད་བཞྦིན་པའྦི་ཐོག་བརྱེགས་ཁང་པའྦི་ཐགོ་རྦིམ་རྱེ་རྱེ་ཡྦི་མངོན་གསལ་དདོ་པོ་ཡོད་སའྦི་གནས་ཤྦིག་ལ་ཡོ་ཆས་གཅྦིག་ཞོག ཁ་སོྣན་གྦི་ཡོ་
ཆས་དག་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་དུ་ཡང་ན་སྣྱེ་ལྱེན་བྱེད་སའྦི་མདུན་ལོག་ལ་བཞག་ན་འགྦིག་གྦི་ཡོད། ཡོ་ཆས་ཐོག་རྦིམ་རྱེ་རྱེ་ཡྦི་ས་གནས་གཅྦིག་པ་ལ་འཇོག་དགོས། (དཔྱེར་ན་གོག་གྦི་
སྐས་འཛེགས་ཡང་ན་ཐྱེམ་སྐས་ཀྱྦི་ཉྱེ་འགམ་དུ། ཕྦི་ལུས་པོའྦི་ཐོག་ནས་རང་འགུལ་སྦིང་གསོའྦི་ཡོ་ཆས་ཀྱྦི་འགམ་དུ་འཇགོ་པ་ལྟ་བུ།) ལས་བྱེད་པ་དང་མགནོ་པོ་ཚང་མར་ནཱ་ལ་ོཛོང་ཡོ་
ཆས་གང་དུ་རྱེད་ཐུབ་པའྦི་སོྐར་བརྡ་ཁབ་ཐོངས། ཡོ་ཆས་དང་མཉམ་དུ་ལམ་སོན་ཁག་འཇགོ་དགོས་པ་དང་། ཡོ་ཆས་ཀྱྦི་ཉྱེ་འགམ་དུ་ཤོག་གངས་གཅྦིག་ལྡན་གྦི་ལམ་སོན་གྦི་འདྲ་
བཤུས་ཤྦིག་སོར། 
 
མྦི་སུས་ནཱ་ལ་ོཛངོ་ཡ་ོཆས་ཤྦིག་བྱེད་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་གམ། 
 
མྦི་སུ་རུང་ཞྦིག་གྦིས་བྱེད་སོད་གཏོང་ཆོག — དྱེའྦི་ནང་དུ་སྨན་བཅོས་ཀྱྦི་རྒྱབ་སོར་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་རྦིམ་གཞན་དག་གྦི་ལས་བྱེད་པ། དྱེ་བཞྦིན་མགོན་པོ་ཚུད་ཡོད།— ཁོང་
ཚོས་ནཱ་ལོ་ཛངོ་གྦི་ཡོ་ཆས་ཤྦིག་བྱེད་སོད་བཏང་སྱེ་བཟྦི་སྨན་གྦི་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལ་ལན་འདྱེབས་ཆོག་གྦི་རྱེད། 
 
ནཱ་ལ་ོཛངོ་བཀལོ་སདོ་ཆྱེད་དུ་སངོ་བརྡར་གང་ཞྦིག་དགསོ་སམ། 
 



  

 
 

ནཱ་ལ་ོཛོང་ཡོ་ཆས་སྱེལ་དུས། ནྦིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལྷན་ཁང་གྦི་བང་ཆྱེན་གྦིས་ས་གནས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྦི་སྨན་བཅོས་ཀྱྦི་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ན་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གྦི་
ལས་བྱེད་པ་གང་རུང་ལ་སོར་བརྡར་སད་གནང་གྦི་རྱེད། ནཱ་ལ་ོཛོང་ཡོ་ཆས་རྱེ་རྱེའྦི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་དུ་ཤོག་གངས་གཅྦིག་ལྡན་གྦི་ལམ་སོན་གྦི་ཤོག་བུ་ཞྦིག་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དྱེས་ཀ་ོ
ལྦིད་ཊ་-19 ཡྦི་རྦིམས་ནད་སྐབས་སུ་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པའྦི་གནས་སངས་ཤྦིག་ལ་ལན་འདྱེབས་གནང་ཕོགས་ཀྱྦི་གམོ་སབས་ཁག་ཇྦི་ལྟར་ལག་བསར་གནང་ཕོགས་སོམ་རྒྱག་ཡོད། 
ལས་ཀ་བརྱེ་ལྱེན་གྦི་དུས་ཚདོ་མཐའ་མ་དྱེ་ལ། ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཡར་འབོར་བཞྦིན་པའྦི་ལས་རོགས་ཚོར་སོང་བརྡར་མདོར་བསྡུས་ཤྦིག་གནང་ཆོག་ཡང་ན་ལམ་སོན་ཤགོ་ལྷྱེ་དྱེ་ལ་ཁངོ་
ཚོས་བསར་ཞྦིབ་གནང་དགོས་པའྦི་བཀོད་བྱུང་ཡང་གཏོང་ཆོག མགནོ་པོ་ཚོར་སོང་བརྡར་སད་དགོས་པའྦི་དགོས་པ་མྱེད། འནོ་ཀྱང་བྱེད་སོད་གཏོང་སངས་ཀྱྦི་ལམ་སོན་ཡྦི་གྱེ་ཡོ་ཆས་
མཉམ་དུ་འཇོག་དགོས། ནཱ་ལ་ོཛོང་ནྦི་ཉྱེན་ཁ་མྱེད་པ་དང་ལས་ས་པོའྦི་ཐོག་ནས་བྱེད་སོད་གཏོང་ཐུབ། 
 
གལ་སྦིད་ང་ཚརོ་ནཱ་ལ་ོཛངོ་གྦི་ཡ་ོཆས་མང་བ་དགསོ་ཚ་ེངའྦི་ང་ོཚབ་པས་གང་བྱེད་དགསོ་སམ། 
 
ཁ་བང་ naloxone@health.nyc.gov ལ་ཨྦི་མལ་གགོ་འཕྦིན་ཞྦིག་བསྐུར་ཏྱེ་ནྦིའུ་ཡོག་གངོ་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལྷན་ཁང་ལ་ནཱ་ལོ་ཛངོ་བྱེད་སོད་བཏང་ཡོད་མྱེད་སོྐར་ལན་ཞྦིག་
སོད། ཡང་ན་ཁ་སོྣན་གྦི་ཡོ་ཆས་རྱེ་སྐུལ་ཞུས།  
 
ནཱ་ལ་ོཛངོ་བྱེད་སདོ་གཏངོ་མཁན་གྦི་མྦི་ལ་འགན་ཁུར་གྦི་སྲུང་སབོ་གང་ཡདོ་དམ། 
 
སྦི་དམངས་འཕོད་བསྱེན་གྦི་ཁྦིམས་ཀྱྦི་སྱེ་ཚན་ 3309 (Public Health Law Section 3309) གྦི་ནང་དུ་འཁོད་དོན། མྦི་སུ་འདྲ་ཞྦིག་གྦིས་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ལ་ལན་འདྱེབས་
བྱེད་པ། དྱེ་ཡང་ཇྦི་སྦིད་ཁོང་ཚོས་འགན་འཁུར་བའྦི་ཐོག་ནས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ནས་བ་སོད་སྱེལ་ཡོད་ན་དྱེ་སྦིད་ཀྱྦི་བར་དུ་སྦི་དམངས་དང་། ནག་ཅན། དྱེ་བཞྦིན་འཛིན་
སོང་གྦི་འགན་འཁྦི་ལས་སྲུང་སོབ་ཐོབ་ཀྱྦི་ཡོད། ནྦིའུ་ཡོག་མངའ་སྱེའྦི་ 911 ཕན་སྱེམས་བྱེད་མཁན་བཟང་པོའྦི་ཁྦིམས་ (New York State 911 Good Samaritan Law)  ཀྱྦིས་
ཀྱང་ 911 ལ་ཁ་པར་གཏོང་མཁན་དང་མོས་རྫས་ནར་ཀོ་ཊྦིག་ལྦིད་ཚད་ཨོང་སྦི་ 8 བར་ཉར་ཡོད་མཁན་དང་། ཆང་རག་ (ན་ཚོད་མ་ལོན་པར་འཐུང་མཁན་) ཀྱེ་ནཱ་བྦི་སྦི་ (ལྦིད་ཚད་
གང་རུང་) ཉར་ཡོད་མཁན། མཁོ་སད་ཀྱྦི་འགལ་འཛོལ་རྦིགས། དྱེ་བཞྦིན་ཚོང་སྒྱུར་གྦི་འགལ་འཛོལ་གང་རུང་བས་ཏྱེ་སྨན་ཤུགས་ཆྱེ་དྲགས་པ་ཆགས་པའྦི་མྦི་དྱེ་གཉྦིས་ཀར་ཁྦིམས་
གཏུགས་མྦི་བྱེད་པའྦི་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཀྱྦི་ཡོད། དྱེས་ཡང་ཚདོ་ལྟ་ཡང་ན་ཆོད་དན་བཙོན་བཀོལ་གདལ་ཤྦིག་བཏང་ཡོད་པ། འགོ་འཛུགས་བས་ཡོད་པའྦི་བཀའ་ཤོག་རྦིགས་ཡང་ན་ཡུལ་
སོས་ཡང་ན་བྦིས་པའྦི་བདྱེ་དནོ་གྦི་གནད་དོན་རྦིགས་གདལ་བཤྦིག་བཏང་ཡོད་ན་ཁྦིམས་ཀྱྦི་སྲུང་སོབ་སོད་ཀྱྦི་མྱེད།  
 
གལ་སྦིད་ཁྱེད་ལ་དྲྦི་བ་གང་རུང་ཡོད་ཚེ། naloxone@health.nyc.gov ལ་ཨྦི་མལ་གགོ་འཕྦིན་སྐུར་རོགས་གནང་། ཆ་འཕྦིན་མང་བ་ཐོབ་ཆྱེད། དྲྭ་གནས་ nyc.gov/health 
ཕྱེབས་ནས་ནས་ "naloxone" (ནཱ་ལ་ོཛངོ་) འཚོལ་རོགས། 
 
 

ནྦིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱེར་འཕོད་བསྱེན་ལྷན་ཁང་གྦི་ངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྱྦི་འགྱུར་འགོས་ལ་བརྱེན་ནས་འོས་སོར་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་སྦིད།     5.12.20 
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