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ค ำแนะน ำในกำรใช้นำลอ็กโซน (นำแคน) 
ส ำหรับโรงแรมแยกตัวและกกักนัตัวในเมืองนิวยอร์กในระหว่ำงกำรระบำดใหญ่โควิด-19 

 
การเสียชีวิตเน่ืองจากการเสพยาโอปิออยด์เกินขนาดยงัคงเป็นปัญหาวิกฤติในระหว่างท่ีมีการระบาดใหญข่องโรคโคโรนาไวรัส 2019 (โควิด-19) 
คนท่ีอยูร่ะหว่างการแยกตวัหรือกกักนัตวัในโรงแรมอาจมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการใชโ้อปิออยดเ์กินขนาดไดเ้น่ืองจาก: 

• ไม่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มเดิม 
• การแยกจากเครือข่ายสังคม 
• ความเครียดท่ีเพ่ิมขึ้น  
• การทนยาเปล่ียนไปเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงการใชย้าหรือการเสพยา 

 
นาลอ็กโซนเป็นยาท่ีปลอดภยัซ่ึงสามารถช่วยชีวิตโดยการตา้นฤทธ์ิโอปิออยด ์(opioid) เกินขนาดได ้ยาน้ีใชไ้ดผ้ลกบัเฉพาะโอปิออยดเ์ท่านั้น 
เช่น เฮโรอีน, ยาแกป้วดท่ีแพทยส่ั์งให้ และเฟนตานิล (fentanyl) และยงัสามารถใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัแมจ้ะไม่มีการใชโ้อปิออยดก์็ตาม 
นาลอ็กโซนมีพร้อมส าหรับคนท่ีตอ้งการใช ้
 
กรมสุขภาพกายและจิตแห่งเมืองนิวยอร์ก (กรมอนามยัแห่งเมืองนิวยอร์ก) 
แนะน าใหโ้รงแรมแยกตวัและกกักนัตวัทุกแห่งมีชุดช่วยเหลือผูไ้ดรั้บยาเกินขนาดซ่ึงมีนาลอ็กโซนน้ีอยูใ่นสถานท่ีนั้นเสมอ 
เผื่อมีภาวะฉุกเฉินท่ีสัมพนัธ์กบัโอปิออยด ์ค าแนะน าต่อไปน้ีส าหรับเจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือพนกังานบริการท่ีท าสัญญากบัรัฐ 
ซ่ึงมีหนา้ท่ีบริหารจดัการหรือเสนอให้บริการในโรงแรมแยกตวัและกกักนัตวั  
 
ชุดอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ได้รับยำเกนิขนำดในโรงแรมแยกตัวและกักกันตัว 
 
ในชุดอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ได้รับยำเกินขนำดมอีะไรบ้ำง?  
 
ในชุดอุปกรณ์แต่ละชุดจะประกอบดว้ย ถุงมือปราศจากน ้ายางลาเทก็ซ์, 
นาลอ็กโซนฉีดจมูกท่ีสามารถใชไ้ด ้2 คร้ัง, 
ใบแทรกซ่ึงมีวิธีการใชใ้นภาษาสเปนและองักฤษ 
เก่ียวกบัการตอบสนองต่อภาวะยาเกินขนาดน้ี และกระจงัป้องกนัใบหนา้ (face 
shield) เพื่อใชใ้นการช่วยหายใจ 
 
ชุดอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้ได้รับยำเกนิขนำดควรเกบ็ไว้ท่ีใด? 
 
วางชุดอุปกรณ์ไวใ้นท่ีท่ีเห็นไดช้ดัในทุก ๆ ชั้นท่ีแขกซ่ึงแยกตวัหรือกกักนัตวัอยู ่ชุดอุปกรณ์เพ่ิมเติมอาจเก็บไวท่ี้พนกังานหรือท่ีแผนกตอ้นรับ 
วางชุดอุปกรณ์ไวท่ี้ต าแหน่งเดียวกนัในทุก ๆ ชั้น (เช่น ถดัจากลิฟตห์รือบนัได หรือใกลเ้คร่ืองกระตกุหวัใจไฟฟ้าชนิดอตัโนมติั ( automated 



  

 
 

external defibrillator) แจง้พนกังานและแขกท่ีเขา้พกัทุกคนให้ทราบว่าจะหาชุดอปุกรณ์นาลอ็กโซนไดท่ี้ไหน เก็บวิธีการใชไ้วก้บัชุดอุปกรณ์ 
และติดส าเนาวิธีการใชแ้บบหนา้เดียวไวใ้กลก้บัชุดอุปกรณ์ 
 
ใครบ้ำงท่ีสำมำรถใช้ชุดอปุกรณ์นำล็อกโซนนีไ้ด้? 
 
ทุกคนสามารถใชชุ้ดอุปกรณ์นาลอ็กโซนในการตอบสนองต่อภาวะโอปิออยดเ์กินขนาดได ้รวมถึงพนกังานช่วยเหลือดา้นการแพทย,์ 
พนกังานดา้นอื่น ๆ และแขก 
 
กำรให้นำล็อกโซนต้องกำรกำรอบรมหรือไม่? 
 
เม่ือผูน้ าส่งชุดอุปกรณ์นาลอ็กโซนของกรมอนามยัแห่งเมืองนิวยอร์กน าส่งชุดอุปกรณ์น้ีจะท าการอบรมพนกังานดา้นการแพทยห์รือพนกังานช่ว
ยเหลือดา้นอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นสถานท่ีนั้น ชุดอุปกรณ์นาลอ็กโซนแต่ละชุดจะมาพร้อมกบัวิธีการใชท่ี้มีเพียงหนา้เดียว 
ซ่ึงมีขั้นตอนโดยสรุปในการตอบสนองต่อภาวะใชย้าเกินขนาดในระหว่างการระบาดใหญ่โควิด-19 เม่ือหมดกะของพนกังาน 
พนกังานสามารถให้การอบรมแบบส้ัน ๆ แก่เพ่ือนร่วมงานท่ีมาเปล่ียนรอบงานใหม่ หรือสอนวิธีการทบทวนเอกสารวิธีการใช ้
ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอบรมแขก แต่วิธีการใชค้วรจะตอ้งถูกเกบ็ไวก้บัชุดอุปกรณ์ นาลอ็กโซนเป็นยาท่ีปลอดภยัและใชง้่าย 
 
เจ้ำหน้ำท่ีของฉันควรท ำอย่ำงไรถ้ำเรำต้องกำรชุดอุปกรณ์นำล็อกโซนเพิม่? 
 
ส่งอีเมลม์าท่ี naloxone@health.nyc.gov เพ่ือแจง้กรมอนามยัแห่งเมืองนิวยอร์กเม่ือนาลอ็กโซนถูกใชห้รือเม่ือตอ้งการชุดอุปกรณ์เพ่ิม  
 
ผู้ใช้นำล็อกโซนได้รับควำมคุ้มครองควำมรับผิดอะไรบ้ำง? 
 
ภายใต ้กฎหมายสาธารณสุขมาตรา 3309 (Public Health Law Section 3309) 
ผูใ้ดท่ีตอบสนองต่อภาวะใชย้าเกินขนาดยอ่มไดรั้บความคุม้ครองจากความรับผิดทางแพ่ง, ทางอาญา และทางปกครอง 
เม่ือพฤติกรรมนั้นเป็นไปอยา่งสมเหตุสมผลและโดยสุจริต กฎหมายคุม้ครองพลเมืองดี 911 แห่งรัฐนิวยอร์ก (New York State 911 Good 
Samaritan Law) ยงัให้ความคุม้ครองจากการด าเนินคดีทางกฎหมายกบัผูท่ี้โทร 911 
และบุคคลท่ีมีภาวะใชย้าเกินขนาดซ่ึงครอบครองยาเสพติดไม่เกิน 8 ออนซ์, แอลกอฮอล ์(ผูด่ื้มท่ีอายไุม่ถึงเกณฑ)์, กญัชา (ปริมาณเท่าใดก็ได)้, 
โรคย  ้าคิดย  ้าท าประเภทชอบเก็บสะสมส่ิงของ และการกระท าความผิดในการขายใด ๆ 
ไม่มีความคุม้ครองท่ีชดัเจนส าหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนการคุมประพฤติหรือทณัฑบ์น, ฝ่าฝืนหมายจบัแบบเปิด (open warrant) 
หรือในประเด็นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการยา้ยถ่ินฐานหรือสวสัดิการเด็ก 
 
ถา้คุณมีขอ้สงสัย กรุณาอีเมลส์อบถามไดท่ี้ naloxone@health.nyc.gov ส าหรับขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดเขา้ดูท่ี nyc.gov/health และคน้หา 
"naloxone" (นาลอ็กโซน) 
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