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कोभिड—१९M लागूपदार्थ प्रयोग गर्ने मानर्नसहरुका लागग मागथदर्थर्न  
 

कोरोना भाइरस रोग २०१९ (कोभभड—१९) हाम्रो समूदायमा फैभिनेक्रम जारी रहेको छ र अरुसँग घरबाहहर 
जहहिे भेट्दा पनन जोखिम हुन्छ । शहरहरु िुिेसँगै हामीिे कोभभड—१९ को फैिावटिाई रोक्ने कदम 
चाल्न जारी राख्नुपछछ ।  
 
कोभिड—१९ को रोकर्ाम गर्ननथहोस ्
 
कोरोना भाइरस फैिावटको जोखिम घटाउन यी चार कुरा याद गनुछहोस ्। 
 

• यदद तपाईंलाई सञ्चो छैर्न अर्वा कोभिड १९को जदिलताको उच्च जोखिममा हनर्ननहनन्छ िरे्न घरमा 
बस्र्ननहोस । 

o योजना सहहतका पूनछसञ्चािनका जानकारीहरु भिनुहोस ्। 
o िोप नआइञ्जेिसम्म सम्भव छ भने अझैपनन घरमैं बस्नु (यहद तपाईंको जागगरिे 

अनुमनत हदन्छ भने) तपाईं र अरुिाई बचाउने सबैभन्दा सुरक्षित उपाय हो । 
o आफ्नो स्वास्थमा कोभभड—१९ सँग सम्बन्न्ित ििणहरुको िागग अरु बेिा भन्दा बहि 

ख्याि गनुछहोस ्। यहद तपाईंको सामान्यदेिी मध्यमस्तरको सम्म ििणहरु छन ्भने 
घरमा बस्नुहोस ्। अत्याबश्यककय स्वास्थोपचारका िागग (कोभभड—१९को जाँच िगायत) 
अथवा सामान्य आवश्यकताका कुराहरु जस्तै िाद्यान्न तरकारी अरु कसैिे तपाईंको 
िागग ल्याइहदन नसकेको अवश्थामा बाहेक घर नछोड्नुहोस ्। 

• अर्ननहार छोप्रे्न कन रा लगाउर्ननहोस ्। यहद तपाईिाई सञ्च ैभएपनन अथवा तपाईंिाई कुनै ििण 
नभएपनन तपाईं आफ्नो घरबाहहर हुनुहुन्छ भने अनुहार िाक्ने कुरा िगाउनुहोस ्र अरुबाट 
कन्म्तमा ६ कफट टाािा बस्नुहोस ्। 

• स्वस्र् हातको सरसफाइको अभ्यास गर्ननथहोस ्। साबुन पानीिे पटकपटक कन्म्तमा २० सेकेन्डसम्म 
हात िुनुहोस ्। साबुन र पानी नभएमा अल्कोहि भएको ह्याण्ड स्याननटाइजरको प्रयोग गनुछहोस ्।  

o िागूपदाथछ प्रयोग गने माननसहरुका िागग यी वस्तुहरु सन्जिै उपिब्ि नहुनसक्छन ्। 
आपूतीका िागग सुइ सेवा प्रदायकहरु(SSPs), मेडडकि न्क्िननक अथवा ड्रप इन 
सेन्टरहरुसँग बुझ्नुहोस ्।  

o िोक्दा वा हान्छछउँ गदाछ आफ्नो नाक र मुििाई हटस्यू बाहुिािे छोप्नुहोस ्। तपाईंको 
हातको प्रयोग नगनुछहोस ्। 

o तपाईंको आँिा, नाक अथवा मुििाई निोइएको हातिे नछुनुहोस ्। 
o अरुसँग हात नभमिाउनुहोस ्। त्यसको सट्टामा हल्िाउनुहोस ्। 

• अरुसँग र्ारररीक दरूी कायम राख्ननहोस ्।  

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
https://www1.nyc.gov/site/coronavirus/get-tested/covid-19-testing.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

o आफ्नो घरबाट बाहहर भएको जुनसुकै बेिा अरुसँग ६ कफट टािा बस्नुहोस ्।  
o यहद तपाईंका बस्ने स्थायी ठाउँ छैन भने अरुबाट ६ कफट टािा बस्ने प्रयास गनुछहोस ्र 

अनुहार िाक्ने कुरा िगाउनुहोस ्। 
 

सरक्षित ड्रग (लागनपदार्थ) प्रयोग गरे्न तररकाहरु  
 

• िागूपदाथछको प्याकेन्जिंग, सप्िाइहरु र सतह प्रयाग गनुछअगाडड ककटाणुनाशक वाइप्स, पातिो 
बनाईएको न्ब्िच, अथवा कन्म्तमा ६० प्रनतशत अल्कोहि भएका बस्तुहरुिे पुछ्नुहोस ्।  

• आफ्नो िागूपदाथछ आफैं  तयार गनुछहोस ्। 
• एक्िै प्रयोग नगनुछहोस ्तर तपाईंसँग भएका माननसहरुसँग शारररीक दरूी कायम गनुछहोस ्।  
• तपाईंिे सम्पकछ  गने माननसहरुको सँख्या सीभमत बनाउने प्रयास गनुछहोस ्। तपाईसँगै नबस्ने 

जोकोही माननसहरुसँग कन्म्तमा ६ कफटको दरूी कायम गनुछहोस ्। । 
• निोक्सोन बोक्नुहोस ्। निोक्सोन सुरक्षित औषिी हो जसिे ओपपओइडको ओभरडोजिाई 

उल्ट्याउन सक्छ । 
• जसिाई तपाईंिे प्रयोग गनछ गइरहनुभएको छ भन्ने थाहा छ उसँग ओभरडोज हँुदाको योजना 

बनाउनुहोस ्।  
• यहद तपाईं एक्िै प्रयोग गनछ गइरहनुभएको छ भने प्रयोग गनुछभन्दा अगाडड "Never Use Alone" 

(कहहल्यै एक्िै प्रयोग नगनुछहोस)् हटिाइनमा ८००—४८४—३७३१ मा फोन गनुछहोस ्। 
• एसएसपी मा सम्पकछ  गनुछहोस ्यहद उनीहरुिे सफा िागूपदाथछका सप्िाइहरु र निोक्सोन डेभिभरी 

गछछन ्भने । 
• िागूपदाथछको आपूनतछको सम्भापवत अभाव वा पररवतछनबारे तयार रहनुहोस ्। 

 
यदद सनइ हान्र्ननहनन्छ िरे्न 

• साझा नगनुछहोस ्।  
o यहद तपाईंिे भसररन्ज(अथवा अरु उपकरणहरु)िाई साझा गने वा पूनः प्रयोग गनुछपछछ भने 

प्रयोगहरुका बीच सफा पानीिे पिाल्नुहोस ्।  
▪ न्ब्िच प्रयोग गदाछ भने ब्यारेिमा कन्म्तमा ३० सेकेण्डसम्म छोड्नुहोस ्। 

ब्यारेििाई न्ब्िच गररसकेपनछ सफा पानीिे राम्रोसँग पिाल्नुहोस ्।  
• यहद सम्भव छ भने आफ्नो सुइ आफैं  तयार गने र हाल्ने गनुछहोस ्। 
• भसयोिाई नचाट्नुहोस । 

 
यदद तपाईं पाइप, बंग अर्वा इ—भसगरेि प्रयोग गर्ननथहनन्छ िरे्नेः 

• साझा प्रयोग नगनुछहोस ्। तपाईंिे आफ्नो ओिंठिे, नाकि,े अथवा हातिे छोइने भागहरुिाई प्रयोग 
गरेपपछछे अल्कोहि स्वाबिे पुछ्नुहोस ्। 

 
र्प मागथदर्थर्न  

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

 
• यहद तपाईं कुनै औषिी भिनुहुन्छ भने फामेसी जाने यात्राको सिंख्या घटाउन आफ्नो सेवा 

प्रदायकसँग थप औषिी भिन कुरा गनुछहोस ्।  
• यहद तपाईं ओपपओइड प्रयोगका कारण मेथाडोन वा बुपे्रनोकफछ न जस्ता औषिी िाइरहनुभएको छ 

भनेः  
o आफ्नो ओपपओइड उपचार प्रदायकसँग टेभिमेडडभसनका भेटघाटका उपायको बारेमा छिफि 

गनछ सम्पकछ  गनुछहोस ्। 
o आफ्नो ओपपओइड उपचार प्रदायकसँग घरमा िैजाने औसिीको बारेमा तपाईंको पवकल्पको 

बारेमा कुरा गनुछहोस ्। 
 

ररसोसथहरु 
 

• एसएसपी नत कायछक्रम हुन ्जसिे िागूपदाथछ प्रयोग गनछ माननसहरुिाई सफा िागूऔषिको 
सामाग्री उपिब्ि गराउँछ । तपाईंको एसएसपपहिई कोभभड—१९का महामारीको बेिा के कस्ता 
सेवाहरु उपिब्ि छन ्भनेर जान्नका िागग फोन गनुछहोस ्। nyc.gov/health मा जानुहोस ्र 
"syringe service programs" (भसररन्ज सेवा कायछक्रम) िोज्नुहोस ्।  

• तपाईंको ठाउँ र्नजजक र्नलोक्सोर्न िेट्िाउर्न, nyc.gov/naloxoneमा जानुहोिा अथवा ८८८-६९२ -
९३५५ मा फोन गनुछहोिा । नत ठाउँमा जानुअनघ निोक्सोनको उपिब्िताका िागग समूदायमा 
आिाररत कायछक्रमहरु र फामेसीहरुमा सम्पकछ  गनुछहोस, ककनभने िोल्ने समय र उपिब्िता 
पररवतछन भएका हुनसक्छन ्। 

• एर्नवाइसी वेलेः एनवाइसी वेिका कमछचारीहरु चौपवसै घण्टा सातै हदन उपिब्ि छन ्र पवस्ततृ 
परामसछ भसत्तमैा उपिब्ि गराउन सक्छन ्र २०० वटा भाषामा उपचारको ररफरि गराइहदन सक्छन ्
। सहयोगका िागग, ८८८—६९२— ९३५५ मा फोन गनुछहोस,् अथवा अनिाइन कुराकानी(छयाट) गनछ 
nyc.gov/nycwell मा जानुहोिा । आगथछक सहायता, िाना, स्वास्थ सेवा अथवा इन्सुरेन्सका 
समस्यािाई सम्बोिन गने थप ररसोसछ, र अरु कुराका िागग ।  

• पवपत्तय सहायता, िाना र स्वास्थ सेवा अथवा इन्सुरेन्स कभरेजिाई सम्बोिन गने थप ररसोसछका 
िागग पवस्ततृ ररसोसछ मागछदशछक हेनुछहोस ्। nyc.gov/health/coronavirus र "Community 
Services" (सामूदायीक सेवाहरु) िोज्नुहोस ्।  

• कोभभड—१९ बारेको सामान्य जानकारीको िागग nyc.gov/health/coronavirus हेनुछहोस ्।  
 

एर्नवाइसी स्वास्र् वविागले पररजस्र्नत बदभलएसँग ैसनझावहरु पररवतथर्न गरे्न छ । 7.7.20 

 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
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http://nyc.gov/nycwell
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-resource-snapshot-comprehensive.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

