Health

Guia para usuarios de drogas durante a COVID-19

A COVID-19 continua se espalhando em nossas comunidades e ha riscos sempre que voceé se
encontra com outras pessoas fora da sua residéncia. A medida que a cidade reabre, devemos
continuar agindo para impedir a transmissao da COVID-19.

Previna-se contra a COVID-19

Lembre-se destas quatro dicas principais para reduzir o risco de transmissdao da COVID-19:

e Fique em casa se nao estiver se sentindo bem ou se correr mais risco de complicacées
pela COVID-19.
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Siga as atualiza¢Oes sobre a reabertura planejada.

Até que exista uma vacina, ficar em casa o maximo possivel (se o seu trabalho
permitir) ainda é a op¢do mais segura para proteger a si mesmo e aos outros da
COVID-19.

Monitore a sua saude com mais atengdo do que de costume por sintomas
relacionados a COVID-19. Se os seus sintomas forem de amenos a moderados,
fique em casa. Ndo saia de casa, exceto para receber atendimento médico
essencial (incluindo teste de COVID-19) ou para comprar itens basicos, em
mercados, por exemplo, se ninguém puder busca-los para vocé.

e Use uma protecdo facial. Mesmo se vocé sentir-se bem e ndo apresentar sintomas, use
uma protecdo facial quando estiver fora de casa e mantenha uma distancia de pelo

menos 6 pés (1,80 m) dos outros.

e Higienize bem as maos. Lave as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo
menos 20 segundos. Use um desinfetante de maos a base de dlcool se ndo houver agua
e sabdo disponiveis.
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Talvez as pessoas que usam drogas ndao tenham facilidade de acesso a esses
itens. Consulte a disponibilidade desses suprimentos em provedores de seringa
(syringe service providers, SSPs), clinicas médicas ou centros de acolhimento
(drop-in centers),

Cubra sua boca e seu nariz com um tecido ou com sua manga ao espirrar ou
tossir. Nao use suas maos.

N3o toque em seus olhos, nariz ou boca com maos nao lavadas.

N3o cumprimente as pessoas com aperto de mado. Em vez disso, acene.

e Mantenha o distanciamento fisico das outras pessoas.
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Mantenha uma distancia de pelo menos 6 pés (1,80 m) das outras pessoas
guando estiver fora de casa.

Se vocé ndo tiver um local de moradia estdvel, tente manter uma distancia de
pelo menos 6 pés (1,80 m) das outras pessoas e use uma protecao facial.

Dicas para uso seguro de drogas
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e Limpe embalagens da droga, instrumentos e superficies antes do uso com produtos
desinfetantes, dgua sanitaria diluida ou produtos que tenha pelo menos 60% de alcool.

e Prepare suas préprias drogas.

e Evite usar sem companhia, mas mantenham o distanciamento fisico dos acompanhantes.

e Tente limitar o nimero de pessoas que usam com vocé. Mantenha no minimo 6 pés
(1,80 m) de distancia de qualquer pessoa que ndo more com Voceé.

e Leve naloxona. Naloxona é um medicamento seguro capaz de reverter os efeitos da
overdose de opioide.

e Crie um plano contra overdose junto com alguém que saiba que vocé vai usar.

e Se vocé for usar sem companhia, ligue para a linha de atendimento de “Never Use Alone”
(Nunca use sem companhia) pelo nimero 800-484-3731 antes de usar.

e Entre em contato com um SSP para verificar se estdo entregando suprimentos
esterilizados para consumo de drogas e naloxona.

e Prepare-se para possiveis faltas ou mudangas no fornecimento da droga.

Se vocé injetar:
e Evite compartilhar.
o Sevocé tiver que compartilhar ou reutilizar seringas (e outros equipamentos),
lave-as totalmente com agua limpa entre as utiliza¢des.
= Se estiver usando agua sanitaria, deixe o cilindro de molho por pelo

menos 30 segundos. Lave totalmente o cilindro usando dgua limpa apds
deixa-lo de molho na 4gua sanitaria.

e Se for possivel, prepare e administre sua prépria injecao.

e Nao lamba a agulha.

Se vocé usar pipes, bongs, canudos ou cigarro eletronico:
e Evite compartilhar. Entre as utilizagdes, limpe as partes nas quais vocé encosta seus

l[abios, nariz ou maos com alcool e algodao.

Orientacao adicional

e Sevocé tomar algum medicamento, converse com seu profissional da saude e tente
adquirir um pouco mais do remédio para reduzir as saidas a farmacia.
e Sevocé tomar remédio para transtorno por uso de opioides, como metadona ou
buprenorfina:
o Entre em contato com o responsavel pelo seu tratamento contra opioides para
discutir suas op¢des de consultas virtuais.
o Converse com ele sobre as possibilidades de levar medicamentos para casa.

Recursos

e SSPs sdo programas que oferecem aos usuarios servicos e equipamentos esterilizados
para consumo de drogas. Ligue para o SSP local para saber quais servicos estdo sendo
oferecidos durante a pandemia da COVID-19. Acesse nyc.gov/health e pesquise
“syringe service programs” (programas de seringas).

e Para encontrar naloxona perto de vocé, acesse nyc.gov/nycwell ou ligue para
888-692-9355. Entre em contato com programas e farmdacias comunitarias para saber a
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disponibilidade de naloxona antes de visitar o estabelecimento, ja que o horario e a
disponibilidade podem ter mudado.

e NYC Well: A equipe da NYC Well estd disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, e
pode fornecer orientagdes gratuitas curtas e indicagdes de atendimento em mais de 200
idiomas. Para obter o apoio, ligue para 888-692-9355 ou converse on-line visitando
nyc.gov/nycwell.

e Para obter mais recursos sobre questdes como ajuda financeira, comida, atendimento
médico ou plano de salide e muito mais, confira o Guia completo de recursos. Acesse
nyc.gov/health/coronavirus e procure por “Community Services” (Servigos
comunitarios).

e Para saber mais sobre a COVID-19, acesse nyc.gov/health/coronavirus.

O Departamento de Satide da Cidade de Nova York pode mudar as recomendag¢des dependendo da
evolucao da situagdao. 7.7.20
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