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སྨན་རྫས་བཞསེ་མཁན་ཚརོ་དམགིས་པའ་ིཀ་ོལདི་ཊ་-19 ཡ་ིལམ་སནོ། 

 
ཀོ་ལིད་ཊ་-19 མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ཁག་ག་ིནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁྱེད་ཀིས་དུས་ནམ་ཡིན་ལ་རང་ཁྱིམ་གི་ཕི་ལ་མ་ིགཞན་དག་
མཉམ་དུ་འདུ་འཛོམས་གནང་བ་ཡིན་ན་ཉེན་ཁ་དག་ཡོད། གོང་ཁྱེར་སླར་སོ་འབེད་དུས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བ་ཐབས་ཁག་ལག་བསར་གནང་སེ་
ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཡི་ཁྱབ་གདལ་སོན་འགོག་གནང་དགོས། 

 
ཀ་ོལདི་ཊ་-19 སནོ་འགགོ་བསོ། 
 
ཀོ་ལིད་ཊ་-19 ཁྱབ་གདལ་ག་ིཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་མཁན་གི་ཐབས་མཆོག་གཙ་ོབོ་བཞི་པོ་འད་ིདག་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས། 

• གལ་སདི་ཁྱདེ་བད་ེཐང་ཡནི་པ་མ་ིཚརོ་བ་ཡང་ན་ཀ་ོལདི་ཊ་-19 ཡསི་རནེ་བས་ཏ་ེདཀའ་རགོ་ཆ་ེརུ་གཏངོ་སདི་པའ་ིཉནེ་ཁ་ཆ་ེབ་ཡདོ་ན་རང་ཁྱམི་
དུ་བཞུགས། 

o འཆར་བཀོད་བས་པའི་སླར་སོ་འབེད་ཀ་ིགསར་སྒྱུར་ཁག་ལ་ད་ོསྣང་གིས། 
o ནད་འགོག་སྨན་ཞིག་མ་ིཐོབ་བར་དུ། རང་ཁྱིམ་དུ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀ་ིསོད་ (གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀ་ིལས་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན་ན་) པ་ད་ེན་ིད་དུང་

ཡང་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་དག་ཀ་ོལིད་ཊ་-19 ལས་སྲུང་སོབ་བེད་པའི་ཉནེ་ཁ་ཆུང་ཤོས་ཀི་གདམ་ག་དེ་རེད།  
o ཁྱེད་ཀ་ིའཕོད་བསེན་ལ་སར་ལས་ལྷག་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་འཛིན་ཡག་པོ་གནང་སེ་ཀ་ོལིད་ཊ་-19 དང་འབེལ་ཡོད་ནད་རྟགས་རིགས་ཡོད་

མེད་ད་ོསྣང་གནང་དགོས། གལ་སིད་ཁྱདེ་ལ་ནད་རྟགས་རིགས་ཆུང་ཆུང་ནས་འབིང་ཙམ་བར་ཡོད་ན། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། དགོས་ངེས་ཀ་ི
སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ (ཀོ་ལདི་ཊ་-19 ཡི་ལྟ་ཚོད་འཚུད་པ་) ཡང་ན་གཞ་ིརྩའི་དགོས་མཁོ་ཁ་ོན་དཔེར་ན་བཟའ་ཆས་རིགས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་
དེ་དག་ཁྱེད་ལ་སེལ་འཇོག་གི་རོགས་རམ་གནང་མཁན་མེད་ན་མ་གཏོགས་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་དགོས། 

• གདངོ་ཁབེས་ཤགི་གནོ། ཐ་ན་ཁྱེད་བད་ེཔོ་ཡིན་པ་ཚོར་བ་དང་ནད་རྟགས་རིགས་མདེ་ཀང་། ཁྱེད་རང་ཁྱིམ་ག་ིཕི་ལ་ཡོད་པ་དང་མ་ིགཞན་དག་ས་
ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ི་ཊ་ི 6 ཉར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གདོང་ཁེབས་ཤིག་གནོ་གནང་དགོས། 

• འཕདོ་བསནེ་དང་ལྡན་པའ་ིལག་པའ་ིགཙང་སྦྲ་ཡག་པ་ོཉརོ། ཡི་ཙ་ིདང་ཆུས་ཁྱདེ་ཀ་ིལག་པ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐར་ཆ་ 20 ཡི་རིང་ལ་ཡང་སེ་བཀྲུ་
དགོས། གལ་སིད་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་མེད་ན་ཆང་རག་གི་ཉངི་བཅུད་ལ་གཞ་ིབཞག་པའི་ལག་པའ་ིདག་རྫས་ཤགི་བེད་སོད་ཐངོས། 

o སྨན་རྫས་སོད་མཁན་ག་ིམི་ཚོར། དངོས་པོ་འདི་དག་ལས་སླ་པོའི་ཐོག་ནས་ཐོབ་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་སིད། སྨན་ཁབ་ཞབས་ཞུའ་ིལས་འཆར། 
(Syringe service providers, SSPs) སྨན་བཅོས་ཀི་སྨན་དཔྱད་ཁང་ཡང་ན་རོགས་རམ་སོླབ་སོན་ཞུ་སའི་ལྟེ་གནས་ཁང་ལ་མཁ་ོ
སོད་རིགས་གང་གནང་ག་ིཡོད་པ་མཁྱེན་པ་གནང་རོགས། 

o ཁྱེད་ཀ་ིཁ་དང་སྣ་བུག་ཧབ་སིྦྲད་ཡང་ན་གོ་རྒྱག་པའི་དུས་སུ་གཙང་ཤོག་ཅིག་གིས་ཡང་ན་ཁྱེད་ཀི་ཕུ་ཐུང་གིས་ཁ་འགེབས་དགོས། ཁྱེད་
ཀི་ལག་པ་བེད་སོད་མ་ཐོངས། 

o ལག་པ་བཀྲུས་མེད་ན་ཁྱེད་ཀི་མིག སྣ། ཡང་ན་ཁ་ལ་ལག་པ་མ་འཆང་། 
o མི་གཞན་དག་དང་ལག་པ་མ་ཐོངས། དེའ་ིཚབ་ཏུ། ལག་པ་གཡུགས། 

• མ་ིགཞན་དག་ས་ནས་ཕའི་ིགཟུགས་པའོ་ིརྒྱང་ཐག་ཉརོ།   
o རང་ཁྱིམ་གི་ཕི་ལ་ཡོད་དུས་ག་དུས་ཡིན་ཀང་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་གཞན་དག་ས་ནས་རྒྱང་ཐག་ཕ ་ིཏི་ 6 ཉོར།  
o གལ་སིད་ཁྱེད་ལ་གཞིས་ཆགས་པའི་སོད་ས་བརྟན་པོ་ཞགི་མེད་ན། མ་ིགཞན་དག་ས་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕ ི་ཊ་ི 6 ཉར་བ་དང་

གདོང་ཁེབས་ཤིག་གོན་གནང་དགོས། 
 
སྨན་ཉནེ་མདེ་ཐགོ་སདོ་པའ་ིཐབས་མཆགོ་ཁག 
 

• སྨན་བེད་སོད་མི་གཏོང་གངོ་དའེི་ཐུམ་སོྣད་དང་། མཁོ་སོད་དག་དང་ད་ེབཞིན་དེ་དག་ག་ིངོས་རྣམས་གཉན་སེལ་ག་ིཐོན་རྫས་རིགས། སླ་པོ་བཟོས་ཡོད་
པའི་བི་ལ་ིཆི། ཡང་ན་ཆང་རག་ཉངི་བཅུད་ཉུང་མཐར་ཡང་ 60% ཡོད་པ་ཞིག་གསི་གཙང་མ་ཕིས། 

• ཁྱེད་ཀ་ིསྨན་རང་ཉིད་ཀིས་ག་སིག་གིས། 

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/facecovering
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

• གཅིག་པུར་བེད་སོད་མི་ཐངོས། འོང་ཀང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་མཁན་ག་ིམ་ིགཞན་ས་ནས་ཕིའི་གཟུགས་པོའ་ིརྒྱང་ཐག་ཉར་དགོས། 

• ཁྱེད་ཀིས་འབེལ་བ་གནང་སའི་མི་གང་ཉུང་ཉུང་ཡོང་བ་བེད་དགོས། ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་སོད་མཁན་མིན་པའི་མ་ིསུ་འདྲ་ཞགི་དང་མཉམ་དུ། ཉུང་
མཐར་རྒྱང་ཐག་ཕ ི་ཊ་ི 6 ཉར་དགོས། 

• ནཱ་ལ་ོཛོང་ (naloxone) མཉམ་དུ་ཁྱེར། ནཱ་ལོ་ཛོང་ན་ིབཟི་སྨན་ཨོ་པིའོ་ཌི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་སད་པའ་ིརེས་དའེི་ནུས་པ་ཟགོ་མཁན་གི་སྨན་ཉེན་ཁ་
མེད་པ་ཞིག་རེད། 

• ཁྱེད་ཀིས་གང་བེད་སོད་བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་མི་ཞགི་དང་ལྷན་དུ་སྨན་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་སད་དུས་ཉནེ་སོབ་ཀ་ིའཆར་གཞི་ཞིག་བཟོས། 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ཀིས་གཅིག་པུར་བེད་སོད་བ་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཅིག་པུར་བེད་སོད་མི་གཏོང་སོན་ལ་ཐད་འབེལ་ཁ་པར་ “Never Use Alone” (ནམ་
ཡང་གཅིག་པུར་མ་སོད།) ཞེས་པ་དེའ་ིཨང་གངས་ 800-484-3731 ལ་ཁ་པར་ཐངོས། 

• SSP ཞགི་ལ་འབེལ་བ་གནང་སེ། ཁོང་ཚསོ་དུག་སེལ་སྨན་སོད་དུས་ཀི་མཁོ་འདོན་དང་ནཱ་ལོག་ཛོང་གནང་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་རྟོགས་གནང་དགོས།  

• སྨན་ལྡང་ངེས་མདེ་པ་ཡང་ན་སྨན་མཁོ་སོད་ཐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་རིགས་འབྱུང་སིད་པས་ས་ས་ནས་ག་སིག་གནང་དགོས། 
 

གལ་སདི་ཁྱདེ་ཀསི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ན། 

• མཉམ་སོད་འཛམེས་གནང་དགོས། 
o གལ་སིད་ཁྱེད་ཀིས་སྨན་ཁབ་ (དང་ཡོ་བད་གཞན་དག་) མཉམ་སོད་ཡང་ན་ཡང་བསར་བེད་སོད་གཏོང་གནང་ག་ིཡོད་ན། བེད་སོད་མ་ི

གཏང་སོན་དང་བཏང་བའི་རེས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཆུ་གཤལ་གཙང་མ་གཏོང་གནང་དགོས། 

▪ གལ་སིད་བི་ལ་ིཆི་བེད་སོད་གཏོང་ག་ིཡོད་ན། ཟོམ་ནང་དུ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐར་ཆ་ 30 རིང་ལ་བཞག་དགོས། བི་ལི་ཆ་ིབེད་
སོད་བས་རེས་ཆུ་གཙང་མ་བེད་སོད་བས་ཏེ་ཟོམ་ལ་ཆུས་དེད་ད་ེཆུ་གཤལ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། 

• གལ་སིད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ག་སིག་བས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་སྨན་ཁབ་རྒྱོབ། 
• ཁབ་ལ་ལེ་ལྡག་མ་རྒྱོབ། 

 
གལ་ཏ་ེཁྱདེ་ཀསི་ཐ་མག་ག་ིསྦུབས་མདངོ་དང་། ཤལེ་དམ། སྦུ་གུ་ཡང་ན་གགོ་ག་ིཐ་མག་བདེ་སདོ་གཏངོ་ན། 

• མཉམ་སོད་མ་གནང་། ཁྱེད་ཀི་མཆུ་ཏོས། སྣས། ཡང་ན་ལག་པས་རེག་སའི་ཆ་ཤས་དག་ལ་ཆང་བཅུད་ཕིས་ཤོག་གིས་ད་ེརིགས་བེད་སོད་མ་ིགཏང་
སོན་དང་བཏང་བའི་རེས་ལ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། 

 
ཁ་སྣནོ་ག་ིལམ་སནོ། 
 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ཀིས་སྨན་གང་རུང་ཟ་ག་ིཡོད་ན། ཁྱེད་ཀི་འཕོད་བསེན་ལྟ་སོང་མཁ་ོསོད་གནང་མཁན་ལ་སྨན་ག་ིཚོང་ཁང་ལ་ཁྱདེ་ཀིས་གང་ཉུང་ཉུང་
འགོ་བའ་ིཆེད་དུ་ཁ་སོྣན་ག་ིསྨན་ཐོབ་ཐུབ་པའི་སོྐར་ལ་བཀའ་མལོ་གནང་དགོས། 

• གལ་སིད་ཁྱེད་ཀིས་ཨོ་པིའ་ོཌ་ིབེད་སོད་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བད་ེབ་བཅོས་པའ་ིསྨན་དཔེར་ན་མེ་ཐཱ་ཌནོ་ (methadone) ཡང་ན་སྦུ་པེ་རེན་
ནོའོ་ཕ ིན་ (buprenorphine) ཟ་གི་ཡོད་ན། 

o ཁྱེད་ལ་ཨོ་པིའ་ོཌི་ཡི་སྨན་བཅོས་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ལ་འབེལ་བ་གནང་སེ་རྒྱང་བཅོས་དུས་རའི་ཆདེ་དུ་ཁྱདེ་ལ་གདམ་ག་གང་ཡོད་
སོྐར་ལ་གེང་མོལ་གནང་དགོས། 

o ཁྱེད་ལ་ཨོ་པིའ་ོཌི་ཡི་སྨན་བཅོས་མཁོ་སོད་གནང་མཁན་ལ་འབེལ་བ་གནང་སེ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་ཆོག་པའི་སྨན་ག་ིགདམ་གའི་སོྐར་ལ་
སྐད་ཆ་ཤོད། 

 
ཐནོ་ཁུངས་ཁག 
 

• SSPs ན་ིསྨན་སོད་མཁན་ཚོར་ཞབས་ཞུའི་རིགས་དང་དུག་སེལ་སྨན་ག་ིཡོ་བད་རིགས་མཁ་ོསོད་བེད་པའི་ལས་འཆར་རེད། ཁྱེད་ཀ་ིས་གནས་ཀ་ི 
SSPs ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཀ་ོལིད་ཊ་ི-19 ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་ཞབས་ཞུ་གང་དང་གང་མཁ་ོསོད་བེད་ཀ་ིཡོད་པའ་ིསོྐར་བཀའ་འདྲི་ཞུས། དྲྭ་
གནས་ nyc.gov/health ཕེབས་ནས་དབིན་སྐད་ནང་ “syringe service programs” (སྨན་ཁབ་ཞབས་ཞུའི་ལས་འཆར་ཁག) ཞེས་པ་དེ་
འཚོལ། 

• ཁྱདེ་ཀ་ིཉ་ེའགམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིནཱ་ལ་ོཛངོ་འཚལོ་ཆདེ། དྲྭ་གནས་ nyc.gov/nycwell ལ་གཟིགས་ཡང་ན་ 888-692-9355 ལ་ཁ་པར་ཐོངས། སི་
ཚོགས་གཞ་ིབཞག་གི་ལས་འཆར་དང་སྨན་གི་ཚོང་ཁག་དག་གི་ཁོང་ཚོའ་ིགནས་ས་ཁག་ལ་མ་ཕེབས་གོང་ནཱ་ལ་ོཛངོ་ཡོད་མེད་སོྐར་འབེལ་བ་གནང་
དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དུས་ཚོད་དང་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འག་ོསིད་ཀ་ིརེད། 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/nycwell


 

• ནའིུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱརེ་བད་ེཐང་། ནའིུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་བདེ་ཐང་ (NYC Well) ག་ིལས་བེད་པ་ཚ་ོཆུ་ཚོད་ 24 དང་བདུན་གཅགི་ག་ིཉནི་གངས་ 7 རིང་
ལ་ཡོད་པ་དང་། རིན་པ་སོད་མ་ིདགོས་པའི་ཐགོ་ནས་སྐད་རིགས་མ་ིའདྲ་བ་ 200 ལྷག་ག་ིནང་དུ་སོླབ་སོན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་དང་ལྟ་སོང་ཆདེ་དུ་
མཚམས་སོར་གནང་ག་ིརེད། རྒྱབ་སོར་ཐོབ་པའ་ིཆེད་དུ། ཨང་གངས་ 888-692-9355 ལ་ཁར་ཐངོས། ཡང་ན་དྲྭ་གནས་ nyc.gov/nycwell སེང་
དུ་ཕེབས་ནས་གེང་མལོ་གནང་རོགས།  

• དཔལ་འབོར་ག་ིརོགས་རམ། བཟའ་ཆས། འཕོད་བསེན་ལྟ་སོང་ཡང་ན་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཚད། ད་ེབཞིན་དེ་ལས་མང་བའ་ིགནད་དོན་ལྟ་བུའི་སོྐར་ལ་
ཁ་སོྣན་གི་ཆ་འཕིན་དགོས་ན། ཆ་ཚང་བའ་ིཐོན་ཁུངས་ཀི་ལམ་སོན། ཞེས་པ་དེར་གཟགིས་རོགས། དྲྭ་གནས་ nyc.gov/health/coronavirus 
ཕེབས་ནས་དབིན་སྐད་ནང་ “Community Services” (སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཁག) ཞེས་པ་དེ་འཚོལ་རོགས། 

• ཀོ་ལིད་ཊ་-19 སོྐར་ག་ིསིར་བཏང་གནས་ཚུལ་ཐོབ་པའི་ཆདེ་དུ། དྲྭ་གནས་ nyc.gov/health/coronavirus ལ་གཟགིས།  
 
 
 
ནའིུ་ཡགོ་གངོ་ཁྱེར་འཕོད་བསནེ་ལྷན་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་གནས་སངས་འགྱུར་འགསོ་དང་བསྟུན་ཏ་ེའོས་སོར་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་སདི།      7.7.20 

http://nyc.gov/nycwell
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-resource-snapshot-comprehensive.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

