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ค ำแนะน ำส ำหรบัผูใ้ชย้ำเสพตดิในชว่งกำรระบำดของโควดิ-19 

 

โควดิ-19 
ยังคงแพรก่ระจายอยูใ่นชมุชนของเราและคณุมคีวามเสีย่งทกุครัง้ทีร่วมกลุม่กบัผูอ้ืน่นอกบา้นของคณุ 
เมือ่เมอืงเริม่เปิดอกีครัง้ เรายังคงตอ้งปฏบิัตติามขัน้ตอนเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของโควดิ-19  

 
กำรป้องกนัโควดิ-19 
 
โปรดอยา่ลมืค าแนะน าสีข่อ้ตอ่ไปน้ีเพือ่ลดความเสีย่งของการแพรก่ระจายโควดิ-19 

• โปรดอยูก่บับำ้นหำกคณุไมส่บำยหรอืมคีวำมเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิอำกำรรุนแรงจำกโควิ
ด-19  

o ตดิตามขอ้มลูลา่สดุเกีย่วกบัแผนการการเปิดเมอืง  
o จนกวา่จะมวัีคซนี การอยูก่บับา้นใหม้ากทีส่ดุ (หากงานของคณุสามารถท าได)้ 

ยังคงเป็นตัวเลอืกทีป่ลอดภัยทีส่ดุเพือ่ปกป้องตนเองและผูอ้ืน่จากโควดิ-19  
o เฝ้าระวังสขุภาพของคณุใหใ้กลช้ดิกวา่เดมิส าหรับอาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโควดิ-19 

หากคณุมอีาการเล็กนอ้ยหรอืปานกลาง โปรดอยูก่บับา้น โปรดอยา่ออกนอกบา้น 
เวน้แตเ่มือ่ตอ้งไปรับบรกิารทางการแพทยท์ีจ่ าเป็น (รวมถงึการตรวจโควดิ-19) 
หรอืเพือ่ไปหาสิง่ของทีจ่ าเป็นเชน่ ของกนิของใช ้
ถา้ไมม่คีนทีส่ามารถจัดหาใหค้ณุได ้

• ใสห่นำ้กำก แมว้่าคณุจะรูส้กึสบายดแีละไมม่อีาการ 
โปรดใสห่นา้กากเมือ่คณุอยูน่อกบา้นและรกัษาระยะหา่งจากคนอืน่อยา่งนอ้ย 6 ฟตุ 

• รกัษำสขุอนำมยัของมอื ลา้งมอืบอ่ยครัง้ดว้ยสบูก่บัน ้าเป็นระยะเวลาอยา่งนอ้ย 20 วนิาท ี
ใชผ้ลติภัณฑท์ าความสะอาดมอืซึง่มแีอลกอฮอลเ์ป็นสว่นประกอบในกรณีทีไ่มม่สีบูแ่ละน ้า 

o ส าหรับผูท้ีใ่ชย้าเสพตดิ สิง่ของเหลา่น้ีอาจไมง่า่ยต่อการเขา้ถงึ 
ลองสอบถามผูใ้หบ้รกิารหลอดฉดียา (syringe service providers, SSP) 
คลนิกิทางการแพทย ์หรอืศนูยบ์รกิารดร็อปอนิเพือ่รับวัสด ุ

o ปิดปากและจมกูดว้ยกระดาษทชิชหูรอืแขนเสือ้เมือ่จามหรอืไอ อยา่ใชม้อื 
o อยา่จับตา จมกู หรอืปากดว้ยมอืทีย่ังไมไ่ดล้า้ง 
o อยา่จับมอืผูอ้ืน่ โปรดใชว้ธิโีบกมอืแทน 

• โปรดรกัษำระยะหำ่งทำงกำยภำพจำกผูอ้ ืน่  
o โปรดรักษาระยะหา่งจากผูอ้ืน่อยา่งนอ้ย 6 ฟตุทกุครัง้ทีค่ณุออกไปนอกบา้น 
o หากคณุไมม่สีถานทีอ่ยูเ่ป็นหลักแหลง่ 

โปรดพยายามรักษาระยะหา่งจากผูอ้ืน่อยา่งนอ้ย 6 ฟตุและใสห่นา้กาก 
 
ค ำแนะน ำส ำหรบักำรเสพยำอยำ่งปลอดภยัมำกขึน้ 
 

• เช็ดท าความสะอาดหบีหอ่ทีบ่รรจยุา วัสดอุปุกรณ์ และพืน้ผวิตา่ง ๆ 
กอ่นใชง้านดว้ยผลติภัณฑฆ์า่เชือ้ น ้ายาฟอกขาวแบบเจอืจาง 
หรอืผลติภัณฑท์ีม่สีว่นประกอบของแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 20%  

• เตรยีมยาดว้ยตัวเอง  
• หลกีเลีย่งการใชย้าตอนทีอ่ยูค่นเดยีว แตร่ักษาระยะหา่งทางกายภาพกบัคนทีค่ณุอยูด่ว้ย  

• พยายามลดจ านวนผูค้นทีค่ณุมปีฎสิมัพันธด์ว้ย 
รักษาระยะหา่งจากคนทีค่ณุไมไ่ดอ้าศัยอยูด่ว้ยอยา่งนอ้ย 6 ฟตุ  

https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-prevention-and-care.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-symptoms-chronic-health-risks.page
http://nyc.gov/covidtest
http://nyc.gov/facecovering
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf


 

• พกนาล็อกโซน (naloxone) ตดิตัว 
นาล็อกโซนเป็นยาทีป่ลอดภัยซึง่สามารถใชต้า้นฤทธิจ์ากการใชโ้อปิออยด ์(opioid) 
เกนิขนาด 

• วางแผนรับมอืการใชย้าเกนิขนาดกบัคนทีรู่ว้า่คณุก าลังจะใชย้า 
• หากคณุจะใชย้าคนเดยีว โปรดโทรตดิตอ่สายดว่น “Never Use Alone” (ไมใ่ชย้าคนเดยีว) 

ทีห่มายเลข 800-484-3731 กอ่นใชย้า 
• ตดิตอ่ SSP 

เพือ่สอบถามวา่ทางโครงการมกีารจัดสง่นาล็อกโซนและอปุกรณ์ส าหรับการใชย้าทีป่ราศจาก
เชือ้หรอืไม ่ 

• เตรยีมรับมอืกบัโอกาสทีย่าจะขาดแคลนหรอืเกดิการเปลีย่นแปลงในการจัดสง่ยา 
 

หำกคณุฉดียำ: 
• หลกีเลีย่งการใชร้ว่มกนั  

o หากคณุตอ้งการใชเ้ข็มฉดียารว่มกนัหรอืใชเ้ข็มฉีดยา (และอปุกรณ์อืน่ ๆ) ซ ้า 
โปรดลา้งดว้ยน ้าสะอาดกอ่นการใชง้านครัง้ตอ่ไป 

▪ หากคณุจะใชน้ ้ายาฟอกขาว โปรดทิง้น ้ายาไวใ้นถังอยา่งนอ้ย 30 วนิาท ี
ลา้งถังอยา่งทั่วถงึโดยการลา้งดว้ยน ้าสะอาดหลังจากการใชน้ ้ายาฟอกขาว 

• หากเป็นไปได ้โปรดเตรยีมยาและฉีดยาดว้ยตัวเอง 
• อยา่เลยีเข็มฉีดยา 

 
หำกคณุใชท้อ่ บอ้ง หลอด หรอืบหุรีไ่ฟฟ้ำ: 

• หลกีเลีย่งการใชร้ว่มกนั เช็ดท าความสะอาดสว่นทีค่ณุตอ้งใชป้าก จมกู 
หรอืมอืสมัผัสดว้ยผา้ชบุแอลกอฮอลร์ะหวา่งการใชง้านแตล่ะครัง้ 

 
ค ำแนะน ำเพิม่เตมิ 
 

• หากคณุมยีาทีต่อ้งใชป้ระจ า 
โปรดปรกึษาผูใ้หบ้รกิารสขุภาพของคณุเกีย่วกบัการขอยาเพิม่เพือ่ลดการเดนิทางไปรา้นขา
ยยา 

• หากคณุใชย้าส าหรับอาการเสพตดิโอปิออยด ์เชน่ เมทาโดน (methadone) 
หรอืบพูรนีอรฟี์น (buprenorphine): 

o โปรดตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารบ าบัดอาการเสพตดิโอปิออยดข์องคณุเพือ่หารอืถงึทางเลอืก
ในการนัดพบแพทยท์างไกล 

o ปรกึษาผูใ้หบ้รกิารบ าบัดอาการเสพตดิโอปิออยดเ์กีย่วกบัทางเลอืกของคณุในการรับ
ยา  

 
แหลง่ขอ้มลู 
 

• SSP เป็นโครงการทีใ่หบ้รกิารและจัดหาอปุกรณ์การใชย้าทีป่ราศจากเชือ้ส าหรับผูเ้สพยา 
คณุสามารถโทรตดิตอ่ SSP 
ทีอ่ยูใ่กลค้ณุเพือ่สอบถามวา่มบีรกิารใดบา้งทีย่ังใหบ้รกิารในชว่งทีม่กีารระบาดของโรคโควดิ
-19 โปรดเขา้ด ูnyc.gov/health และคน้หา “syringe service programs” 
(โครงการบรกิารเข็มฉีดยา) 

• หำกตอ้งกำรหำนำล็อกโซนใกลค้ณุ โปรดเขา้ดู nyc.gov/nycwell หรอืโทรตดิตอ่ 
888-692-9355 

โปรดตดิตอ่โครงการในชมุชนและรา้นขายยาวา่มนีาล็อกโซนหรอืไมก่อ่นไปทีร่า้น 
เพราะเวลาท าการและสต็อกยาอาจมกีารเปลีย่นแปลง 

https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/nycwell


 

• NYC Well: เจา้หนา้ทีข่อง NYC Well ท างานตลอด 24 ชัว่โมงทกุวัน 
โดยสามารถใหค้ าปรกึษาอยา่งสัน้ในมากกวา่ 200 ภาษาและสามารถสง่ตอ่การรักษาได ้
หากตอ้งการความชว่ยเหลอื โปรดโทรตดิตอ่ 888-692-9355 หรอืสนทนาออนไลนไ์ดท้ี ่
nyc.gov/nycwell  

• ส าหรับทรัพยากรเพิม่เตมิเกีย่วกบัความชว่ยเหลอืทางการเงนิ อาหาร บรกิารสขุภาพ 
หรอืสทิธปิระกนัภัย และอกีมากมาย โปรดเขา้ดคููม่อืทรัพยากรอยา่งละเอยีด โปรดเขา้ด ู
nyc.gov/health/coronavirus และคน้หา “Community Services” (บรกิารชมุชน)  

• ส าหรับขอ้มลูทั่วไปเกีย่วกบัโควดิ-19 กรณุาเขา้ด ูnyc.gov/coronavirus 
ส าหรับขอ้มลูทีเ่ป็นปัจจบุนัในเวลาจรงิ โปรดสง่ขอ้ความ “COVID” ไปที ่692-692 
ขอ้ความและขอ้มลูอาจมคีา่บรกิาร 

 
 
 
กรมอนำมยัแหง่นครนวิยอรก์อำจเปลีย่นแปลงค ำแนะน ำตำมกำรเปลีย่นแปลงของสถำนกำรณ์   
7.7.20 

http://nyc.gov/nycwell
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/covid-19-resource-snapshot-comprehensive.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main.page

