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तथ्य शीट: बच्चों में बहु-प्रणाली सूजन-संबंधी ससडं्रोम (Multisystem Inflammatory 

Syndrome in Children, MIS-C)  
 

बच्चों में बहु-प्रणाली सूजन-संबंधी ससडं्रोम क्या है? 

बच्चों में बहु-प्रणाली सूजन-संबंधी ससडं्रोम (MIS-C) COVID-19 से जुडी एक नई स्वास््य स्स्िति है जो न्यूयॉकक  शहर 

(NYC) और अन्य जगहों पर बच्चों में दिखाई िे रही है। इस ससडं्रोम को पहले बाल बहु-प्रणाली सूजन-संबंधी ससडं्रोम 

(pediatric multisystem inflammatory syndrome) या PMIS कहा जािा िा।   

MIS-C अन्य गंभीर सूजन-संबंधी स्स्ितियों जैस ेकावासाकी रोग और टॉस्ससक शॉक ससडं्रोम की िरह है। MIS-C से 
पीड़डि बच्चों को उनके ह्रिय और अन्य अंगों के साि समस्याएं हो सकिी हैं और अस्पिाल में चचककत्सा िेखभाल प्राप्ि 

करने की आवश्यकिा होिी है।   

MIS-C एक िलुकभ स्स्िति है। हालांकक, सयोंकक इस ससडं्रोम से पीड़डि बच्च ेगंभीर रूप से बीमार हो सकिे हैं, इससलए 

यह महत्वपूणक है कक मािा-पपिा अपने बच्चों को होने वाले संकेिों और लक्षणों को जानें, िाकक उन्हें िुरंि मिि समल 

सके।   

MIS-C के संकेत और लक्षण क्या हैं? 

अचधकांश बच्चों में अन्य लक्षणों के साि कई दिनों िक बुखार (100.4 ड़िग्री फारेनहाइट या 38.0 ड़िग्री सेस्ससयस या 
उससे अचधक) रहिा है।  
 

अन्य सामान्य लक्षणों में शासमल हैं:  
• चचडचचडापन या गतिपवचध कम होना 
• स्पष्टीकरण के बबना पेट में ििक 
• िस्ि लगना 
• उसटी 
• लाल चकते्त 

• कंजास्सिपवदटस (लाल या गुलाबी आंखें) 
• उचचि पोषण न समलना 
• लाल, फटे होंठ या लाल, ऊबड जीभ जो 

स्रॉबेरी की िरह दिखिी है 
• सूजे हुए हाि और पैर, जो लाल भी हो सकि ेहैं 

 

मुझे अपने बच्च ेके डॉक्टर को कब कॉल करना चाहहए या आपातकालीन देखभाल कब लेनी चाहहए? 

यदि आपके बच्च ेको लगािार बुखार और उपरोसि लक्षणों में से कोई भी है, िो िरंुि अपने बच्चे के िॉसटर को कॉल 

करें। िॉसटर आपके बच्च ेके लक्षणों के बारे में पूछेंगे और अगले चरणों की ससफाररश करने के सलए उस जानकारी का 
उपयोग करेंगे। यदि आपका बच्चा गंभीर रूप स ेबीमार है, िो तनकटिम आपािकालीन रूम में जाएं या िुरंि 911 पर 

कॉल करें।   

क्या MIS-C संक्रामक है? 

MIS-C संक्रामक नहीं है, लेककन यह संभव है कक आपके बच्च ेको COVID-19 या कोई अन्य संक्रमण हो जो संक्रामक 

हो सकिा है। यही कारण है कक अस्पिाल आपके बच्च ेका इलाज करिे समय संक्रमण तनयंत्रण के उपाय करेंगे।  

क्या MIS-C का कोई इलाज है? 

विकमान में, MIS-C स ेपीड़डि बच्चों का उपचार पवसभन्न उपचारों स ेककया जा रहा है, स्जसमें शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली 
पर लक्षक्षि िवाए ंऔर सूजन-संबंधी उपचार उपाय शासमल हैं। बच्च ेअपने ह्रिय, गुिे और अन्य अंगों की सुरक्षा के सलए 

अन्य िवाए ंप्राप्ि कर सकिे हैं।   

मैं अपने बच्च ेको MIS-C से पीड़ित होन ेसे कैसे रोक सकता/सकती हंू? 

https://www.cdc.gov/kawasaki/index.html


 

आपको अपन ेबच्च ेको COVID-19 के संपकक  में आने स ेरोकने के सलए किम उठाने चादहए। COVID-19 को रोकने के 

सलए फेस कवर पहनना, हािों को स्वच्छ रखना और सामास्जक िरूी बनाए रखना सबस ेअच्छे उपाय हैं। अंितनकदहि 

चचककत्सा स्स्ितियों से पीड़डि बच्चों को COVID -19 के खराब पररणामों का उच्च जोखखम हो सकिा हैं, स्जससे रोकिाम 

के उपाय और भी महत्वपूणक हो जािे हैं।  

स्थितत के ठीक होत ेही NYC थवाथथ्य ववभाग अनुशंसाओं को बदल सकता है।        5.18.20 


