Health
Arkusz informacyjny: Wielouktadowy zespo6t zapalny u dzieci (MIS-C)

Co to jest wielouktadowy zespo6t zapalny u dzieci?

Wielouktadowy zespét zapalny u dzieci (MIS-C) jest nowym stanem chorobowym zwigzanym z COVID-19,
ktéry pojawia sie u dzieci w Nowym Jorku (NYC) i innych miejscach. Zespét byt wezesniej nazywany
pediatrycznym wielouktadowym zespotem zapalnym lub PMIS.

MIS przypomina inne ciezkie choroby zapalne, takie jak choroba Kawasakiego czy zespét wstrzgsu
toksycznego. Dzieci z MIS-C mogg miec¢ problemy z sercem i innymi narzgdami i wymagajg opieki
medycznej w warunkach szpitalnych.

MIS-C jest rzadkg choroba. Z uwagi jednak na to, ze dzieci z tym zespotem mogg powaznie zachorowag,
rodzice powinni zna¢ oznaki i objawy, jakie mogg mie¢ ich dzieci, dzieki czemu mogg od razu uzyskac
pomoc.

Jakie sg oznaki i objawy MIS-C?
Wiekszos$¢ dzieci ma goraczke (temperatura 100,4 stopni F lub 38,0 stopni C lub wiecej) trwajaca kilka

dni, wraz z innymi objawami.

Inne typowe objawy to:

e drazliwos¢ lub zmniejszona aktywnosc e stabe taknienie przy karmieniu

* bdl brzucha bez innego wyjasnienia e czerwone, popekane usta lub czerwony,
e biegunka wyboisty jezyk, ktéry wyglada jak

e wymioty truskawka

e wysypka e opuchniete dtonie i stopy, ktére moga

e zapalenie spojowek (czerwone lub by¢ rdwniez czerwone

réozowe oczy)

Kiedy nalezy zadzwonié do lekarza dziecka lub uzyska¢ pomoc w nagtych wypadkach?

Jesli dziecko ma uporczywg goraczke plus ktorykolwiek z powyzszych objawdw, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z jego lekarzem. Lekarz zapyta o objawy wystepujace u dziecka i wykorzysta te
informacje, aby zaleci¢ dalsze kroki. W razie ciezkiego zachorowania, nalezy zgtosié sie do najblizszej
szpitalnej izby przyjeé lub natychmiast zadzwonié pod numer 911.

Czy MIS-C jest chorobg zakazng?
MIS-C nie jest chorobg zakazng, jednakze dziecko moze byé chore na COVID-19 lub mieé inng infekcje,
ktéra moze by¢ zakazna. Dlatego szpitale podejmg srodki kontroli zakazen podczas leczenia dziecka.

Czy istnieje leczenie MIS-C?

Obecnie dzieci z MIS-C sg leczone réznymi terapiami, w tym lekami ukierunkowanymi na uktad
odpornosciowy organizmu i reakcje zapalng. Dzieci mogg otrzymywaé inne leki chronigce ich serce, nerki
i inne narzady.

Jak moge uchroni¢ swoje dziecko przed zachorowaniem na MIS-C?

Aby uchronic¢ dziecko przed zachorowaniem na COVID-19 nalezy podja¢ pewne kroki. Ostony twarzy,
higiena rak i dystans fizyczny to najlepsze sposoby zapobiegania COVID-19. Dzieci ze schorzeniami
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podstawowymi mogg by¢ bardziej narazone skutki COVID-19, przez co Srodki zapobiegawcze s3 jeszcze
wazniejsze.
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