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དངསོ་བདནེ་ཤགོ་ལེ་: བྱིས་པའྱི་ནང་མ་ལག་འདྲ་མྱིན་གྱི་གཉན་ཁ་གཅྱིག་འདུས་ནད་རྟགས། (MIS-C) 
 
བྱིས་པའྱི་ནང་མ་ལག་འདྲ་མྱིན་གྱི་གཉན་ཁ་གཅྱིག་འདུས་ནད་རྟགས་ཟརེ་ན་གང་རདེ་དམ། 
བྱིས་པའྱི་ནང་མ་ལག་འདྲ་མྱིན་གྱི་གཉན་ཁ་གཅྱིག་འདུས་ནད་རྟགས་ (བསྡུས་མྱིང་ MIS-C) ནྱི་ཀོ་ལྱིད་ཊ་-19 དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ནྱིའུ་ཡོག་གོང་ཁེར་ (NYC) དང་ས་
གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པའྱི་བྱིས་པ་ཚོར་ཐནོ་ཡོད་པའྱི་འཕོད་བསེན་གྱི་གནས་སངས་གསར་པ་ཞྱིག་རེད། ནད་རྟགས་ད་ེལ་ད་ེསོན་བྱིས་པའྱི་མ་ལག་འདྲ་མྱིན་གྱི་གཉན་ཁའྱི་ནད་
རྟགས་ (Pediatric multi-system inflammatory syndrome བསྡུས་མྱིང་ལ་ PMIS) ཞེས་མྱིང་བཏགས་ཡོད།  
 
MIS-C ནྱི་ཚབས་ཆེན་གྱི་གཉན་ཁའྱི་གནས་སངས་གཞན་དག་དཔེར་ན་ཀཱ་ལ་ས་ཱཀྱི་ནད་ (Kawasaki disease) དང་དུག་སྱིར་ནད་རྟགས་འདྲ་པོ་ཡོད། MIS-C ཡོད་
མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཁོང་ཚོའྱི་སྱིང་དང་དབང་པོ་གཞན་དག་ལ་དཀའ་ངལ་རྱིགས་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པས་ན། སྨན་ཁང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡད་ད་ེསྨན་བཅོས་ཀྱི་ལྟ་སོང་ཐབོ་ཐུབ་པ་
བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
 
MIS-C ནྱི་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པའྱི་གནས་སངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེས་སགོ་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གྱི་ཡོད་པས་ན། ཕ་མ་ཚའོྱི་ངོས་ནས་རང་གྱི་ཕྲུ་གུར་རྟགས་མཚན་དང་ནད་
རྟགས་ཁག་ཡོད་སྱིད་པ་ད་ེདག་སོར་ཤེས་ཐུབ་པ་གནང་རྒྱུ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁོང་ཚོས་རོགས་རམ་ལམ་སེང་ལེན་ཐུབ། 
 
MIS-C ཡྱི་རྟགས་མཚན་ཡང་ན་ནད་རྟགས་གང་ཡདོ་དམ། 
ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆེ་བར་ཚ་བ་ (ཚ་ཚད་ཌྱིག་རྱི་ F 100.4 ཡང་ན་ཌྱིག་རྱི་ C 38.0 ཡང་ན་ད་ེལས་ཀང་མང་བ་) ཡོད་པ་དེ་ཉྱིན་གངས་འགའ་ཤས་རྱིང་ལག་པ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ནད་
རྟགས་གཞན་དག་ཡོད། 

ནད་རྟགས་དཀྱུས་པ་གཞན་ད་ེདག་ཡོད་:  
• ཁོང་ཁ་ོལང་སླ་བ་ཡང་ན་གཡོ་འགུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ན། 
• རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མདེ་པར་ལྟ་ོབར་ན་ཟུག་

གཏོང་བ། 
• བཤལ་ནད། 
• སྐྱུག་པ་ཤོར་བ། 
• ཐོར་པ་སྱིབ་སྱིབ། 

• སྱིན་སྱིའྱི་གཉན་ཚད། (མྱིག་དམར་པོ་ཡང་ན་ཟྱིང་ས།) 
• ཟས་ཀྱི་དང་ག་ཞན་པོ་ཡོད་པ། 
• མཆུ་ཏོ་དམར་པོ་སེར་ཁ་ཡོད་པ་ཡང་ན་ལེ་དམར་པོ་ཤྱིང་འབས་

དམར་ལུམ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ། 
• ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྐྲངས་པ། ད་ེདག་ཡང་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་

ཡོད་སྱིད་པ།

ངས་ག་དུས་རང་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སྨན་པར་ཁ་པར་གཏངོ་བ་ཡང་ན་ཛ་དྲག་ལྟ་སངོ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་དགསོ་སམ། 
གལ་སྱིད་ཁེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཚ་བ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་པ་དང་གོང་གྱི་ནད་རྟགས་གང་རུང་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཁེད་ཀྱིས་ཕྲུ་གུའྱི་སྨན་པར་འཕལ་དུ་ཁ་པར་ཐོངས། ཁེད་ཀྱི་སྨན་པས་ཁེད་ཀྱི་
ཕྲུ་གུར་ནད་རྟགས་རྱིགས་གང་དང་གང་ཡོད་པའྱི་སོར་སད་ཆ་འདྲྱི་བ་དང་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་བེད་སོད་བས་ནས་རེས་ལ་གང་བེད་དགོས་པའྱི་སོར་སོླབ་སོན་གནང་གྱི་རེད། 
གལ་ཏེ་ཁེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁེད་ཀྱིས་མྱུར་སོབ་ཁང་ཐག་ཉ་ེཤོས་ད་ེལ་འག་ོབ་ཡང་ན་ 911 ལ་འཕལ་དུ་ཁ་པར་གཏོང་དགོས། 
 
MIS-C འག་ོཉནེ་ཅན་རདེ་དམ། 
MIS-C འགོ་ཉེན་ཅན་མ་རེད། འོན་ཀང་ཁེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཀོ་ལྱིད་ཊ -19 ཡོད་སྱིད་པ་ཡང་ན་གཉན་ཁ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེའག་ོསྱིད་ཀྱི་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་
ཁང་ཁག་གྱི་ངོས་ནས་ཁེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུར་སྨན་བཅོས་གནང་དུས་ནད་སངས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་ལག་བསར་གནང་གྱི་ཡོད། 

MIS-C ལ་བཅསོ་ཐབས་ཤྱིག་ཡདོ་དམ། 
ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ། MIS-C ཡོད་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་གསོ་ཐབས་འདྲ་མྱིན་བེད་སོད་བས་ནས་སྨན་བཅོས་བེད་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་ནང་དུ་གཟུགས་པོའྱི་ལུས་ཟུངས་ལ་ལག་དང་གཉན་ཁའྱི་
ཡ་ལན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྨན་བཅོས་རྱིགས་ཚུད་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོའྱི་སྱིང་དང་། མཁལ་མ། དེ་བཞྱིན་དབང་པོ་གཞན་དག་སྲུང་སོབ་བེད་པའྱི་ཆདེ་དུ་སྨན་གཞན་དག་ཡང་སོད་སྱིད་
ཀྱི་རེད། 
 
ངས་རང་གྱི་ཕྲུ་གུར་ MIS-C མྱི་འག་ོབའྱི་ཐབས་ཤསེ་གང་བདེ་ཐུབ་བམ།  
ཁེད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཀ་ོལྱིད་ཊ་-19 ལ་གཅེར་གཏད་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་སོན་འགགོ་གྱི་གོམ་སབས་ཁག་ངེས་པར་དུ་ལག་བསར་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད། གདངོ་ཁེབས་གོན་
པ་དང་། ལག་པའྱི་འཕོད་བསེན། ད་ེབཞྱིན་ཕྱིའྱི་ལུས་པོ་ཐོག་ནས་རྒྱང་བཀེད་བེད་པ་ད་ེདག་ནྱི་ཀ་ོལྱིད་ཊ་-19 སོན་འགགོ་གྱི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་རེད། འཕོད་བསེན་གྱི་
གནས་སངས་གཞན་དག་སོན་ནས་ཡོད་ན་ཀོ་ལྱིད་ཊ་-19 གྲུབ་འབས་ཞན་པ་ཁག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད་སྱིད་པས་ན། སོན་འགོག་གྱི་ཐབས་ལམ་ཁག་ལག་བསར་ད་ོནན་གནང་
རྒྱུ་ད་ེབས་ཀང་གལ་གནད་ཆནེ་པོ་རེད། 
 

 
ནྱིའུ་ཡགོ་གངོ་ཁེར་འཕོད་བསནེ་ལན་ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་གནས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འོས་སོར་བས་པ་ཁག་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་སྱིད།                       5.18.20 
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