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ข้อมูลส ำคัญ: กลุ่มอำกำรอกัเสบของหลำยอวัยวะในเด็ก (MIS-C)  
 

กลุ่มอำกำรอักเสบของหลำยอวัยวะในเด็กคืออะไร 
กลุ่มอาการอกัเสบของหลายอวยัวะในเด็ก (Multisystem Inflammatory Syndrome in Children หรือ MIS-C) 
เป็นอาการทางการแพทยใ์หม่ท่ีเก่ียวโยงกบัโควิด-19 และเร่ิมปรากฏในเด็กในนครนิวยอร์ก (NYC) และท่ีอื่น ๆ 
แต่เดิมกลุ่มอาการน้ีมีช่ือภาษาองักฤษว่า “pediatric multi-system inflammatory syndrome” หรือ PMIS 
 

MIS-C มีความคลา้ยคลึงกบัอาการอกัเสบรุนแรงอืน่ ๆ เช่น โรคคาวาซากิ และกลุ่มอาการทอ็กซิกช็อก เด็ก ๆ ท่ีมี MIS-C 
อาจเกิดปัญหากบัหวัใจและอวยัวะอื่น ๆ และตอ้งไดรั้บบริการทางการแพทยใ์นโรงพยาบาล 
 

MIS-C เป็นอาการท่ีพบไม่บ่อย แต่เน่ืองจากเด็ก ๆ ท่ีมีอาการน้ีอาจลม้ป่วยในขั้นวิกฤตได ้
ผูป้กครองจึงจ าเป็นตอ้งทราบถึงสัญญาณเตือนและอาการแสดงต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ อาจมีเพื่อท่ีจะให้ความช่วยเหลือไดท้นัท่วงที 
 

MIS-C มีสัญญำณเตือนหรืออำกำรแสดงอย่ำงไร 
เด็กส่วนใหญ่มีไข ้(อุณหภูมิ 100.4 องศาฟาเรนไฮต ์หรือ 38.0 องศาเซลเซียส หรือสูงกว่า) นานหลายวนั รวมถึงอาการแสดงอื่น ๆ 
 

อาการแสดงที่พบบ่อยอื่น ๆ ประกอบดว้ย:  
• หงุดหงิดหรือท ากิจกรรมนอ้ยลง 
• เจ็บทอ้งโดยท่ีไม่มีสาเหตุอื่น 
• ทอ้งเสีย 
• อาเจียน 
• ผดผื่น 

• โรคตาแดง 
• ความอยากอาหารลดลง 
• ริมฝีปากแดงและแห้งแตก 

หรือล้ินเป็นสีแดงเป็นปุ่ มเหมือนสตรอวเ์บอร์รี 
• มือเทา้บวม อาจจะแดงดว้ย 

 

ฉันควรโทรติดต่อแพทย์ประจ ำตวัของเด็กในควำมคุ้มครองของฉันหรือรับบริกำรฉุกเฉินเม่ือใด 
คุณควรโทรติดต่อแพทยท์นัทีหากเด็กป่วยและมีไขต้่อเน่ือง รวมถึงมีอาการอื่น ๆ ตามท่ีระบขุา้งตน้ 
แพทยจ์ะสอบถามสัญญาณเตือนหรืออาการแสดงท่ีเด็กมี และจะใชข้อ้มูลดงักล่าวเพ่ือแนะน าขั้นตอนต่อไป หากเด็กป่วยหนกั 
คุณควรพาไปท่ีห้องฉุกเฉินท่ีใกลท่ี้สุด หรือโทรติดต่อ 911 ทนัที 
 

MIS-C ติดต่อกันได้หรือไม่ 
MIS-C ติดต่อกนัไม่ได ้แต่เป็นไปไดว่้าเด็กในความคุม้ครองของคุณจะติดเช้ือโควิด-19 หรือติดเช้ืออ่ืน ๆ ท่ีอาจติดต่อกนัได ้
น่ีคือเหตุผลท่ีโรงพยาบาลจะใชม้าตรการควบคุมการติดเช้ือเม่ือตอ้งรักษาเด็กในความคุม้ครองของคณุ 
 

MIS-C รักษำได้หรือไม่ 
ตอนน้ีเด็กท่ีมีอาการ MIS-C จะไดรั้บการรักษาดว้ยวิธีการท่ีแตกตา่งกนั 
ซ่ึงรวมถึงการให้ยาท่ีส่งผลโดยตรงต่อระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายและภาวะอกัเสบ นอกจากน้ียงัมีการให้ยาอ่ืน ๆ กบัเด็กเพ่ือปกป้องหวัใจ 
ไต และอวยัวะอื่น ๆ 
 

ฉันจะปกป้องเด็กในควำมคุ้มครองของฉันจำกกำรป่วยเป็น MIS-C ได้อย่ำงไร 
คุณควรปฏิบติัตามขั้นตอนเพ่ือปกป้องเด็กจากความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 การใส่หนา้กาก การรักษาความสะอาดของมือ 
และการเวน้ระยะห่างทางกายภาพเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะป้องกนัการติดเช้ือโควิด-19 เด็ก ๆ ท่ีมีอาการร่วมทางการแพทยอ์ื่น ๆ 
อาจมีความเส่ียงสูงกว่าท่ีจะเกิดปฏิกิริยาท่ีไม่ดีต่อโควิด-19 ท าให้มาตรการป้องกนัมีความส าคญัย่ิงกว่าเดิม 
 

กรมอนำมัยแห่งนครนิวยอร์กอำจเปลี่ยนแปลงค ำแนะน ำตำมกำรเปลี่ยนแปลงของสถำนกำรณ์                      5.18.20 

https://www.cdc.gov/kawasaki/index.html

