Health

T& Thong tin: Hdi chirng Viém Pa hé théng & Tré em (MIS-C)

Hoi chirng viém da hé thong & tré em la gi?

Hoi chwng viém da hé thong & tré em (MIS-C) 14 bénh trang méi lién quan dén COVID-19 xuét
hién & tré em tai Thanh pho New York (NYC) va & nhirng noi khac. H6i chirng nay trwéc day
duwoc goi la hdi chirng viém da hé théng nhi khoa hay PMIS.

MIS-C glong nhw cac tinh frang viém nhlem nghlem trong khac nhw bénh Kawasaki va hoi
chwng sbc doc. Tré em mac MIS-C c6 thé c6 van dé vé tim mach va nhitng co quan khac va
can dwoc cham séc y t& & bénh vién.

MIS-C |& bénh trang hiém gap. Tuy nhién, vi tré méc héi chirng nay co the bi bénh nang diéu
quan trong la cha me phai biet nhirng d4u hiéu va triéu chirng c6 thé xuét hién & tré, dé tré co
thé dwoc gitp d& ngay lap turc.

Nhirng dau hiéu va triéu chirng caa MIS-C la gi?
Hau hét tré déu bj sét (0 nhiét dé la 100,4 dé F hoac 38,0 d6 C tr& Ién) kéo dai vai ngay cung
v&i nhirng triéu chirng khac.

Nhirng triéu chirng thuwérng gap khac bao gém:

e Bjkich (rng hoac giam hoat dong o Viém két mac (mat cé6 mau dd hoac
» DPau bung ma khdng co i giai thich hong)
khac e Anubdng kém
e Tiéu chay e MGi doé, nirt né hoéac lwdi do, swng lén
e Nb6n trong glong nhw qua dau tay
e Phét ban . Tay va chan swng phu, ciing cé thé
c6 mau doé

Khi nao téi can phal goi cho béc si cua con téi hoac dwoc cham séc khan cap’?

Goi cho bac si ctia con quy Vi ngay lap t&rc néu con quy Vi b| sét kéo dai kém theo bét ky triéu
chirng nao & trén. Bac si sé hoi cac triéu chung ma con quy Vi c6 va st dung thong tin d6 dé dé
xuéat nhirng buwéc tiép theo. Néu con quy vi bi bénh nang, hay dén phong cap clru gan nhét
hoac goi 911 ngay lap tuc.

MIS-C cé lay khéng?

MIS-C khéng lay, nhwng co thé con quy vi bi nhiém COVID-19 hodc mac bénh nhiém khac cé
thé lay nhiém. Day la ly do tai sao cac bénh vién sé thwc hién cac bién phap kiém soéat lay
nhiém khi diéu tri cho con quy vi.

Cé phwong phap diéu tri MIS-C khong?

Hién tai, tré em mac MIS- C dang duoc didu tri bang nhwng liéu phap khac nhau, bao gbm ca
céc loai thuéc nham vao hé mién dich va phan wng viém cla co thé. Tré em c6 thé nhan duoc
nhirng loai thubc khac dé bao vé tim, than va cac co quan khac.

Toico the phong ngtra MIS-C cho con téi nhw thé nao?

Quy vi can phai thuc hién cac buwéc ngan nglra phoi nhlem v&i COVID-19 cho con quy vi. Che
mat, vé sinh tay va glan cach vat ly la nhirng cach tét nhat dé phong ngwa COVID-19. Tré em
c6 bénh nén c6 thé cé nguy co cao bj b&nh COVID-19 ndng hon, khién cac bién phap phong
ngtra tham chi con quan trong hon.

S& Y Té NYC c6 thé thay déi cac khuyén nghi khi tinh hinh c6 chuyén bién. 5.18.20

Vietnamese


https://www.cdc.gov/kawasaki/index.html

