
最新情報についてはnyc.gov/coronavirusにアクセスして下さい。

ニューヨークでのCOVID-19の��
感染拡大を防止しましょう！

次の措置を講じます：

症状が見られる場合は��
外出しないようにする 
必須の医療ケアおよび検査
または他の必須の用事が 
ある場合のみに外出します。

身体的距離を確保する
他者との距離を2メートル 
以上空けます。

フェイスカバーを着用する
無症状でも他者に感染させる 
可能性があります。フェースカバ 
ーを着用してあなたの周囲の人を 
保護します。 

手を清潔に�保つ 
水と石鹸で手を頻繁に洗います。
水と石鹸が利用できない場合は 
ハンドサニタイザーを使用します。   

検査を受ける: 5つすべての区で無料COVID-19検査を受けることができます。  
検査場所の検索はnyc.gov/covidtestにアクセスして下さい。TEST COVID-19

2メートル


