
ताजा जानकारीका लागि visit nyc.gov/coronavirus हेन्नुहोस्।

एनवाइसिमा कोभिड-19 को  
प्रिारण रोकथाम गन्नुहोि्!

यी कदमहरू  चालन्होि्:

बिरामी िए घरम ैिस््होि् 
अत्ावश्यक मडेिकल उपचार 
र परीक्षण वा अन्य अत्ावश्यक 
दैडनकीका लागि मात्र डनसकन्होस्।

शारीररक दूरी कायम राख््होि्
अन्य माडनसहरूबाट कमततीमा 6 
फिटको दूरीमा रहन्होस्।

अन्हार आवरण लगाउन्होि्
तपाईँ लक्षणहरू डबना न ैसङ्कामक हुन 
सक््हुन्छ।. अन्हारको आवरण लिाएर आिू 
वररपरर भएकाहरूलाई स्रक्क्षत राख््होस्।

आफना हातहरू िफा राख््होि्
आफना हातहरू साब्न पानतील ेबारमबार 
ध्न्होस् वा साब्न र पानती उपलबध नभए हात े
स्ाडनटाइजर प्र्योि िन्नुहोस्। 

परीक्षण गराउन्होि्: समपूणनु पाचँ निरहरूमा डनःश्ल्क कोभभि-19 परीक्षण स्थलहरू रहेका ्छन्।  
परीक्षण स्थल पत्ा लिाउनका लागि, nyc.gov/covidtest हेन्नुहोस्।

कोभिड-१९ परीक्षण गराउन्होि्

6 फफट


