
ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, nyc.gov/coronavirus ’ਤੇ ਜਾਓ।

NYC ਵਿੱਚ COVID-19   
ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਰੋਕੋ!

ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱਕੋ:

ਜੇਕਰ ਵਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾ ਂਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ 
ਸਿਰਫ਼ ਜਰੂਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਟੈਿਸਟੰਗ ਜਾ ਂਹੋਰ ਜਰੂਰੀ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਬਾਹਰ 
ਸਿਕਲੋ।

ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਿਣਾ ਕੇ ਰੱਖੋ
ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਫੁੱਟ ਦੂਰ ਰਹੋ।

ਇੱਕ ਫੇਸ ਕਿਵਰੰਗ ਪਵਹਨੋ
ਤੁਿੀਂ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਸਬਿਾ ਂਲਾਗ ਿੰਚਾਸਰਤ ਕਰ 
ਿਕਦੇ ਹੋ। ਫੇਿ ਕਵਸਰੰਗ ਪਸਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ
ਅਕਿਰ ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਵੋ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਿਾ 
ਹੋਣ ਤਾ ਂਹੈਂਡ ਿੈਿੀਟਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਓ: ਿਾਰੇ ਪੰਜ ਬਰੋ ਸਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੈਿਸਟੰਗ ਿਾਈਟਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹਿ। 
ਕੋਈ ਟੈਿਸਟੰਗ ਿਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ, nyc.gov/covidtest ’ਤੇ ਜਾਓ।

COVID-19
 ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰੋ

6 ਫੁੱਟ


