
གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་ཐོབ་ཆེད། དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིགས་ nyc.gov/coronavirus.

ནིའུ་ཡགོ་ག ྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 
ཡི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་ཁགོ

ཐབས་ཤེས་འདི་དག་ལག་ལྟར་གྱིས།
གལ་སྲིད་ནད་པ་ཡིན་ན་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས།
དགོས་ངེས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་དང་ལྟ་ཚོད་ཡང་ན་ཁ་ཙ་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དོན་དག་གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཕེབས།

ལུས་པའིོ་ཐགོ་ནས་རྒྱང་བཀྱེད་གནང་དགསོ།
མི་གཞན་དག་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་རྒྱང་ཐག་ཕྷི་ཊི་ 6 ཉར་
གནང་དགོས།

གདངོ་ཁེབས་ཤིག་ག ྱོན།
ཁྱེད་ལ་ནད་རྟགས་རིགས་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ནད་འགོ་སྲིད།
གདོང་ཁེབས་ཤིག་གྱོན་ནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མི་
ཚོ་སྲུངས།

ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པ་གཙང་མ་ཉརོ།
ཆུ་དང་ཡི་ཙིས་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ལ་ཡང་སེ་བཀྲུ་གནང་དགོས་པ་
ཡང་ན་གལ་སྲིད་ཡི་ཙི་དང་ཆུ་མེད་ན་ལག་པའི་དག་རྫས་ཤིག་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་གནང་དགོས། 

ལྟ་ཚདོ་གནང་དགསོ། ཟུར་སྐྱོང་གྲོང་སྡེ་ལྔ་ཀའི་ནང་དུ་ལྟ་ཚོད་གནང་སའི་ས་ཚིགས་ཁག་ཡོད།
ས་ཚིགས་འཚོལ་ཆེད། དྲྭ་གནས་འདིར་གཟིགས་ nyc.gov/covidtest ཡང་ན་ 311 ལ་ཁ་པར་གཏོང་རོགས།

ཀ་ོལྦིད་ཊ་-19 ལྟ་ཚདོ་གྱིས།

ཕྷི་ཊི་ 6 


