
  পরীক্ষা করষান: পাঁচটি বর�া� সব কটিরে ববনামূর্যে COVID-19 প�ীক্া 
ককন্দ্র আরে। একটি সাইি খুঁরে বা� ক�রে nyc.gov/covidtest এ যান।

আপবন যবি COVID-19 এ� কা�রে গুরুে� অসসু্থো� উচ্চে� ঝঁুবকরে থারকন, োহর্ আপনারক যথা সম্ভব 
বাড়িরে থাকরে হরব। 50 বে� বা ো� কবশি বয়সী�া (65 বে� বা ো� কবশি বয়সী�া সবরচরয় কবশি ঝুঁবক 
সম্পন্ন) এবং যারি� অনযোনযে স্াস্থযে সমসযো �রয়রে ো�া উচ্চ ঝঁুবক সম্পন্ন। 

সাম্প্রবেক েরথযে� েনযে, nyc.gov/coronavirus কিখনু।

ননউ ইয়ক্ক  সিসিতে COVID-19
এর ছড়িতয় পিষা বন্ধ করুন!

এই পদতক্পগুলি ননন:

Bengali

অিসু্থ হতি বষাড়িতে থষাকুন 
শুধ ুঅপব�হায্য ড়চবকৎসা, 

প�ীক্া ক�ারনা বা অনযোনযে অপব�হায্য 
কারে বাইর� যান।

শষারীনরক দরূত্ব বজষায় রষাখনু
অনযে মানুষরি� কথরক অন্তে 6

 ফুি িূ�রবে থাকুন।

একসি মতুখর আবরণ পরুন
উপসর্য োিাই আপবন হয়ে কোঁয়ারচ হরে 

পার�ন। আপনা� চা�পারি যা�া আরেন োরি� 
স�ুটক্ে �াখনু একটি মুরখ� আব�ে পর�।

আপনষার হষােগুলি পনরষ্ষার রষাখনু
সাবান ও পাবন বিরয় ঘন ঘন আপনা� হাে 

কধান অথবা সাবান ও পাবন না থাকর্ হ্ান্ড 
সযোবনিাইো� বযেবহা� করুন।
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