
  परीक्षण गराउनुहोस्: सम प्ूर्ण ्ाचँ नगरहरूमा ननःशुल्क कोभिड-19 ्रीक्षर स्थलहरू 
रहेका छन्। ्रीक्षर स्थल ्त्ा लगाउनका लागग, nyc.gov/covidtest हेनु्णहोस्।

यदि त्ाईँ कोभिड-19 बाट गम्भीर नबरामभी हुन ेबढी जोखिममा हुनुहुनछ िन,े त्ाईँ सम्व िए समम अझ ै्नन 
घरम ैबसु् ्ननेछ। बढी जोखिममा हुनहेरू 50 वर्ण वा सोिनिा मागिका वयसकहरू (65 वर्ण र मागिका वयसकहरू 
उच्चतम जोखिममा हुनछन्), र अनय सवास्थय समस्ा िएकाहरू हुनछन्। 

ताजा जानकारीका लागग visit nyc.gov/coronavirus हेनु्णहोस्।

एनवाइससमा कोभिड-19 को 
प्रसारण रोकथाम गनुनुहोस्!

यी कदमहरू  चालनुहोस्:

Nepali

बिरामी िए घरम ैिसु्होस् 
अत्ावशयक मनेडकल उ्चार र ्रीक्षर 
वा अनय अत्ावशयक िैननकीका लागग 

मात्र ननसकनुहोस्।

शारीररक दूरी कायम राखु्होस्
अनय माननसहरूबाट कमतभीमा 6 दिटको 

दूरीमा रहनुहोस्।

अनुहार आवरण लगाउनुहोस्
त्ाईँ लक्षरहरू नबना न ैसङ्कामक हुन सकु्हुनछ।.

अनुहारको आवरर लगाएर आिपू  वरर्रर 
िएकाहरूलाई सुरक्क्षत राखु्होस्।

आफना हातहरू सफा राखु्होस्
आफना हातहरू साबुन ्ानभील ेबारमबार 

धुनुहोस् वा साबुन र ्ानभी उ्लबध निए हात े
स्ाननटाइजर प्रयोग गनु्णहोस्। 
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